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1. GIRIS

Bireylerin yasamlari boyunca basarilarini etkileyen faktdrlerden biri, ilgi duyduklari alanlari fark
ederek bu dogrultuda segimler yapmalarnidir. Bu nedenle, editim siirecinin her asamasinda,
ogrencilerin ilgi alanlarinin belirlenmesi ve bu amag dogrultusunda yonlendirilmeleri son derece
onemlidir. Okul déneminde, 6grencilerin derslere verdikleri ilgi, akademik basariyi etkileyen temel
faktorlerden biridir. Beden egitimi ve spor dersine olan ilginin, dersin hedeflerine ulagsmada 6nemli
bir rol oynadigi disiintlmektedir. Yapilan birgcok bilimsel calisma, 6grencilerin genel olarak okul
ve derslere olan ilgilerinin, beden egitimi ve spor dersinin, égrencilerin en ¢ok ilgi duydudu,
severek tercih ettikleri ve olumlu tavir sergiledikleri dersler arasinda oldugunu géstermektedir. Bu
amagla yapilan arastirmalarda, dgrencilerin hem beden egitimi dersinde hem de okul disindaki
fiziksel aktivitelere katilma imkani saglamalari nedeniyle, beden egitimi dersine ilgi duyduklan
belirlenmistir (GullG ve ark., 2016).

Sisko ve Demirhan'a (2000) gore, bir konuda yeterli bilgi ve yetenede sahip olmak, bir bireyi o
konuyla ilgili davraniglar sergilemeye yeterli kilabilir. Ancak, birey motive edilmez ve olumlu bir
tutum iginde degilse, davranislari gergeklestirmeye yonelik yeterli egilimi gdstermeyebilir. Bu
nedenle, 6grenme-6gretme ortamindaki bireylerin istenilen yonde deneyim kazanmasi 6nemlidir.
Ogrenciler, okul hayatlari boyunca genellikle konulara, 6gretmenlere ve sinif arkadaslarina olumlu
izlenimler birakirlar. Kurallara uyarlar, diderleriyle isbirligi yaparlar, saygi gosterirler ve bos
zamanlarini yararh etkinliklerle degerlendirirler.

Ginlimizde gencler, hizl degisim ve doniisiimden etkilenmekte, bireysel ve sosyal sorunlarla
karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica, kendilerini kesfetme ve ydnetme konusunda zorluklar
yasamaktadirlar. Bu zorluklarla basa ¢ikmak icin gencleri gelecege diger yeteneklerle hazirlamanin
daha da 6nemli hale geldigi sdylenebilir. Bu baglamda, genclerde liderlik 6zelliklerinin bulunmasi,
liderlik kapasitesi olusturmanin ve gelistirmenin énemli oldugu ifade edilebilir. Liderlik kapasitesi
olusturmak ve gelistirmek icin yapilan calismalarin, 6grencilerdeki genclik liderlik dzelliklerinin
belirlenmesi ve gelistiriimesi agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle, genglik
liderlik dzelliklerinin farkli dlcme araglariyla ortaya konmasi gerekmektedir. Ogrencilerin liderlik
egitimi almasi, kritik bir dénemde farkl becerilerini kesfetmelerine ve bu becerilerini gelistirme ve
liderlik davranisini sergileme firsati sunar. Ozellikle liderlik rollerinin 6gretilebilecedi fikri,
ogrencilerin genglik liderlik 6zelliklerinin belirlenmesi ve bu 6zelliklerinin gelistiriimesi igin
alinabilecek 6nlemler konusunda 6nemli bir 6n kabul olarak degerlendiriimektedir (Cansoy &
Turan, 2016).

Ders igerikleri agisindan, bu calisma, imam hatip ve 6zel okullarda lise doneminde 6grenim
goren kiz 6grencilerinin, ekonomik nedenler, toplumsal statii, okuduklari sinif seviyesi, okuduklari
okul, yetenek, algilama seviyesi, sinif ortami ve ders 6gretmeninin tutumu gibi sebeplerden dolayi
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini karsilastirmayi amaglamaktadir. Bu calisma, beden
egitimi ve sporun, bireylerin fiziksel, biligsel ve duyusal gelisimlerini saglayan; bilgi, liderlik ve
beceri gibi yetenekleri gelistiren ve toplumsallastiran serbest zamanlari dederlendirirken,
mucadeleci, azimli, hosgdrill, paylagimci ve istikrarli gibi édnemli kisilik ézelliklerini gelistirerek
kisilerin glinliik sorunlardan uzaklasmalarini saglayan bir olgu oldugunu g6z éniinde bulundurarak,
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar karsilastirip aciklamayl amaglamaktadir. Bu
calismanin sonuglarinin, imam hatip ve 6zel liselerde 6grenim goren kiz 6grencilerinin beden
egitimi ve spor derslerine cesitli ve anlamli sebepler dogrultusunda farklh tutumlar sergiledigi
distndlerek, liderlik 6zellikleri agisindan incelenmesine ve tespit edilmesine odaklanmaktadir. Bu
calismanin sonuglarinin, literatlire katki saglayacadi ve ilgili alanlarda yeni arastirmalara ilham
verecegi dislniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, liselerde 6grenim goren kiz O0grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarini degerlendirmek ve genglik liderlik Ozelliklerini incelemek amaciyla tanimlayici bir
arastirma olarak yapilmistir. Tanimlayici arastirma, hedef kitle Uzerinde istatistiksel ¢ikarimlar
yapmak icin verileri analiz eder ve kapali uglu sorularla gerceklestirilir. Dogru sekilde
kullanildiginda, bu arastirma tiirli, bir kurulusun bir yanitlayan grubuna ve temsil ettikleri
popllasyona iliskin bir unsurun énemini daha iyi tanimlamasina ve 6lgmesine yardimci olabilir
(Bluyukoéztark, 2019).

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Aydin Ili icerisinde bulunan imam hatip ve &zel liselerde 6§renim géren kiz
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise 245 imam hatip lisesi 6grencisi ve 211
Ozel lise 6grencisi olmak Uzere toplamda 456 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
(Ort=15,98+0,92) olarak hesaplanmistir.

2.3. Veri Toplama Araglan

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi

Ogrencilerin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini élgmek icin Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen 6lcek, 12'si olumsuz 12'si olumlu toplamda 24 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24'tiir. Olcek, 5'li
Likert (1=Kesinlikle katlmiyorum- 5=Tamamen Katiliyorum) bigiminde derecelendirilmistir.
Olcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu calismada tutuma
iliskin dlcekten elde edilen Cronbach Alpha katsayisi 0.72 olarak belirlenmistir.

2.3.2. Genglik Liderlik Ozellikleri Olgegi

Genglik Liderlik Ozellikleri Olcedi, Cansoy ve Turan (2016) tarafindan gelistirilen ve égrencilerin
liderlik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir aractir. Olcek, 40 ifade icermekte olup,
katiimcilar tarafindan 5'li Likert 6lgegi (1=asla, 2=cok ender, 3=ara sira, 4=siklikla, 5=daima)
kullanilarak degerlendirilmistir. Olcek, liderlik dzelliklerini yedi temel boyutta inceler: miicadele
istegi ve hedef koyma, iletisim kurabilme, grup becerileri, gliven duyma ve glivenilir olma, karar
verme becerileri, problem ¢6zme becerileri ve sorumluluk. Olcekten alinabilecek puan 40 ile 200
arasinda degismektedir ve ters maddeler icermez. Olcedin tamamina ait Cronbach’s Alpha degeri
ise 0.92 olarak bulunmustur. Bu calisma igin Cronbach’s Alpha dederi 0.78 olarak hesaplanmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma siireci, belirli donemlerde planlanan asamalar dogrultusunda yirGtiimustir. Calisma,
amator sporcularin 6zgliven ve sporcu kimligi lizerine odaklanmistir. Veri toplama siirecinde,
alanyazindaki guvenilir Olgekler detayli bir sekilde kullaniimistir. Arastirmacilar, 6lgeklerin
hazirlanmasi ve katilimcilara uygulanmasi igin 6zenle zaman araliklarini planlamistir. Katiimcilarin
duygusal ve psikolojik durumlarini etkileyebilecek faktorleri kontrol etmek adina gerekli dnlemler
(gizlilik, kontrolli ortam, duyarh sorular) alinmistir. Elde edilen veriler belirli analiz metotlariyla
incelenmis ve gesitli istatistiksel oOlgltler kullanilarak sonuglara ulagilmistir. Bu adimlar,
arastirmanin bilimsel temellere dayali, saglam ve giivenilir bir sekilde yir{tiilmesini saglamak
amaciyla tasarlanmistir.
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2.5. Veri Analizi

Arastirma surecinde, SPSS 21.00 paket istatistik programi kullanilarak cesitli istatistiksel analiz
yontemleri uygulanmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, frekans analizi yontemiyle
incelenmistir. Veri setinin normal dagilima uygun olup olmadigi, istatistiksel testler araciligiyla
(Shapiro-Wilk veya Kolmogorov-Smirnov) degerlendirilmistir. Normal dagiim gdézlemlendidinde,
bagimsiz gruplar arasinda karsilastirmalar icin bagimsiz gruplar t-testi tercih edilmistir. Ikiden
daha fazla grup arasinda karsilagtirmalar yapmak igin ise ANOVA testi kullanilmigtir. Aragtirmanin
kapsaminda, 6grencilerin beden egitimi ve spor tutumlari ile liderlik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
anlamak ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir.  Analiz  yontemlerinin  kullanimiyla elde edilen sonuglarin glvenirligi
dederlendirilmis ve gliven araliklar belirlenmistir.

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, yuksek lisans tezinden tlretilmistir. Arastirmanin gergeklestiriimesi icin Aydin Adnan
Menderes Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalarn Etik Kurulu tarafindan
(Sayr No: 31906847/050.04.0408; Tarih: 28.02.2022) ve Aydin Il Milli Egitim Midirligi
tarafindan izin alinmistir. Katihmci 6grencilerin velilerinden yazili onamlar alinmistir, bdylece
arastirmaya katihm konusunda gerekli bilgilendirme saglanmis ve katilimin gondllilik esasina
dayandigi vurgulanmistir.

3. BULGULAR

Ginlimiizde genclik liderligi ve spor tutumlari Gzerine yapilan arastirmalar, genclerin gelisiminde
O6nemli bir rol oynamaktadir. Bu galisma, farkli demografik faktérlerin genglik liderlik 6zellikleri ve
spor tutumlar Uzerindeki etkisini incelemeyi amacglamaktadir. Bulgular béliminde, katiimcilarin
okul tird, gelir dizeyi, spor katilimi, kilttrel etkinliklere katihm ve liderlik pozisyonlari gibi gesitli
faktorlere gore genclik liderligi ve spor tutumlar (izerindeki etkileri sunulmustur. Bu analiz,
genglerin liderlik dzelliklerinin ve spor tutumlarinin gesitli sosyo-ekonomik ve egitimsel faktorlere
nasil baglh oldugunu anlamamiza yardimci olacadi diisiinilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Temel Ozellikler n %
Okul Tiirii

Imam Hatip Lisesi 244 53.5

Ozel Lise 212 46.5
Aylik Gelir

Asgari Ucretin Alti 27 5.9

8500-15000 105 23.0

15001-20000 79 17.3

20000 Uzeri 245 53.7
Ugrastigi Spor Dali

Var 191 41.9

Yok 265 58.1
Kiiltiirel Etkinliklere Katilma

Evet 280 61.4

Hayir 176 38.6
Yoneticilik, Baskanhk, Kaptanhk Yapma

Evet 70 15.4

Hayir 386 84.6

Not. n = 456
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Tablo 1'de, katihmcilarin demografik 6zelliklerine yonelik veriler sunulmaktadir. Katilimcilarin
okul tiiriine gére dagiimi incelendiginde, %53,5'inin Imam Hatip Lisesi'nde, %46,5'inin ise ézel
liselerde egitim aldigi belirlenmistir. Aylik gelir durumuna iliskin olarak, katilimcilarin biylk
cogunlugunun (%53,7) 20000 TL'nin Uzerinde gelire sahip oldugu tespit edilmistir. Diger gelir
araliklarina gore dagilimda ise %23,0'unun 8500-15000 TL arasi, %17,3'linin 15001-20000 TL
arasl ve %5,9'unun ise asgari Ucretin altinda gelire sahip oldugu saptanmistir. Katiimcilarin
ugrastigi spor dalina iliskin verilere gore, %41,9'unun bir spor daliyla ilgilendigi, %58,1'inin ise
herhangi bir spor daliyla ilgilenmedigi belirlenmistir. Kiiltlirel etkinliklere katip katiimadigina
bakildiginda, katiimcilarin  %61,4'Unin bu etkinliklere katildigi goérilmistir. Son olarak,
katihmcilarin  yoneticilik, baskanlik veya kaptanlik yapma durumuna iliskin verilere gore,
%15,4'Gnlin bu tir liderlik pozisyonlarini Ustlendigi, %84,6'sinin ise bu tir pozisyonlarda
bulunmadidi tespit edilmistir.

Tablo 2. Okul Tiiriine Gére Genglik Liderlik Ozellikleri ve Spor Tutumlar

Deii imam Hatip Lisesi Ozel Lise
egiskenler (N=244) (N=212) t P
_ X Ss X Ss

Miicadele Istedi ve Hedef Koyma 2.49 0.51 2.47 0.58 0.337 0.737
Tletisim Kurabilme 3.00 0.53 3.00 0.51 0.083  0.934
Grup Becerileri 3.13 0.61 2.94 0.58 3321  0.001*
Gliven Duyma ve Guvenilir Olma 4.01 0.80 4.13 0.72 1.165 0.099
Karar Verme Becerileri 3.86 0.87 3.95 0.84 1.057 0.291
Problem Cozme Becerileri 3.89 0.91 4.02 0.78 1.640 0.102
Sorumluluk 3.85 0.86 3.79 0.83 0.758  0.449
Genglik Liderlik Ozellikleri Olgegi 3.36 0.39 3.36 0.77 0.082  0.935
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 3.60 0.77 3.43 0.83 2.230  0.026"

Not, "p < 0.05; X = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 2'de, Imam Hatip Lisesi ve Ozel Lise dgrencilerinin genglik liderlik dzellikleri ve spor
tutumlar Slgeklerinin kargilagtinlmasi yapilmigtir. Gozlemlenen t ve p degerleri incelendiginde,
Imam Hatip Lisesi 6grencileri ile Ozel Lise égrencileri arasinda grup becerileri (¢=3.321, p=0.001)
ve beden egitimi ve spor tutumlari (t=2.230, p=0.026) acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmustur. Bu, Imam Hatip Lisesi ve Ozel Liselerdeki 6grencilerin bu alanlardaki tutum ve
becerilerinin farklilik gdsterebilecegini isaret etmektedir. Ancak, diger 6zelliklerde (miicadele istedi
ve hedef koyma, iletisim kurabilme, gliven duyma ve glivenilir olma, karar verme becerileri,
problem ¢ézme becerileri ve sorumluluk) anlamh farkliik bulunmamistir (p > 0.05). Bu sonuglar,
ogrencilerin liderlik 6zellikleri ve spor tutumlari agisindan okul tiirlerine goére benzerlik
gosterebilecegini gostermektedir.

Tablo 3. Gelir Diizeyine Gére Genglik Liderlik Ozellikleri ve Spor Tutumlarn

Asgari _ _ 20000

Degiskenler Ucretin Altu 9??“0_ :gg;’ 0 15??“1_53;) 00 uizeri F p
(N=27) - - (N=245)
X Ss X Ss X Ss X Ss

Miicadele Istedi ve
Hedef Koyma
Tletisim

Kurabilme

2.54 0.39 2.48 0.51 248 0.52 247 058 0.139 0.937

3.16  0.47 3.00 0.53 3.06 0.55 296 051 1.695 0.167
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Grup 3.09 044 3.07 064 323 062 296 0.58 4.085 0.007"
Becerileri

Guven Duyma ve 3.64 1.00 4.08 078 4.00 081 414 070 3.730 0.011*
Gtivenilir Olma

Karar Verme 348 108 391 084 3.86 095 396 079 2731 0.043"
Becerileri

Problem Cozme 350 1.04 3.96 090 3.86 0.89  4.02 078 3.385 0.018"
Becerileri

Sorumluluk 345 096 3.8 091 3.88 0.82 383 081 1919 0.126

Gengclik Liderlik
Ozellikleri Olgegi

Beden Egitimive ;.. (.0 353 077 365 077 347 083 0966 0408
Spor Tutum Olgegi

Not, "p < 0.05; X = Ortalama, Ss = Standart Sapma

3.21 045 3.38 0.37 3.39 0.43 3.37 037 1508 0.212

Tablo 3, farkli gelir diizeylerine sahip katiimcilarin genclik liderlik dzellikleri ve spor tutumlarini
karsilastirmaktadir. Sonuclar, grup becerileri, gliven duyma ve guvenilir olma, karar verme
becerileri ve problem ¢6zme becerileri altinda istatistiksel olarak anlamh farkhliklar oldugunu
gostermektedir (p < 0.05). Bu, katiimcilarin bu 6zellikler acisindan gelir diizeylerine goére farklilik
gosterdigine isaret etmektedir. Ancak, diger alt boyutlarda (miicadele istedi ve hedef koyma,
iletisim kurabilme, sorumluluk, genglik liderlik ozellikleri 6lcedi) ve beden egitimi ve spor
tutumlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0.05). Bu sonuglar, katihmcilarin liderlik 6zellikleri
ve spor tutumlari acisindan gelir dlzeylerine gore belirli beceri alanlarinda farkhlk
gosterebilecedini gostermektedir.

Tablo 4. Spor Katihmina Gore Genglik Liderlik Ozellikleri ve Spor Tutumlar

Spor Dali Spor Dali
Degiskenler Olan Olmayan t p
(N=191) (N=265)
_ X Ss X Ss
Miicadele Istegi ve Hedef Koyma 2.33 0.50 2.58 0.55 4.865  0.000"
Tletisim Kurabilme 3.01 0.48 2.99 0.55 0.557  0.578
Grup Becerileri 3.19 0.57 2.93 0.60 4.692 0.000"
Gliven Duyma ve Guvenilir Olma 4.07 0.76 4.07 0.77 0.073 0.942
Karar Verme Becerileri 3.98 0.81 3.85 0.88 1.634 0.103
Problem ¢ozme Becerileri 4.04 0.82 3.88 0.87 1.936  0.054
Sorumluluk 3.90 0.81 3.77 0.87 1.634  0.103
Genglik Liderlik Ozellikleri Olcegi 3.39 0.36 3.34 0.41 1.453  0.147
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 3.88 0.74 3.27 0.75 8.543  0.000*

Not. “p < 0.05; X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 4, spor dali olan ve olmayan katimacilarin genglik liderlik dzellikleri ve spor tutumlar
tzerindeki farkliliklar incelemektedir. Miicadele istegi ve hedef koyma ile grup becerileri altindaki
karsilastirmalar istatistiksel olarak anlaml farkliliklar géstermektedir (p < 0.05). Bu sonuclar, spor
dall olan katihmcilarin daha yiliksek miicadele istedgi ve grup becerilerine sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, beden egitimi ve spor tutum o6lgedi altinda yapilan karsilastirmada da (p
< 0.05) anlamh farkliik bulunmustur, bu da spor dal olan katiimcilarin spor tutumlarinin daha
olumlu oldugunu isaret etmektedir. Ancak, iletisim kurabilme, gliven duyma ve glivenilir olma,
karar verme becerileri, problem ¢dzme becerileri, sorumluluk ve genglik liderlik 6zellikleri 6lgegi
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altinda yapilan karsilastirmalarda anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0.05). Bu bulgular, spor
katihminin belirli liderlik 6zellikleri ve spor tutumlar Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugunu
gostermektedir.

Tablo 5. Kiiltiirel Etkinliklere Katihma Gore Genclik Liderlik Ozellikleri ve Spor
Tutumlari

Degiskenler Etki“'(i:“d_ezesg)at"a“ Katilmayan t p
- (N=176)
X Ss X Ss

Miicadele Istegi ve Hedef Koyma 2.45 0.55 2.52 0.53 1.201 0.230
Tletisim Kurabilme 3.00 0.53 2.99 0.50 0.367  0.578
Grup Becerileri 3.07 0.63 2.99 0.55 1.434 0.152
Gliven Duyma ve Gtvenilir Olma 4.17 0.75 3.92 0.76 3.432 0.001"
Karar Verme Becerileri 4.01 0.81 3.73 0.81 3.403  0.001
Problem Cézme Becerileri 4.05 0.83 3.78 0.90 3.255  0.001"
Sorumluluk 3.92 0.84 3.66 0.84 3.184 0.002*
Genglik Liderlik Ozellikleri Olcegi 3.41 0.40 3.28 0.35 3.520  0.000*
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 3.60 0.81 3.40 0.77 2.647  0.008*

Not. “p < 0.05; X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 5'de, kiiltiirel etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilerin genclik liderlik 6zellikleri ve
spor tutumlari incelenmistir. Katilan égrencilerin gliven duyma, karar verme becerileri, problem
¢dzme becerileri ve sorumluluk konularinda katiimayanlara gore daha yiiksek skorlar elde ettigi
gozlemlenmistir (p < 0.05). Ayrica, genglik liderlik 6zellikleri 6lgedi ve beden egitimi/spor tutum
Olcedi puanlarinda da benzer bir edilim gortimistir (p < 0.05). Bu sonuglar, kltiirel etkinliklere
katilmanin genclik liderlik becerileri ve spor tutumlari agisindan olumlu bir etkiye sahip
olabilecegini isaret etmektedir.

Tablo 6. Yoneticilik, Baskanlik, Kaptanlik Yapma Durumuna Gore Genglik Liderlik
Ozellikleri ve Spor Tutumlari

T Yoneticilik,
Yoneticilik, Baskanlik,
Degiskenler Baskanlik, Kaptanhk t p
Kaptanhk Yapan Y
apmayan
(N=280) (N=176)
X Ss X Ss
Miicadele Istedi ve Hedef Koyma 2.44 0.62 2.49 0.53 0.573 0.567
Tletisim Kurabilme 3.07 0.62 2.99 0.50 1.190  0.235
Grup Becerileri 3.26 0.72 3.00 0.57 3.312  0.001"
Gtiven Duyma ve Glivenilir Olma 4.11 0.94 4.06 0.73 0.469 0.639
Karar Verme Becerileri 3.98 0.89 3.89 0.85 0.805 0.421
Problem Cozme Becerileri 4.05 0.94 3.93 0.84 1.040 0.299
Sorumluluk 3.98 0.96 3.79 0.83 1.707 0.088
Genglik Liderlik Ozellikleri Olcegi 3.45 0.51 3.35 0.36 2.038  0.042"
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi 3.72 0.86 3.49 0.79 2.221 0.027*

Not. “p < 0.05; X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

—f InnovatioSports Journal, Cilt. 2, No. 1, 2024 32




Tablo 6'da, kiiltiirel etkinliklere katilan ve katilmayan 6grencilerin genclik liderlik 6zellikleri ve
spor tutumlar incelenmistir. Grup becerileri ve beden egitimi/spor tutum Olgcedi puanlarinda
katilan 6grencilerin, katilmayanlara gére anlamli derecede daha yiiksek skorlar elde ettigi tespit
edilmistir (p < 0.05). Ayrica, genglik liderlik 6zellikleri 6lgegi puanlarinda da benzer bir egilim
goralmastir (p < 0.05). Bu sonuglar, kiltirel etkinliklere katilmanin genclik liderlik becerileri ve
spor tutumlari agisindan olumlu bir etkiye sahip olabilecegini isaret etmektedir.

Tablo 7. Degiskenler Arasindaki Tanimlayic Istatistikler ve Korelasyonlar
x Ss.  Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi

Miicadele Istedi ve Hedef Koyma 2.48  0.55 -0,525™
Tletisim Kurabilme 3.00 0.52 0,136"

Grup Becerileri 3.04  0.60 0,650™
Gliven Duyma ve Giivenilir Olma 4.07 0.76 0,200™
Karar Verme Becerileri 390 0.86 0,175™
Problem Cozme Becerileri 3.95 0.85 0,136™
Sorumluluk 3.82 0.85 0,214™
Genglik Liderlik Ozellikleri Olcegi 336 0.39 0,264

Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi 3.52  0.80 -
Not. **p<0.01; "p < 0.05; x = Ortalama; Ss = Standart Sapma

Tablo 7'de, genclik liderlik 6zellikleri ve beden egitimi/spor tutum Olcedi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Korelasyon katsayilarina gore, beden egitimi ve spor tutum 6lcedi ile grup becerileri
(r=0.650, p<0.01), genclik liderlik 6zellikleri (r=0.264, p<0.05) ve sorumluluk (r=0.214, p<0.05)
arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica, beden egitimi ve spor tutum olgedi ile
iletisim kurabilme arasinda da zayif bir pozitif iliski saptanmistir (r=0.136, p<0.05). Ancak, beden
egitimi ve spor tutum olgegi ile miicadele istedi ve hedef koyma arasinda negatif yonli bir iligki
oldugu gorilmustir (r=-0.525, p<0.01). Bu sonuclar, beden egitimi ve spor tutumunun, 6zellikle
grup becerileri, genclik liderlik 6zellikleri ve sorumluluk ile iligkili oldugunu ve micadele istegi ile
ters orantili olabilecegini gdstermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu galisma, imam hatip ve 0zel liselerde 6grenim goren kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersi ile ilgili tutumlari ve genglik, liderlik 6zellikleri belirlenmis ve bu dediskenler arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bulgularimiz, bu iliskinin karmasik ve c¢ok yonli oldugunu gostermektedir.
Arastirmamizin bulgularini mevcut literatiirle karsilastirdigimizda, benzer ve farkl sonuclar elde
edildigini gdzlemledik.

Bulgularimiz, katihmcilarin iletisim kurma ve grup calismasi becerileri agisindan ortalama
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu becerilerin gelistiriimesi, d6drencilerin akademik basarilari
ve sosyal iligkileri tizerinde olumlu etkiler saglayabilir. Gliven duyma ve giivenilir olma dizeyleri
ise yliksektir, bu da genclerin kendi yeteneklerine ve digerlerine olan glivenlerini géstermektedir.
Ancak, beden egitimi ve spor tutum 6lcegi puan ortalamasi ortalama diizeydedir, bu da genglerin
spor tutumlarinin daha fazla desteklenmesi gerektigini isaret etmektedir. Literatlirde yapilan
arastirmalar, 6grencilerin beden egitimi derslerine olan tutumlarinin gesitli faktorlere bagh olarak
degisebilecegini gostermektedir. Ornegin, Keskin'in (2015) ve Keskin ve ark. (2016) calismalari ile
Goksel ve Caz'in (2016) arastirmasi, ortaokul 6grencilerinin genel olarak beden egitimi derslerine
olumlu bir yaklasim sergiledigini belirtmektedir. Ayni sekilde, diger arastirmalar da 6grencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutumlarinin olumlu oldugunu ortaya koymustur (Erhan & Tamer,
2009; Hiinlik ve Demirhan, 2003; Kannan, 2015; Keskin ve ark., 2016). Imam hatip liselerinde
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O0grenim goren oOgrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6zel okuldakilere gore
yliksek olmasi, sosyal ve kiltiirel farklliklar, dersin sevilme durumu ve 6gretim yontemi gibi
faktorlerle iliskilendirilebilir. Kogluk sisteminin 6zel liselerde beden egitimi ve spor derslerine olan
etkisi, bu durumu daha da karmasik hale getirebilir. Devlet okullarinda ise kogluk sistemi olmadigi
icin 6grencilerin spor derslerine olan tutumlar farkliik gésterebilir. imam hatip lisesindeki kiz
dgrencilerin yiiksek tutumlarinda cinsiyetin de rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ozel liselerde
O0grenim goren ogrencilerin birebir aldigi brans derslerinin, daha sonra kalabalk siniflarda
gerceklestirilen beden egitimi ve spor derslerine karsi tutumlarini olumsuz etkiledigi
gdzlemlenmektedir. Ogrencilerin liderlik 6zelliklerinin orta diizeyde olmasi da literatiirde benzer
calismalarla desteklenmektedir. Ornegin, Cansoy ve ark. (2016) ve Giingdr ve Yenelin (2017)
calismalarinda 6grencilerin orta diizeyde liderlik 6zelliklerine sahip olduklari rapor edilmistir.

Oncelikle, okul tiirii ve spor katilimi gibi demografik faktérlerin genclik liderlik 6zellikleri ve spor
tutumlan tizerindeki etkilerini inceledik. Imam Hatip Liseleri ve Ozel Liselerdeki 6grenciler arasinda
grup becerileri ve beden egitimi/spor tutumlari agisindan anlamli farklar bulunmustur. Bu sonuglar,
odrencilerin okul tirlerine goére liderlik becerileri ve spor tutumlari agisindan farklilik
gosterebilecedini isaret etmektedir. Ayrica, genclerin liderlik becerilerini ve spor tutumlarini
etkileyen faktérleri daha iyi anlamamiza yardimca olur. Ornegdin, Imam Hatip Liselerindeki
odrencilerin dini egitiminin liderlik anlayislarina ve spor etkinliklerine yaklagimlarina nasil
yansidigini anlamak, egitim programlarinin daha etkili bir sekilde tasarlanmasina olanak saglar.
Ote yandan, Ozel Liselerdeki dgrencilerin sosyoekonomik durumlarinin liderlik becerileri ve spor
tutumlan Gzerindeki etkilerini arastirmak, egitim politikalarinin ve kaynaklarin bu 6grenci grubuna
nasil yonlendirilecedi konusunda 6nemli ipuglari sunar. Bu bulgular, egitim sistemimizin genglerin
liderlik becerilerini ve spor tutumlarini desteklemek icin daha etkili stratejiler gelistirmesine
yardimci olabilir. Ayrica, bu sonuglar, genclerin potansiyellerini daha iyi degerlendirmek ve onlarin
gelisimlerine katki saglamak adina politika yapicilar ve egitimciler igin 6nemli bir rehber niteligi
tagir. Yapilan literatlir taramasinda arastirmanin bu bulgusunu destekleyen arastirmaya
rastlanmamistir. Bu durum, arastirmanin orijinal ve literatiire yeni bir katki sagladigini
gostermektedir. Elde edilen bulgular, genglik liderlik ézellikleri ve spor tutumlari izerine etkileyici
bir arka plan sunmaktadir. Ozellikle, okul tiirii ve sosyoekonomik faktérler gibi demografik
degiskenlerin bu alanlardaki énemli etkilerini vurgulamaktadir.

Gelir diizeyinin genclerin liderlik 6zellikleri lizerindeki etkisini inceledigimizde, grup becerileri,
gliven duyma ve guvenilir olma, karar verme becerileri ve problem ¢dzme becerileri agisindan
anlamli farkhliklar oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuglar, genglerin liderlik potansiyellerinin aile gelir
diizeyiyle iliskili oldugunu isaret etmektedir. Gonen (2021) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada, gelir dizeyinin liderlik becerilerini artirdigi bulunmustur. Benzer sekilde, Kurtyemez
(2021) tarafindan yapilan bir arastirmada da gelir diizeyinin liderlik tzerinde olumlu bir etkisi
oldugu belirlenmistir. Ancak, bazi arastirmalar liderlik 6zellikleri ile gelir diizeyi arasinda net bir
iliski bulunmadigini 6éne siirmektedir. Demir ve ark. (2010) ile Cevahircioglu ve Cakici (2022)
tarafindan yapilan calismalarda, genclerin liderlik becerilerinin gelisiminde gelir dizeyinin
belirleyici bir faktér olmadigi vurgulanmistir. Bu bulgular, liderlik becerilerinin gelistirilmesi igin tek
bir yaklasimin yeterli olmayabilecegini géstermektedir. Ornegin, daha yiiksek gelir diizeyine sahip
ailelerden gelen genglerin grup calismasi becerileri konusunda daha gugcli olduklar
gozlemlenirken, daha disuk gelir diizeyine sahip ailelerden gelen genglerin giiven duyma ve
gluvenilir olma konularinda daha zayif olduklari saptanmistir. Bu bulgular, genclerin liderlik
becerilerinin sadece bireysel yeteneklerine degil, ayni zamanda sosyoekonomik arka planlarina da
bagl oldugunu gostermektedir. Dahasi, bu sonuglar genglerin liderlik becerilerini gelistirmek icin
mudahale programlari tasarlarken sosyoekonomik faktorlerin dikkate alinmasinin énemini
vurgulamaktadir. Ornegin, disiik gelir diizeyine sahip genclere yonelik liderlik becerilerini
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glclendirmeye odakl destek programlari, onlarin potansiyellerini daha iyi degerlendirmemize ve
esit firsatlar saglamamiza yardimal olabilir. Bu tir miidahaleler, genclerin liderlik potansiyellerini
gelistirmek ve toplumsal esitsizlikleri azaltmak adina énemli bir adim olabilir. Yapilan literattr
taramasinda, arastirmanin bu bulgusunu destekleyen spesifik bir calismaya rastlanmamistir. Bu
noktada, mevcut bulgularin literatiirdeki boslugu doldurdugunu ve yeni bir perspektif sundugunu
vurgulayabiliriz. Bulgularimizin, liderlik ézelliklerinin gelir diizeyine bagh olarak nasil degisebilecegi
konusunda literatlire yeni bir katki sagladigini belirtebiliriz. Bu, gelecekte yapilacak arastirmalar
icin potansiyel bir calisma alani olarak 6ne cikabilir ve liderlik 6zellikleri ile sosyoekonomik faktérler
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine anlamak igin yeni arastirmalara ilham verebilir.

Spor dali olan ve olmayan katiimcilari karsilastirdigimizda, grup becerileri ve beden
egitimi/spor tutumlar agisindan anlamli farklar bulunmustur. Spor dali olan katilimcilarin daha
yiiksek grup becerilerine ve olumlu spor tutumlarina sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu bulgular,
sporun genglerin liderlik becerileri ve spor tutumlari (izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
desteklemektedir. Bu sonuclar, genclerin spor aktivitelerine katiiminin sadece fiziksel saghk
acisindan dedil, ayni zamanda sosyal ve psikolojik gelisimleri acisindan da 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Sporun grup calismasi becerileri izerinde olumlu bir etkisi oldugu goz 6niine
alindiginda, okullarda ve toplumda sporun tesvik edilmesi ve desteklenmesi gerektigi ortaya
¢ikmaktadir. Bu, genglerin sosyal etkilesimleri ve liderlik becerilerinin gelisimine katki saglayabilir
ve genglerin spor yapmaya tesvik edilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, spor dali olan ve
olmayan katiimcilar arasindaki farkliliklarin nedenlerini daha detayh olarak anlamak énemlidir.
Ornegin, sporun katiimcilarin grup calismasi becerilerini artirmasinin yani sira, sporun
katiimcilarda olumlu tutumlar tesvik etme potansiyeli oldugu distndlebilir. Bu baglamda,
gelecekte yapilacak calismalarin, spora katihmin genclerin liderlik becerileri ve spor tutumlari
tzerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmesi énemlidir. Bu galismalar, sporun
genglerin sosyal ve psikolojik gelisimine olan katkisini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir ve
egitim ve spor politikalarinin sekillendirilmesinde énemli bir rol oynayabilir.

Kulturel etkinliklere katilan ve katilmayan 6grenciler arasinda da benzer bir desen gozlenmistir.
Katilan 6grencilerin liderlik becerileri ve spor tutumlari agisindan daha olumlu bir profil sergiledigi
tespit edilmistir. Bu bulgu, kiltirel etkinliklere katilimin genglerin sosyal ve psikolojik geligimi
lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini isaret etmektedir. Bu bulgunun daha derinlemesine
anlasiimasi igin, kltlrel etkinliklere katilan 6grencilerin neden daha olumlu liderlik becerileri ve
spor tutumlarina sahip oldugunu belirlemek 6nemlidir. Bu etkilerin altinda yatan mekanizmalari
anlamak, gelecekteki egitim politikalarinin ve programlarinin sekillendiriimesinde faydali olabilir.
Ornegin, kiiltiirel etkinliklere katiimin, &grencilerin iletisim becerilerini gelistirmesine ve grup
calismasi yapmasina olanak saglayabilecegi distinilebilir. Bu beceriler, genglerin liderlik
potansiyellerini ortaya cikarmalarina ve spor tutumlarini olumlu yénde etkilemelerine yardimci
olabilir. Ayrica, kiiltlirel etkinliklere katiimanin 6grencilerin sosyal aglarini genisletmesi ve farkli
kilttrel deneyimlerle etkilesimde bulunmalar, kisisel gelisimlerine katkida bulunabilir. Bu bulgular
Isiginda, okullarda ve toplumda kiiltiirel etkinliklere katihmin tesvik edilmesi ve desteklenmesi
gerektigi ortaya cikmaktadir. Kiiltiirel etkinliklere daha fazla katihmin genclerin liderlik becerilerini
ve spor tutumlarini olumlu yonde etkilemesi muhtemeldir. Bu nedenle, editim kurumlari ve genglik
organizasyonlari, genclere kiiltlirel etkinliklere katilma firsatlari sunarak, onlarin sosyal ve kisisel
gelisimlerini desteklemelidir.

Son olarak, beden egitimi ve spor tutumu ile genglik liderlik 6zellikleri arasindaki pozitif yonli
ve anlaml iligkilerin grup becerileri, genclik liderlik dzellikleri ve sorumluluk altinda bulundugu
gozlemlenmistir. Bununla birlikte, miicadele istegi ve hedef koyma ile beden egitimi ve spor
tutumu arasinda negatif bir iliskinin oldugu goérilmustir. Bu sonuglar, liderlik ézellikleri ve spor
tutumlari arasindaki iliskinin karmasikhidini vurgulamaktadir. Liderlik 6zellikleri, genclerin grup
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becerileri ve sorumluluk duygusu gibi alanlarda gugli olduklar zaman, olumlu bir spor tutumuna
sahip olma egilimindedirler. Ancak, asir miicadele istegi ve hedef belirleme, spor tutumunu
olumsuz yénde etkileyebilir. Onceki arastirmalar, genglerin liderlik 6zellikleri ile spor tutumlari
arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Ornegin, Akbulut ve Oncii (2021) yaptiklar calismada, liderlik
stillerinin beden egitimi yatkinhgi Gzerindeki etkisini incelemisler ve liderlik becerilerinin
guiglendirilmesinin olumlu bir spor tutumuna katki sagladigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Cetindz
ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir calismada da, sportmenlik ile liderlik yonelimi arasinda iligki
oldugu saptanmistir. Bu bulgularin derinlemesine anlasiimasi ve dogrulanmasi icin, gelecekteki
arastirmalarda bu iliskilerin altinda yatan mekanizmalarin daha ayrintili olarak incelenmesi
gerekmektedir. Bu sekilde, genclerin liderlik dzelliklerini gelistirme ve spor tutumlarini destekleme
amacliyla daha etkili stratejiler gelistirilebilir.

Bu calismanin sinirlamalari ve gelecek arastirmalar icin énerileri g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Ozellikle, calismanin kesitsel tasarimi  ve 6rneklemin siirl  biylkligi, sonuclarin
genellestirilebilirligini etkileyebilir. Gelecekteki arastirmalar, uzunlamasina calismalarla ve daha
buyutk 6rneklem gruplariyla bu iliskileri daha derinlemesine incelemelidir. Bu alandaki daha fazla
arastirma, genglerin saglikli yasam tarzlarini tesvik etmek ve liderlik becerilerini gelistirmek igin
onemlidir.

Oneriler

Ozellikle, liderlik becerilerinin ve spor tutumlarinin gelistirilmesine odaklanan programlar
tasarlanabilir ve uygulanabilir.

Bulgular, spor ve kultirel etkinliklere katiimin genglerin liderlik becerileri ve spor tutumlari
tizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, okullar ve toplum genelinde spor
ve kulttrel etkinliklere katihmi tesvik eden politikalarin gelistirilmesi 6nemlidir.

Sosyoekonomik durumun genglerin liderlik becerileri ve spor tutumlari Gzerindeki etkisi g6z 6niine
alindiginda, disik gelir diizeyine sahip genclere yonelik destek programlar olusturulabilir. Bu
programlar, genglerin liderlik potansiyellerini desteklemeye ve toplumsal esitsizlikleri azaltmaya
yardimci olabilir.

Ogrencilere okullarda yoéneticilik, bagkanlik ve kaptanlik gibi roller iistlenebilecegi veya akranlariyla
ortak hedef dogrultusunda birlikte calisabilecegi proje odevleri ve organizasyonlarin
dizenlenebilir.

Cikar Catismasi
Bu galisma igin herhangi bir gikar catismasi yoktur.

Finansman
Bu arastirma belirli bir kurum, vakif veya hibe tarafindan finanse edilmemistir. Finansal destek
alinmamistir.
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