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Ozet

Bu calisma, spora yeni baglayan 8-9 yas grubundaki ¢ocuklarin diizenli antrenman
programlarinin  biyomotor gelisimleri Uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaclamistir. Arastirma kapsaminda, katiimcilarin esneklik, ceviklik, dikey sicrama
ve 20 metre surat gibi biyomotorik &zellikler Uzerinde yapilan test sonuglari
incelenmistir. Calisma, 8-9 yas arasindaki spora yeni baslayan haftada 2 giin 1’ er
saat antrenman vyapan 14 erkek, 11 kadin toplamda 25 kisi {zerinde
gergeklestirilmistir. Spora yeni baglayanlarin yas ortalamasi 8+0.7 yil, boy uzunlugu
128+36 cm, viicut agirliklari ise 27+£12 kg olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler,
arastirmanin  amaglarina uygun olarak SPSS 29.00 paket istatistik programi
kullanilmistir. Arastirmada normalik testi, frekans ve paired sample t-test ile
degerlendirilmistir. Calismanin bulgularina gore, esneklik, ceviklik ve 20 metre siirat
testlerinde spora yeni baslayan gocuklar arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir.
Ancak, dikey sigrama ve geriye top firlatma gibi alanlarda anlamli bir degisiklik
gdzlenmemistir. Calismanin sonuglari, spora yeni baglayan gocuklarin biyomotorik
Ozelliklerinin gelistiriimesinde antrenman programlarinin etkili olabilecegini ve
spesifik becerilerin gelisimi icin uzun vadeli ve spesifik antrenmanlarin gerekliligini
vurgulamaktadir.
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New to Sports

Abstract

The objective of this study was to assess the impact of regular training programs
on the biomotor development of newly engaged 8-9-year-old children in sports. The
research examined test results on biomotor characteristics, including flexibility,
agility, vertical jump, and 20-meter sprint. The study included 25 participants, 14
males and 11 females, aged between 8 and 9, who engaged in sports for 1 hour,
twice a week. The study participants had an average age of 8+0.7 years, a height
of 128+36 cm, and a body weight of 27+12 kg. The data were analyzed using SPSS
29.00 statistical software package, including normality tests, frequency analyses,
and paired sample t-tests. The study found significant differences in flexibility,
agility, and the 20-meter sprint test among children who were newly engaged in
sports. However, the study did not observe significant changes in areas such as
vertical jump and throwing a ball backward. These results emphasize the
effectiveness of training programs in improving the biomotor characteristics of
children who are newly engaged in sports. The study also highlights the necessity
of long-term and specific training for the development of specific skills.
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Yeni Baslayan Sporcularda Biyometrik inceleme

1. GIRIS

GUnumuzde spor, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde giderek artan bir etkiye sahiptir.
Sporun, bireylerin fiziksel ve zihinsel yeteneklerinde gelisim sagladigi kabul edilmektedir. Bununla
birlikte, sporun toplumsal boyutu, insanlar arasindaki sosyal etkilesimi gliglendirdigi ve bireylerin
sosyallesmesine katki sagladigi yoniinde bir konsensiis bulunmaktadir (Ekmekgi & Ekmekgi,
2010). Sporun genis yelpazesi, farkli bakis acilarina ve tanimlara yol agmistir. Spor, fizyologlara
gore, basari ve rekabet odakl bir caba gerektiren etkinliklerin, fiziksel olarak yetenekli bireylerin
belirlenmesi ve gelistirilmesi siireci olarak tanimlanabilir (Ozmen, 1999).

Bireylerde sporun fizyolojik etkileri arasinda, motor becerilerin (kuvvet, hiz, dayanikhlik, beceri
ve hareketlilik) gelisiminin artmasi bulunmaktadir (Sahan, 2007). Ozellikle ilkokul cagindaki
cocuklarin sporla tanismasi, genel saglik ve gelisimleri agisindan kritiktir. Ancak, spor aktivitelerinin
cocuklarin okul ve sosyal yasamlarini olumsuz etkilememesi ve onlarin gelisim diizeyine uygun
olmasi gereklidir (Bozkurt ve ark., 2016). Bireylerde sporun fizyolojik etkileri arasinda, motor
becerilerin (kuvvet, hiz, dayanikhlik, beceri ve hareketlilik) gelisiminin artmasi bulunmaktadir
(Sahan, 2007). Ozellikle ilkokul cagindaki cocuklarin sporla tanismasi, genel saglik ve gelisimleri
acisindan kritiktir. Ancak, spor aktivitelerinin gocuklarin okul ve sosyal yasamlarini olumsuz
etkilememesi ve onlarin gelisim dizeyine uygun olmasi gereklidir (Bozkurt ve ark., 2016). 8-9 yas
dénemi, cocuklarin temel motor becerilerinin ve tekniklerinin hizla gelisebilecegi 6nemli bir
dénemdir. Bu donemde sadlanacak kaliteli egitim, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin ve
dinamizmlerinin yasam boyu devamini saglayabilir (Can, 2007).

Bu arastirma, 8-9 yas grubundaki spor yapmaya yeni baslayan gocuklarda gunlik fiziksel
aktivitenin motor performansa etkisini degerlendirmeyi amaclamaktadir. 8-9 yas grubundaki spor
yapmaya yeni baslayan cocuklarda giinliik fiziksel aktivitenin artmasi, motor performanslarinin da
artmasina yol acacaktir. Bu baglamda, cocuklarin fiziksel aktiviteleri ile motor performanslari
arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymak, yasam boyu saglik programlari ve spor egitimi igin 6nemli
bir referans noktasi saglayacaktir. Bu nedenle arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir: 8-9 yas
grubundaki spor yapmaya yeni baslayan ¢ocuklarda gtinliik fiziksel aktivitenin motor performansa
ne tir bir etkisi vardir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, spora yeni baglayan bireylerin belirli biyomotorik &6zelliklerini objektif olarak
dederlendirmek ve bu ozellikler arasindaki iliskileri anlamak amaciyla nicel arastirma yontemini
kullanmistir. Nicel arastirma ydntemi, verilerin sayisal olarak toplanmasi, analiz edilmesi ve
yorumlanmasini igerir. Bu galismada, spora yeni baglayan gocuklarin belirli biyomotorik dzellikleri
(6rnegin, esneklik, dikey sigrama yetenedi, vb.) lizerinde durulmustur. Katiimci segimi, belirli bir
yas araligina ve spora yeni baslama durumuna sahip olan bireyler arasindan yapilmistir. Veri
toplama araglar, standardize edilmis testler ve 6lgimler kullanilarak gergeklestirilmistir.

2.2, Aragstirma Grubu

Arastirma grubu, Ahlat'ta Genglik ve Spor il Midiirligiine baglh Genglik Spor Kuliibii'nde spora
yeni baslayan ve 8 ile 9 yas araliginda olan kadin ve erkek sporculardan olusmaktadir.
Arastirmanin evreni, bu kuliibe kayith tiim sporculari kapsamaktadir. Orneklemini olusturan
katihmcilar ise arastirmaya gondlll olarak katilan 14 erkek ve 11 kadin sporcu tarafindan temsil
edilmektedir.
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Erensayin

2.3. Veri Toplama Araclan

Biyomotorik 6zelliklerin degerlendiriimesi amaciyla Bu &zellikler, esneklik, dikey sicrama, geriye
top firlatma, ceviklik ve 20 metre sirat olcimleri yapilmistir. Bu olclimler, standart test
protokollerine gore gergeklestirilmis ve her bir test en az iki kez tekrar edilmistir.

2.3.1. Boy Olgiimii

Sporcularin boy uzunluklari, standart bir 6lgim teknigi kullanilarak belirlenmistir. Boy 6lglimi igin
duvara sabitlenmis ve esnek olmayan bir mezura kullanilmistir. Sporcular, ciplak ayakla diz bir
zemin Uzerinde duvara sirtlarini yaslayarak, baslarindan 6lciim yapilan noktaya kadar mezuranin
uygulanmasina izin vermiglerdir. Bu &lgim, uluslararasi standartlara uygun bir sekilde
gerceklestirilmistir.

2.3.2. Kilo Olgiimii

Sporcularin vicut agirliklar, standart bir 6lgim prosediiriine gore giplak ayakla olgilmustr.
Olcimlerde, hassasiyeti 0,1 kg olan bir terazi kullanilmistir.

2.3.3. Beden Kiitle Indeksi (BKI) Hesaplama

Sporcularin beden kiitle indeksi (BKI) degerleri, viicut agirliklari (kg) ile boy uzunluklarinin karesi
(m2) arasindaki iliskiyi hesaplamak icin kg/boy2? formali kullanilarak hesaplanmigtir. Bu
hesaplamalar, viicut bilesimi analizlerinde standart bir 6lciim araci olarak kabul edilir.

2.3.4. Esneklik Olciimii

Esneklik 6lcimii, katiimailarin viicut esnekliklerini degerlendirmek amaciyla yapilan bir testtir.
Katilimcilardan, test masasinin dntine ayaklarini dik bir sekilde vyerlestirmeleri istenir. Bu
pozisyonda, katimcilarin govdesini miimkiin oldugunca ileri dogru uzatmalar ve ellerini gergin
bir sekilde masa (izerinde bulunan cetvele yavasca dogru itmeleri gerekmektedir. Son noktada 1-
2 saniye boyunca beklemeleri istenir. Test, her bir katihmai icin iki kez tekrarlanir ve en iyi sonug
santimetre cinsinden kaydedilir (Tamer, 2000). Bu test, katihmacilarin vicut esnekliklerini
degerlendirerek fiziksel uygunluk seviyelerini anlamak icin kullanilir. Esneklik, genel fiziksel saglik
ve performansin bir gostergesi olarak kabul edilir ve sporcularin veya fiziksel olarak aktif bireylerin
performanslarini izlemek igin 6nemli bir dlglttdr.

2.3.5. Dikey Sicrama Olciimii

Dikey sigramada, katilimcilardan bel bdlgesine sariimig olan dijital dinamometre ile belirlenmis bir
platformdan dikey olarak en yliksek noktaya sicramalar istenmistir. Katiimcilar, platformun
baslangic noktasinda hazir pozisyonda beklerken, bir komutla beraber maksimum yiikseklige
sigramis ve ardindan ayni platforma geri inmislerdir. Her bir katihmai igin 6lglim iki kez tekrarlanmig
ve en yiksek sicrama yiksekligi kaydedilmistir. Bu test, katilimcilarin alt ekstremite glicling,
patlayic guglerini ve atletik performanslarini belirlemek igin yaygin olarak kullanilan bir ydntemdir.

2.3.6. Geriye Top Firlatma Olgiimii

Geriye Top Firlatma Olgiimii, katiimcilarin atig pozisyonu alirken sirtlarini atis alanina doniik
tutmalarini gerektiren bir testtir. Ogrenciler, 1 kg agirhgindaki sagdlik topunu iki elleriyle dénde
tutarlar ve vicutlarini hizla gererek, cift kollariyla topu geriye dogru firlatirlar. Atis, mimkiin
oldugunca 45° acglyla gergeklestiriimeye calisilir. Belirlenen gizgiyi gegmek veya kontrolsiiz bir
sekilde diismek durumunda atis tekrarlanir. Katiimcilarin, atis pozisyonu alirken bacaklarini omuz
genigliginde agmalarina ve sirtlarini atis alanina déniik tutmalarina yardimei olunur. Saglik topunu
iki eliyle 6nde tutarak, geriye dogru diismeden kontrolll bir sekilde firlatmalarina rehberlik edilir.
Testin sonuglari icin uygun aci ve hizla gerceklestirilen iki deneme kaydedilir ve her iki deneme
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sonucu not edilir (Genglik ve Spor Bakanhgi [GSB], 2024). Bu 6lglim, 6drencilerin Ust vicut
kuvvetini ve atis becerilerini degerlendirmek icin kullanilan standart bir testtir.

2.3.7. Ceviklik Testi

Ceviklik parkuru, baslangic ve bitis cizgileri arasina sag ve sol tarafta 4 metre 57 santimetre
uzaklikta iki isaret hunisi konularak belirlenir. Ogrenci, parkurun orta gizgisinin 50 santimetre
gerisinde, kosu ydnine yan durus pozisyonunda hazir bekler. Durug pozisyonu ve kosu yoni,
odrencinin tercihine birakilir. Cikis komutu verildiginde, hizla baslama yoéninde kosarak
isaretlenmis hedefe eliyle dokunur, ardindan hizla donerek tam ters yonde bulunan diger
isaretlenmis hedefe kosar ve yine eliyle dokunur. Sonrasinda tekrar donerek baslangic cizgisini
hizlica gecer ve testi tamamlar. Odrencinin cikis cizgisinde dogru pozisyon almasi saglanir.
Kosmaya baslamadan 6nce, 6grenciye belirlenmis hedeflere dokunmasi, hizli kosmasi ve varis
Gizgisini gecene kadar hizini korumasi konusunda uyarida bulunulur. Kosu esnasinda ellerin
belirlenmis hedeflere dokunmasi dikkatle takip edilir (GSB, 2024). Bu test, 6grencilerin
koordinasyon, hiz, denge ve hizl diisiinme gibi motor becerilerini dederlendirerek performanslarini
Olcer.

2.3.8. 20 Metre Siirat Olciimii

20 Metre Siirat Olgiimii, katilimcilarin maksimum hizlarini degerlendirmek amaciyla yapilan bir
testtir. Katihmai, gikis gizgisinin lzerine bir ayaginin ucunu yerlestirir ve hazir oldugunda ileriye
dogru hizla kosarak 20 metrelik mesafeyi geger. Baslangig gizgisinde dogru pozisyonu almasi ve
baslangi¢ fotoseline temas etmemesi icin dnlemler alinir. Katihmai, en yiiksek hizla kosmasi ve
bitis cizgisini hizla gegmesi konusunda uyarilir. Kulvar bitisinde égrencinin sagligi ve glivenlidi igin
uygun onlemler alinir, érnedin minder veya yumusak materyaller kullanilabilir (GSB, 2024). Bu
test, katihmailarin hiz ve koordinasyon yeteneklerini degerlendirerek fiziksel performanslarini
Olgmek igin kullanihr.

2.4. Veri Toplama Siireci

Bu calismada, veri toplama sireci icin dncelikle Arastirma Grubu belirlendi. Arastirma evreni,
Ahlat'ta Genglik ve Spor Il Miidiirligiine bagli Genglik Spor Kuliibiinde spor yapmaya yeni baglayan
8-9 yas araligindaki kadin ve erkek sporculardan olusmaktadir. Orneklemin ise evrenden
arastirmaya gonulli katilan 14 erkek ve 11 kadin sporcu secilerek olusturuldu. Veri toplama
araclari olarak boy 6lgimu icin mezura, kilo 6lgiimi igin terazi, esneklik 6lcimu icin cetvel gibi
araclar kullanildi. Olciim araclariyla yapilan testler (boy, kilo, esneklik, dikey sicrama, geriye top
firlatma, geviklik parkuru, 20 metre slrat) uygulanirken katilimcilara detayh talimatlar verildi ve
sureg dikkatle takip edildi. Veri analizi icin toplanan veriler istatistiksel yontemlerle incelenerek
bulgular elde edildi. Bulgular ve tablolar agiklamalarla desteklenerek raporlandi.

2.5. Veri Analizi

Toplanan verilerin analizi, SPSS 29.00 (Statistical Package for the Social Sciences) istatistiksel
analiz yazihmi kullanilarak gergeklestirilmistir. ilk olarak, demografik dzellikler ve 6lgiim sonuglari
betimsel istatistikler ile incelenmistir. Bu betimsel istatistikler arasinda ortalama ve standart sapma
degerleri yer almaktadir. Veri setinin normal dagilimi, Shapiro-Wilk testi ile kontrol edilmis ve
normal dagiima sahip oldugu belirlenmistir. ki iliskili grup arasindaki farklarin degerlendiriimesi
icin paired sample t-test yontemi kullaniimistir. Ayrica, gruplar arasinda karsilastirmalar yapmak
icin frekans analizi uygulanmistir. Tim analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Elde edilen sonuglar, istatistiksel olarak anlamli bulgularla desteklenmis ve tartisma bdlimiinde
ayrintih bir sekilde ele alinmigtir.
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Erensayin

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, sporcularin fiziksel performansini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Arastirma
stirecinde, insan katilimcilarin haklarina saygi duyulmus ve etik kurallara tam uyum saglanmistir.
Calismaya katilan sporcularin yaslari kiiclik oldugundan dolayi, velilerinden bilgilendirilmis
onamlari alinmis ve aile olur formlari doldurulmustur. Sporcularin gonillii katiimi saglanmis ve
kisisel bilgileri gizli tutulmustur. Arastirma boyunca, sporcularin refahi ve giivenligi 6n planda
tutulmus, herhangi bir zararin 6nlenmesi igin gerekli dnlemler alinmigtir. Aragtirmanin tasarimi ve
yontemleri etik kurallara uygun olarak belirlenmis ve tiim protokollere siki bir sekilde uyulmustur.

3. BULGULAR

Bu calismanin sonuglari, antrenman programinin sporcularin fiziksel performansi Gzerindeki
potansiyel etkilerini ortaya koymaktadir. Bulgular, esneklik, dikey sicrama, geriye top firlatma,
ceviklik ve 20 metre sirat gibi cesitli Olglimler (zerinden degerlendirilmistir. Bu analizler,
antrenman programinin sporcularin genel fiziksel yeteneklerinde olumlu degisiklikler sagladigini
gostermektedir. Bu baglamda, antrenman programlarinin sporcularin performansini artirmada
onemli bir ara¢ oldugu vurgulanmaktadir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Sporcularin Demografik Ozellikleri

Temel Ozellikler n %
Cinsiyet
Erkek 14 56,0
Kadin 11 44,0
Yas
8 yas 6 24,0
9 yas 19 76,0
Not. n =25

Tablo 1, galismaya katilan sporcularin demografik dzelliklerini igermektedir. Sporcularin cinsiyet
dadilimina bakildidinda, katilimcilarin %56'sinin erkek ve %44'inin kadin oldugu goriilmektedir.
Yas dagilimi incelendidinde ise, katiimcilarin %24'lnin 8 yasinda ve %76'sinin 9 yasinda oldugu
belirlenmistir.

Tablo 2. Sporcularin Boy ve Kilo Ortalamalan

Temel Ozellikler X n %
Boy 128,36 25 100
Kilo 27,12 25 100

Not. X = Ortalama

Tablo 2'de sporcularin boy ve kilo ortalamalari verilmistir. Sporcularin boy ortalamasi 128,36
cm ve kilo ortalamasi ise 27,12 kg olarak hesaplanmistir. Bu verilere gdre, calismaya katilan
sporcularin boy ve kilo dagimlarinin incelendiginde, katilimcilarin genelde benzer boy ve kilo
araliklarinda oldugu goriiimektedir.

Tablo 3. Sporcularin Esneklik Testlerinin Karsilagtiriimasi

Parametreler On Test Son Test : B
(N = 25) (N = 25)
ort. S5. ort. Ss.
Esneklik 22,16 4,606 24,28 5,940 -3,761 0,001*

Not. “p< 0.001; “p < 0.05. Ort. = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 3, sporcularin esneklik testlerinin kargilagtiriimasini icermektedir. On test ve son test icin
ortalama esneklik skorlari ve standart sapmalari sunulmustur. On testte ortalama esneklik skoru
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22,16 iken, son testte bu deder 24,28 olarak bulunmustur. T-testi sonucuna gore, bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (t = -3,761, p = 0,001). Bu, sporcularin esneklik dizeylerinin
antrenman programi sonrasinda arttigini gostermektedir. Bu sonuglar, antrenman programinin
esneklik izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Tablo 4. Sporcularin Dikey Sicrama Testlerinin Karsilastiriimasi

On Test Son Test
Parametreler (N = 25) (N = 25) t p
Ort. Ss. Oort. Ss.
Dikey Sigrama 15,56 6,081 15,53 5,895 0,050 0,061

Not, “p< 0.001; “p < 0.05. Ort, = Ortalama,; Ss = Standart Sapma

Tablo 4, sporcularin dikey sicrama testlerinin karsilastiriimasini icermektedir. On test ve son
test icin ortalama dikey sicrama skorlari ve standart sapmalari sunulmustur. On testte ortalama
dikey sicrama skoru 15,56 iken, son testte bu deger 15,53 olarak bulunmustur. T-testi sonucuna
gore, bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (t = 0,050, p = 0,061). Bu sonugclar, antrenman
programinin dikey sicrama yetenegi lizerinde belirgin bir etkisi olmadigini géstermektedir.

Tablo 5. Sporcularin Geriye Top Firlatma Testlerinin Karsilastiriimasi

On Test Son Test

Parametreler (N = 25) (N = 25) t P
Ort. Ss. Ort. Ss.
Geriye Top Firlatma 322,10 57,68 339,50 59,24 -2,013 0,055

Not. “'p< 0.001; "p < 0.05. Ort. = Ortalama; Ss = Standart Sapma

Tablo 5, sporcularin geriye top firlatma testlerinin karsilagtiriimasini gdstermektedir. On test ve
son test icin ortalama geriye top firlatma skorlari ve standart sapmalari sunulmustur. On testte
ortalama geriye top firlatma skoru 322,10 iken, son testte bu deger 339,50 olarak bulunmustur.
T-testi sonucuna gore, bu fark istatistiksel olarak anlamsizdir (t = -2,013, p = 0,055). Bu sonuclar,
antrenman programinin geriye top firlatma becerisi lzerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Tablo 6. Sporcularin Ceviklik Testlerinin Kargilastiriimasi

Parametreler On Test Son Test ¢
(N = 25) (N = 25) p
Ort. Ss. Oort. Ss.
Geviklik 6,690 0,391 6,321 0,325 9,004 0,001

Not, “p< 0.001; “p < 0.05. Ort, = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 6, sporcularin ceviklik testlerinin karsilastirimasini gstermektedir. On test ve son test
icin ortalama ceviklik skorlari ve standart sapmalari sunulmustur. On testte ortalama ceviklik skoru
6,690 iken, son testte bu deder 6,321 olarak bulunmustur. T-testi sonucuna gore, bu fark
istatistiksel olarak anlamldir (t = 9,004, p = 0,001). Bu sonuglar, antrenman programinin geviklik
becerisi izerinde belirgin bir etkisinin oldugunu géstermektedir.

Tablo 7. Sporcularin 20 metre Testlerinin Karsilastiriimasi

Parametreler On Test Son Test :
(N = 25) (N = 25) P
Ort. ss, of-t. SS.
20 Metre 4,601 0,,313 4,390 0,314 10,460 0,001

Not. “'p< 0.001; "p < 0.05. Ort. = Ortalama; Ss = Standart Sapma

44 =



Tablo 7, sporcularin 20 metre testlerinin karsilastirlmasini sunmaktadir. On test ve son test
icin ortalama 20 metre kosu siireleri ve standart sapmalari verilmistir. On testte ortalama kosu
stiresi 4,601 saniye iken, son testte bu deger 4,390 saniye olarak bulunmustur. T-testi sonucuna
gore, bu fark istatistiksel olarak anlamhdir (t = 10,460, p = 0,001). Bu sonuglar, antrenman
programinin 20 metre siirat performansi (izerinde belirgin bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, antrenman programlarinin sporcularin genel fiziksel yetenekleri izerindeki etkilerini
incelemeyi amaclamistir. Bulgular, esneklik, ceviklik ve 20 metre sirat gibi belirli fiziksel
oOzelliklerde 6nemli gelismeler oldugunu gostermektedir. Bu sonuclar, antrenman programlarinin
sporcularin performansini artirmada etkili oldugunu desteklemektedir. Ancak, diger baz fiziksel
becerilerde, 6zellikle dikey sigrama ve geriye top firlatma gibi alanlarda istatistiksel olarak anlamli
bir dedisiklik gézlenmemistir. Bu bulgular, antrenman programlarinin spesifik fiziksel yetenekler
Uzerindeki etkilerinin farklilik gosterebilecegini ve belirli becerilerin gelisimi igin daha uzun sireli
ve spesifik antrenman gerekebilecegini disiindiirmektedir. Bu ¢alismanin sonuglari, literatiirdeki
benzer galismalarla tutarhidir ve énceki arastirmalarla iligkilendirilebilir.

Yapilan calismada, spora yeni baglayan 8-9 yas araliindaki katiimcilarin geriye top firlatma
testlerinde herhangi bir anlamli farklilik gézlemlenmemistir. Bu sonug, cocuklarin kassal gticlerinin
ve fizyolojik gelisimlerinin heniiz tam olarak olgunlasmamis olabilecegini dislindiirmektedir.
Bununla birlikte, literatiirdeki onceki galismalarin bulgular incelendidinde, top firlatma testi
sonuclarinda belirgin farkliliklarin bulundugu goriilmektedir. Ornegin, Gil ve ark. (2006)
arastirmasinda, 10-12 yas grubundaki erkek ogrencilerin saglik topu firlatma testi sonuclarina
odaklaniimigtir. Sporcu grubunun ortalama skoru 5,07+£0,92 m iken kontrol grubunun ortalama
skoru 6,14+1,25 m olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, Diker ve Miniroglu'nun (2016)
calismasinda, 10-12 yas aralidindaki 77 erkek futbol oyuncusunun top firlatma testi sonuglari
incelenmis ve ortalama skorun 5,27+1,20 cm oldudu rapor edilmistir. Arslan ve ark. (2007)
calismasinda ise, erkek dgrencilerin saglik topu firlatma testi ortalamalarinin 3,37+0,61 m oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, mevcut arastirmanin bulgulariyla uyumlu olmayabilir ve spora yeni
baglayan cocuklarin top firlatma performanslarinin gesitli faktorlere, dzellikle de fiziksel gelisim
seviyelerine, bagh olarak degisebilecegini gostermektedir.

Arastirmamizda, spora yeni baslayan 8-9 yas araligindaki bireylerin dikey sicrama testlerinde
anlamli bir farkliik gézlenmemistir. Bu durumun, gocuklarin heniiz tam olarak gelismemis olan
bacak kaslarinin etkisiyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu sonug, Kogyigit ve Sahinler'in
(2019) calismasinda bulunan tenisgilerin dikey sicrama dederlerindeki artisla karsilastirildiginda
onemli bir farklik gostermektedir. Onlarin arastirmasinda, teniscilerin dikey sicrama dederleri 6n
testte 38,25+4,33 cm iken son testte 40,33+3,96 cm olarak belirlenmistir. Bu durum, diizenli spor
yapmanin dikey sicrama performansini olumlu yénde etkileyebilecegini gostermektedir. Benzer
sekilde, Oztiirk'tin (2008) arastirmasinda, 8 haftalik antrenman programinin ardindan esneklik
degerlerinde anlamli bir artis gdzlenmistir. Bununla birlikte, Celik ve ark. (2013) yaptigi calismada,
7-9 yas grubundaki sporcularin dikey sicrama ve esneklik diizeyleri arasinda herhangi bir fark
bulunamamistir. Bu bulgular, dikey sigrama performansinin ¢ocuklarin spor gecmisi, antrenman
siiresi ve antrenman programi gibi faktorlere baglh olarak degisebilecegini disiindliirmektedir.

Aragtirmamizda, spora yeni baglayan 8-9 yas araligindaki bireylerin ceviklik testlerinde anlamli
bir farklilik gézlemlenmistir. Onceki calismalarin sonuclariyla uyumlu olarak, Hermassi ve ark.
(2011) galismasinda ergenlik dénemindeki elit geng hentbol oyuncularinin geviklik dereceleri ile
fiziksel durumlar arasindaki iliski incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda, ceviklik ile skuat
sigrama ve aktif sigrama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica,
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Chaouachi ve ark. (2009) calismasinda ceviklik ile goklu sicrama testi arasinda iliski bulunmustur.
Ayrica, literatiirde ceviklik antrenmanlarinin sigrama performansini olumlu yonde etkiledigini
savunan bir dizi calisma bulunmaktadir. Asadi (2013), Jovanovic ve ark. (2011), Khodaei ve
arkadaglar (2017), Sporis ve ark. (2010) ile Thomas ve ark. (2009) arastirmalari, ceviklik
antrenmanlarinin sigrama performansini artirdiini gostermistir. Bu bulgular, spora baslama
asamasindaki cocuklarin ceviklik diizeyinin 6nemli oldugunu ve geviklik antrenmanlarinin sicrama
performansini artirabilecegini diisiindliirmektedir.

Yapilan arastirmada, spora yeni baslayan 8-9 yas bireyler arasinda 20 metre surat testinde
anlamh farkllklar tespit edilmistir. Slrat, spor performansinin belirlenmesinde kritik bir faktor
olarak kabul edilmektedir. Bu test sonucu elde edilen veriler, sporcularin hizlanma ve
koordinasyon yeteneklerini 6lgmeye yonelik onemli bir gosterge olarak dederlendirilebilir.
Literatiirde, bu bulgular destekleyen cesitli arastirmalar mevcuttur. Orhan ve ark. (2008) yaptigi
calisma, benzer yas grubundaki sporcular arasinda yapilan stirat testlerinin sonuglarini incelemis
ve bu testlerin sporcularin performansini belirlemede etkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Davaran ve ark. (2014) arastirmasi da spora yeni baslayan bireylerde sirat testlerinin
O6nemini vurgulamigtir. Anil ve ark. (2001) calismasi ise sporda hizin, basariy! etkileyen temel bir
faktor oldugunu belirtmistir.

Oneriler

Bu badlamda, elde edilen sonuglar literatiirdeki diger calismalarla uyumlu bir sekilde siirat testinin
Onemini ve spora yeni baslayan bireyler arasindaki performans farkliliklarini dogrulamaktadir. Bu
da, spor egitim programlarinin gen¢ yas grubundaki sporcularin siirat ve koordinasyon
yeteneklerini gelistirmeye ydnelik olarak tasarlanmasinin dnemini vurgulamaktadir.

Bu calismanin tartisma ve sonu¢ béliminde elde edilen bulgular, spora yeni baslayan
cocuklarin fiziksel yeteneklerinin gelistiriimesi ve spor performanslarinin artiriimasi agisindan
onemli ipuglari sunmaktadir. Bu baglamda, arastirmadan cikarilan sonuglar dogrultusunda, spora
baslama asamasindaki cocuklarin daha etkili bir sekilde desteklenmesi icin asagida ©nerilen
noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir.

Spora yeni baglayan cocuklarin fiziksel yeteneklerini gelistirmek icin spesifik antrenman
programlar tasarlanmalidir. Ozellikle, esneklik, ceviklik ve siirat gibi 6nemli fiziksel 6zelliklerin
belirli antrenman yéntemleriyle desteklenmesi énemlidir.

Antrenman programlarinin gocuklarin spesifik ihtiyacglarina ve fiziksel yeteneklerine uygun
olmasi sadlanmalidir. Ornegin, dikey sicrama ve geriye top firlatma gibi alanlarda belirgin
gelismeler gdzlemlenmemisse, bu becerilerin gelistiriimesi igin daha spesifik antrenman
yontemleri uygulanabilir.

Spor egitim programlarinin gocuklarin genel fiziksel gelisimine ve sagligina odaklanmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira, sporcularda disiplin, takim calismasi ve liderlik gibi sosyal ve
psikolojik yeteneklerin de gelistiriimesine énem verilmelidir.

Antrenman programlarinin etkinligini artirmak igin antrendrler ve egitmenler arasinda bilgi
paylasimi ve isbirligi tesvik edilmelidir. Boylelikle, en iyi uygulamalarin belirlenmesi ve sporcularin
en iyi sekilde desteklenmesi saglanabilir.

Arastirmada elde edilen bulgularin spor egitim programlarinin tasarimi ve uygulanmasinda
dikkate alinmasi Onemlidir. Bu badlamda, gelecekteki arastirmalarin, spora yeni baslayan
cocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimini desteklemek icin daha etkili antrenman stratejilerini
belirlemeye odaklanmasi gerekmektedir.
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