ISSN: 3023-5464

InnovatioSports Journal (2024) 2(2):71-82

(ORI

wwwi.isjournal.org
https://doi.org/10.5281/zenodo. 14009745

| Arastirma Makalesi/Research Article

Bilek Giiresi Sporcularinin Bilek Giiresi Sporuna Yonelik Metafor

Egemen Can Yavas'”
Mehmet Kirbiyik?

Yazar Bilgileri

Kurum Bilgileri:

Yiiksek Lisans Ogrencisi
Kitahya Dumlupinar
Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitlisti, Beden Egitimi ve Spor
Ana Bilim Dali, Kitahya, Turkiye
ORCID:

0009-0001-8849-6869

Email:
retiredrivereality @gmail.com

Yayin Bilgileri

Gonderi Tarihi: 27.05.2024
Kabul Tarihi: 20.09.2024
Yayin Tarihi: 29.10.2024

Anahtar Kelimeler:
bilek giiresi

metafor

psikolojik iyi olus
spor

sosyal baglar

Algilarinin Incelenmesi

Khassymkhan Bakhyt!
Baybars Recep Eynur?

Kerem Sab! Murat Canpolat!

Ozet

Bu calisma, bilek gtiresi sporcularinin bilek giiresi sporuna dair algilarini anlamak ve
bu alglan metaforlar aracilidiyla incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemi, 2022 Turkiye Sener Arslan Bilek Guresi Sampiyonasi ve Milli
Takim Segmeleri'ne katilan 46 gondlli bilek glresi sporcusundan olugsmaktadir.
Katiimcilar, cesitli editim dizeylerinden gelmekte olup, biliyik ¢oguniudu lise ve
lisans mezunlarindan olusmaktadir. Calismada, katiimcilara ‘Bilek Guresi......
gibidir/benzer; glnkd ............. " seklinde yan yapilandinimis bir ifade sunulmus ve
katiimcilarn bu ifadeleri tamamlamalari istenmistir. Elde edilen yanitlar igerik analizi
y6ntemiyle degerlendiriimis, belirlenen metaforlar frekanslarina gére siniflandinlarak
cesitli kavramsal kategorilere ayrilmistir. Bulgular, bilek giiresi sporculannin sporu
fiziksel, sosyal ve psikolojik bir bitlnlik icinde dederlendirdiklerini gostermektedir.
En sik tekrarlanan metaforlar “saglik”, “giic”, “arkadaslk” ve “saygi” olup; sporun
fiziksel faydalarinin yani sira sosyaliliskiler ve psikolojik iyi olug agisindan da 6nemli
bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir. Metaforlar, katlimcilarin sporu
“rekreasyonel”, “muisabik”, “psikolojik iyi olug”, “kendini gerceklestirme”, “fiziksel iyi
olus”, “kariyer”, “bilek giiresine olan bagllik” ve “dis diinyaya kars! yetkinlik” gibi
sekiz temel kategori altinda ele aldidini géstermektedir. Sonug olarak, bilek giresi
sporu bireyler icin yalnizca fiziksel bir etkinlik olarak dedil, ayni zamanda kisisel
gelisim, sosyal badlar ve psikolojik dayanikllk acisindan 6nemli katkilar
sunmaktadir. Bilek giiresinin editim kurumlarinda tanitilarak geng yaslardan itibaren
tesvik edilmesi, sporcularin fiziksel ve zihinsel gelisimlerine katki saglayabilir.
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Abstract

This study aims to understand arm wrestling athletes' perceptions of the sport and
examine these perceptions through metaphors. The sample comprises 46 volunteer
arm wrestling athletes who participated in the 2022 Turkey Sener Arslan Arm
Wrestling Championship and National Team Selections. Participants come from
various educational backgrounds, with the majority holding high school and
undergraduate degrees. In this study, participants were asked to complete a semi-
structured prompt: "Arm Wrestling is like/because...". Responses were analyzed
using content analysis, and the identified metaphors were categorized according to
their frequencies into several conceptual categories. Findings indicate that athletes
perceive arm wrestling as a multidimensional experience encompassing physical,
social, and psychological aspects. The most frequently repeated metaphors were
"health," "strength," "friendship," and "respect," highlighting the sport's significance
not only in terms of physical benefits but also for social connections and
psychological well-being. Metaphors were classified into eight primary categories:
"recreational," "competitive," "psychological well-being," "self-actualization,"
"physical well-being," "career," "commitment to arm wrestling," and "competency
in relation to the external world." In conclusion, arm wrestling serves as not only a
physical activity for individuals but also as a meaningful contributor to personal
growth, social bonds, and psychological resilience. Promoting arm wrestling in
educational institutions and encouraging participation from a young age may
support athletes' physical and mental development.
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Bilek Giiresi Sporcularinin Metafor Algilan

1. GIRIS

Bilek gliresi, yalnizca fiziksel glic gosterisi degil, ayni zamanda bireylerin zihinsel direncini, stratejik
distinme becerilerini ve kararhliklarini sergiledikleri gok boyutlu bir spor dalidir. Bu sporun ¢ok
yonli yapisi, onu sadece fiziksel degil, ayni zamanda metaforik bir diizlemde de ele almamiza
olanak tanir; bireyler arasi rekabetin, glic dengelerinin ve irade micadelesinin gigli bir simgesi
olarak dederlendirilir. Bilek giiresinin bu metaforik anlam derinligi, sporu yalnizca fiziksel bir yaris
olmanin &tesine tasir ve sosyal, kiiltlirel ve psikolojik boyutlariyla incelenmeye deder hale getirir.

Bireylerin gevrelerindeki diinyay! anlama ve yorumlama stireci olarak tanimlanan algi, psikoloji
ve norobilim gibi alanlarda sikca arastirilan bir kavram olup, insan davranislarini ve disiince
sureclerini anlamak igin kritik dneme sahiptir (Goldstein, 2014). Algi, duyusal bilgilerin beyinde
organize edilmesi ve anlamlandiriimasi siireciyle baslar (Wolfe ve diderleri, 2017). Bu siireg (i¢
asamadan olusur: duyum, isleme ve yorumlama. Duyum, cevresel uyaranlarin duyu organlari
araciligiyla algilanmasi; isleme, bu bilgilerin beyne iletilerek islenmesi ve yorumlama ise islenen
duyusal bilgilerin anlamli bir bitlin haline getirilmesidir (Bruce, Green & Georgeson, 2014; Purves,
Augustine & Fitzpatrick, 2012; Eysenck & Keane, 2020).

Metafor kavrami ise, bir dlislince araci olarak bireylerin diinyayl anlamlandirmasinda buylk bir
rol oynar. Metafor, somut bir nesne veya durumla iligkilendirilerek soyut bir kavramin anlagiimasini
saglar ve bu anlamda, bilek gliresi sporunu metaforik bir cercevede ele almak, sporun birey ve
toplum Gzerindeki etkisini anlamak icin bir pencere agmaktadir (Kévecses, 2005). Metafor, bilek
giresi sporunun ¢ok yonluligini anlamak ve bu sporun sosyal, psikolojik ve kiiltlirel boyutlarini
analiz etmek igin gucli bir irdeleme yontemi sunabilir. Bilek guresi, insanlik tarihine derinlemesine
kdk salmis bir spor olup yalnizca bir gii¢ gosterisi olmaktan 6te, iki rakibi dayanikllik ve teknik
miicadelede birlestirir. Bu spor, sadece ham kuvveti dedil, ayni zamanda stratejik diisiinmeyi, hizli
refleksleri ve zihinsel direnci de gerektirir. Bilek guresi, zaferin saldirganlik ve incelik arasindaki
hassas dengede vyattiji, insan rekabetinin 6ziinii simgeleyen bir mikrokozmos olarak
dederlendirilebilir (Thibaut & Kelley, 1959). Bu anlamda metafor algilari, “duyusal deneyimlerimizi
anlama ve yorumlama yollar” olarak bilek giiresinin nasil algilandigini ve takdir edildigini
sekillendiren dnemli bir unsur olarak 6ne cikar (Lakoff & Johnson, 1980).

Metafor algilari, bilek giiresi sporunun nasil algilandigini ve degerlendirildigini sekillendirmede
onemli bir rol oynamaktadir. Bilek gliresi, kisisel miicadelelerin 6tesine gecerek sosyal
hiyerarsilerdeki baskinlik micadelesini, irade giiclinii ve hedeflere ulasma konusundaki cabay!i
sembolize edebilir (Bourdieu, 1991). Basarinin yalnizca giigle dedil, ayni zamanda sabir, strateji
ve baskiya dayaniklilikla elde edildigini gosterir (Csikszentmihalyi, 1990). Bilek giirescilerinin
yuzlerindeki odaklanma ve kararlilik, zorluklara karsi direnme evrensel insan deneyimini yansitir
ve sporu azim ve direng semboli haline getirir. Ayni zamanda, bu spor zihinsel dayanikliidin
fiziksel performansi nasil etkileyebilecegini gbzler 6niine serer (Murphy, 1996). Hayatta oldugu
gibi, bilek giresinde de bireyin zihniyeti magin sonucunu buylk &lgiide etkileyebilir; rakibin
hamlelerini tahmin etmek, baski altinda sogukkanhligini korumak ve aciya karsi koymak gibi
psikolojik unsurlar, fiziksel performansin basarisinda zihinsel giiciin 6nemini ortaya koyar.

Bu calisma, nitel arastirma yoOntemleri cercevesinde betimsel tarama modeli kullanilarak
yurutilmis olup, bilek giresi sporcularinin bu spor dalina ydnelik metaforik algilarini
derinlemesine anlamay! ve analiz etmeyi hedeflemektedir. Calismanin amaci, bilek gliresinin
fiziksel boyutunun otesine gegen metaforik anlam katmanlarini ortaya koyarak, sporun bireysel
ve toplumsal algilar Gzerindeki etkilerini aciga cikarmaktir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirma, nitel arastirma yodntemlerinden betimsel tarama modeli ile yapilandiriimistir.
Betimsel tarama modeli, bireylerin belirli bir konu hakkindaki gdéruslerini, algilarini veya
deneyimlerini ortaya koymak amaciyla, mevcut durumu derinlemesine analiz eden bir yaklagim
sunar (Karasar, 2005). Bu calismada, bilek giresi sporcularinin bilek glresi sporuna yonelik
metaforik algilari incelenmektedir. Aragtirmanin temel amaci, bilek glresinin yalnizca fiziksel bir
glic gosterisi olarak degil, ayni zamanda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik boyutlariyla nasil algilandigini
anlamak ve bu algilarin spora yonelik metaforik temsillerini analiz etmektir. Bu baglamda, calisma
sporun bireyler {izerinde olusturdugu algisal yapilari inceleyerek, bilek giiresi sporunun bireysel
ve toplumsal diizeyde nasil dederlendirildigine dair kapsamli bir perspektif sunmayi
hedeflemektedir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin galisma grubu, 2022 Turkiye Sener Arslan Bilek Glresi Sampiyonasi ve Milli Takim
Se¢meleri'ne katllan ve arastirmaya gondlli olarak katilim sadlayan toplam 46 bilek giresi
sporcusundan olugsmaktadir. Katiimailarin %45,65'i kadin (n=21) ve %54,35’i erkek (n=25) olarak
dagihm gostermektedir. Veri toplama sireci, 21 Mart — 25 Mart 2022 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Calisma grubu, yarisma ve secmelere katilan sporcular arasindan gonullilik
esasina gore belirlenmis olup, cinsiyet dagilimi analizlerdeki demografik cesitliligi saglamak adina
dikkate alinmigtir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis bir anket formu kullaniimistir. Anket,
katihmcillardan "Bilek giresi ...... gibidir/benzer; g¢unki .......... " seklinde olusturulan agik uglu
ifadeleri tamamlamalari istenerek dizenlenmistir. Bu yapi, katiimailarin bilek gliresi sporuna
yonelik metaforik algilarini kendi ifadeleriyle ortaya koymalarina olanak tanimistir. Katilimcilarin
tamamladigi bu climleler calismanin temel veri kaynadini olusturmustur. Anket formlari,
katiimcallara yiiz ylze goriismeler yoluyla dagitilmis ve anketi tamamlamalari icin yeterli siire
taninmigtir. Tim katilimalar gonullilik esasina dayall olarak arastirmaya dahil edilmistir. Yar
yapilandirilmis bu veri toplama araci, katiimcilarin bireysel algi ve metaforik ifadelerini serbestge
dile getirmelerine imkan saglamis, bdylece elde edilen verilerin derinlemesine analiz edilmesine
olanak tanimistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirma, 2022 yilinda planlanmis ve arastirma tasarimi ayni yil igerisinde yapilandirilmigtir.
Arastirma tasariminin tamamlanmasinin ardindan veri toplama sureci baglamis ve saha galismalari
titizlikle yUrGtdlmastir. Toplanan veriler, arastirma sorularina sistematik ve bilimsel bir temel
olusturarak yanit verecek sekilde detayli bir inceleme ve analiz slrecine tabi tutulmustur. Verilerin
bilimsel dogruluk ve givenilirlik cergevesinde derlenmesi ve analiz edilmesi, arastirmanin
bulgularinin glvenilir bir sekilde sunulmasini amaglamistir. Bu kapsamda gergeklestirilen tiim
analiz ve incelemeler, 2024 vyl itibariyla tamamlanmis ve elde edilen bulgular raporlanarak
sunulmustur.

2.5. Veri Analizi

Arastirma katiimailarinin, bilek giresi sporuna yonelik algilarini ifade etmek icin formdaki ‘Bilek
Glregi...... gibidir/benzer; gunkd ............. " geklindeki ifadelere verdikleri yanitlar igerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Bu stirecte, katilimcilar tarafindan Uretilen metaforlar ve bu metaforlarin
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sikliklari tablolar halinde dizenlenmistir. Yanitlarin analiz edilmesi sonucunda metaforlarin anlam
derinligi kazandiriimasi amaciyla 8 kavramsal kategori belirlenmis ve bu kategoriler altinda
siniflandirilmistir. Bu kavramsal kategoriler sunlardir: ‘Rekreasyonel,” ‘Miisabik,” ‘Psikolojik lyi
Olus,” ‘Kendini Gerceklestirme,” ‘Fiziksel Iyi Olus,’ ‘Kariyer, ‘Bilek Giiresine Olan Baglilik’ ve ‘Dis
Diinyaya Karsi Yetkinlik.” Boylece, metaforlarin bu kategoriler altindaki dagilimi incelenmis ve bilek
glresi sporuna dair katihimallarin gesitli algi ve yaklagimlari ortaya konulmustur.

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, bilimsel arastirma sireglerinde gecerli olan etik ilkeler dogrultusunda yurGtilmustdr.
Arastirmaya katilan tim katilimclardan, arastirma sireci hakkinda bilgilendirme yapiimis ve
gondlli olarak katilim sagladiklarina dair onamlari alinmistir. Katiimcilarin mahremiyetine ve
verilerin gizliligine azami dikkat gosterilmis; tiim veriler anonim hale getirilerek analiz edilmistir.
Arastirma sirasinda katilimcilara herhangi bir zarar verilmemesi igin gerekli tim 6nlemler alinmis
ve galisma, etik kurullarin belirledigi normlara uygun sekilde gergeklestirilmistir. Aragtirma verileri
yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmis olup, katihmalarin hak ve cikarlari gozetilerek analizler
tamamlanmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan bilek gliresi sporcularinin Urettikleri metaforlar ve frekanslarina iliskin veriler
tablolar halinde sirasiyla sunulmustur.

3.1. Demografik Bilgiler

Tablo 1. Katihlmcilarin Cinsiyetlerine Gore Ogrenim Diizeyleri

ilkégretim Lise On Lisans Lisans Lisansiistii

Cinsiyet n % n % n % n % n %

Erkek 1 2,17 11 23.91 1 2.17 10 21.74 2 4.35

Kadin 1 2,17 8 17.39 0 0.00 12 26.09 0 0.00
Genel

Toplam 2 4,35 19 41,30 1 217 22 47.83 2 4.35

Not. N = 46, erkek (n= 25, %54,35); kadin (n=21, %45,65)

Tablo 1 katlimailarin cinsiyetlerine goére 6grenim dizeylerini gdstermektedir. Arastirmaya
katilanlarin  %54,35'i erkek (n=25) ve %a45,65'i kadin (n=21) olup, 06dgrenim dizeyleri
incelendiginde, en bliylik oranin lise (%41,3) ve lisans mezunlarindan (%47,83) olustugu
gorilmektedir. Katilimcilar arasinda ilkdgretim mezunu 2 kisi (%4,35), Onlisans mezunu 1 Kkisi
(%2,17), ve lisansustli mezunu 2 kisi (%4,35) bulunmaktadir.

Tablo 2. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore Milli Sporcu Olma Durumlarn

Milli Sporcu Olan Milli Sporcu Olmayan

Cinsiyet n % n %
Erkek 11 23.91 14 30.43
Kadin 15 32.61 6 13.04
Genel Toplam 26 56.52 20 43.48

Not. N = 46, erkek (n= 25, %54,35); kadin (n=21, %45,65)

Tablo 2, katlimclarin milli sporcu olma durumunu cinsiyete goére sunmaktadir. Erkek
katiimcillarin  %23,91'i (n=11) ve kadin katiimcilarin %32,61'i (n=15) milli sporcu oldugunu
belirtmistir. Erkek katiimcilarin %30,43'G (n=14) ve kadin katiimcilarin %13,04'G (n=6) ise milli
sporcu olmadigini ifade etmistir. Genel olarak, katilimcilarin %56,52'si (n=26) milli sporcu iken,
%43,48'i (n=20) milli sporcu dedgildir.
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3.2. Metafor ve Frekanslari

Tablo 3. Katihmcilarin Bilek Giiresi Kavrammina Yonelik Urettikleri Metaforlar ve
Frekanslari

Sira Metafor f  Sira Metafor f  Sira Metafor f
1 Sadlik 53 46 Bakis Agisi 3 91 Beslenme 1
2 Glg 32 47 Farkindalik 3 92 Biling 1
3 Arkadaslik 29 48 Haz 3 93 Bilek Bikme 1
4 Saygl 24 49 Keyif 3 94 Cinsiyet 1
5 Micadele 21 50 Mental 3 95 Calisma 1
6 Spor 18 51 Savasmak 3 96 Cevre 1
7 Disiplin 15 52 Yagam bicimi 3 97 Cabalamak 1
8 Hirs 12 53 Lyi 3 98 Dinamik 1
9 Kazanmak 12 54 insan 3 99  Dodruluk 1
10  Ozgiven 12 55 Insanlk 3 100 Dumbell 1
11 Centilmenlik 10 56 Brang 2 101 Denge 1
12 Dostluk 10 57 Beslenme Aliskanhigi 2 102 Dikkat 1
13 Dizen 10 58 Bilek Giiresi 2 103 Duygu 1
14 Gelisim 9 59 Dayanisma 2 104 Duygusal Sabitlik 1
15 Kuvvet 9 60 Disiplinsiz 2 105 Dizenli Uyku 1
16  Sevgi 9 61 Diirustlik 2 106 Dinya 1
17 Kaybetmek 8 62 Edlence 2 107 Ego Tatmini 1
18  Sosyallik 8 63 Enerji 2 108 Eksikleri 1
19 Aile 7 64 Gerekli 2 109 Enler 1
20  Antrenman 6 65 Hata 2 110 Empati 1
21 Deneyim 6 66 Kendimi 2 111 Emek 1
22 Hobi 6 67 Karakter 2 112 Esitsizlik 1
23 Mutluluk 6 68 Kontrol 2 113 Fiziksel 1
24  Teknik 6 69 Koordinasyon 2 114 Fazla 6nemsenmeyen bir spor 1
25  Adalet 5 70 Kondisyon 2 115 Fedakarlik 1
26 Calismak 5 71 Madalya 2 116 Gelistirmek 1
27 Hayat 5 72 Meslek 2 117 Gereklilik 1
28 Hiz 5 73 Odaklanma 2 118 Gezmek 1
29 Adaletsiz 4 74 Okul 2 119 Gurur 1
30 Aliskanlik 4 75 Sabir 2 120 Gergekler 1
31 Azim 4 76  Spor Dal 2 121 Gigla 1
32  Cesaret 4 77  Spor Sevgisi 2 122 Her seydir 1
33 Ding 4 78  Stres Atmak 2 123 Heyecan 1
34  Egitim 4 79  Stres YOnetimi 2 124 Hz Sporu 1
35 Glizel 4 80 Tesvik 2 125 Hareket 1
36 Hedef 4 81 Sampiyonluk 2 126 Hosgori 1
37 Kas 4 82  Sehir ve Ulke 2 127 Kaslar 1
38 Klttr 4 83 Yasam 2 128 Kanat 1
39 Motivasyon 4 84  Adrenalin 1 129 Kazanim 1
40 Rekabet 4 85 Ahlak 1 130 Kavram 1
41  Saglkl Beslenme 4 86  Agrlk 1 131 Katk 1
42  Sakinlik 4 87  Aktiflik 1 132 Kariyer 1
43 Tutku 4 88  Akraba 1 133 Kisisel Deneyim 1
44  Ask 3 89 Al 1 134 Kendini gérme 1
45 Basari 3 90 Ben Merkezci 1 135 Kendini kanitlama 1

N
0
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Tablo 3. Katihimcilarin Bilek Giiresi Kavrammna Yonelik Urettikleri Metaforlar ve
Frekanslari (Devami)

Sira _Metafor f Sira Metafor f Sira Metafor f
136 Kendini gerceklestirme 1 161 Sorumluluk 1 186 Olumlu 1
137 Koti enerjiyi masada kullanma 1 162 Sureklilik 1 187 Olgunlagmak 1
138 Kilo Kontrolii 1 163 Savasmaktrr 1 188 Ogrenmek 1
139 Kriz kontroli 1 164 Stres 1 189 Ofke 1
140 Konsantrasyon 1 165 Supplement 1 190 Is 1
141 Maddiyat 1 166 SampiyonOlmak 1 191 Iyimserlik 1
142 Madde kullanimi 1 167 Pratik Disinme 1 192 Ilerisini 1
143 Milli Sporcu 1 168 Performans 1 193 iletisim 1
144 Milli Takim 1 169 Profesyonel 1 194 irade 1
145 Motivedir 1 170 Pes Etmemek 1 195 ispatlamak 1
146 Moral 1 171 Terapi 1 196 Zor 1
147 Mdisabaka 1 172 Spor Hayati 1 197 Zeka 1
148 Misabiklk 1 173 Sportif 1 198 Zrve 1
149 Netlik 1 174 Terim 1 199 Zevk 1
150 Siradisi 1 175 Vazgecilmezlik 1 200 Zindelik 1
151 Sevda 1 176 Yararl 1 201 Zaman Ydnetimi 1
152 Sosyal 1 177 Yetenek 1 202 Ufuk 1
153 Sosyal Alan 1 178 Yasama hevesi 1 203 Uyum 1
154 Sosyal Yasam 1 179 Yasamak 1 204 Uyku Diizeni 1
155 Sosyallesme 1 180 Yas Grubu 1 205 Ulke 1
156 Spor Bilinci 1 181 Yenilgi 1 206 Universiteye girebilmek 1
157 Spor Hayati 1 182 Yenilk 1

158 Sportif 1 183 Ydnetim 1

159 Sayginlk 1 184 Olimpik 1

160 Stati 1 185 Odaklanmak 1

Not. N= 46; f = frekans

Tablo 3, Katiimailarin bilek giiresine dair algilari, sporu yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda sosyal,
psikolojik ve kultirel bir deneyim olarak goérdiklerini ortaya koymaktadir. En sik vurgulanan
"saglk" (f=53) ve "gi¢" (f=32) gibi metaforlar, sporun fiziksel dayaniklligi artirici etkilerine
yapilan bir atif olarak yorumlanabilir. Bu metaforlar, bilek giiresinin bireylerin saghgini ve fiziksel
glcinii destekleyen bir faaliyet oldugunu gostermektedir. Ek olarak, "arkadashk" (f=29) ve
"sosyallik" (f=8) gibi sosyal unsurlari 6ne ¢ikaran metaforlarin ylksek frekansta ifade edilmesi,
sporun katihmailar icin sosyal bir bag kurma araci oldugunu isaret eder. Bu durum, bilek glresi
sporunun bireyler arasinda gticlii sosyal baglar kurma ve aidiyet duygusunu pekistirme gibi sosyal
destek saglayici oOzellikler tasidigini gostermektedir. Bunlarin yani sira, "disiplin" (f=15), "hirs"
(f=12), "azim" (f=4) ve "motivasyon" (f=4) gibi metaforlarin sikca kullaniimasi, katiimacilarin bilek
guresi araciligiyla icsel motivasyonlarini giiclendirdiklerini ve hedefe ulasma konusundaki
kararliliklarini sergilediklerini ifade eder. Ozellikle "disiplin" ve "hirs" gibi metaforlar, bireylerin spor
araciliiyla kazandiklari psikolojik dayanikliigin gostergesi olarak kabul edilebilir. Bu baglamda
bilek giresi, bireylerin zihinsel olarak glglenmelerine, hedefe ulasma c¢abalarina destek
saglamakta ve sporcularin kisisel gelisimlerine katkida bulunmaktadir. Son olarak, sporun kiiltiirel
ve kimliksel bir yapi olarak algilanmasini ifade eden "saygi" (f=24), "adalet" (f=5), "centilmenlik"
(f=10) gibi kavramlarin 6ne gikmasi, bilek giiresi sporunun sosyal dederler ve kisisel etikle olan
iliskisini vurgular. Bu bulgular, bilek gliresinin bireyler icin ¢ok yonli bir anlam tasidigini, saglik,
glig, sosyal baglar ve kisisel gelisim alanlarinda bir platform sundugunu gdstermekte ve bu sporu
bireylerin glinlik yasamlarina entegre ederek kendilerini gelistirdiklerini ortaya koymaktadir.
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3.3. Kavramsal Kategoriler

Arastirmada belirlenen metaforlar, bilek gliresi kavramina dair algilari daha iyi anlamak adina
cesitli kavramsal kategorilere ayrilmistir. Asadidaki tabloda bu kategoriler ve kategorilere ait
metaforlar frekanslariyla birlikte listelenmistir. Tablo, katiimailarin bilek glresi sporunu nasil
algiladigini ortaya koyan farkli bakis agilarini gdstermektedir.

Tablo 4. Katilmcilarin Bilek Giiresi Kavramina Dair Urettikleri Metaforlarin Kavramsal

Kategorileri
Kavramlar Metafor (f)
Sadlik (53), Spor (18), Dizen (10), Sosyallik (8), Mutluluk (6), Hobi (6), Aliskanlik (4), Tutku
Rekreasyonel (4), Sakinlik (4), Keyif (3), Eglence (2), Spor Dali (2), Yararh (1), Giic Sporu (1), Kendini
Kanitlama (1), Ofke (1), Stres Atmak (1), Kaslar (1), Zevk (1),
Sadlik (53), Gug (32), Arkadaslik (29), Kazanmak (12), Ozgiiven (12), Hirs (12), Centilmenlik
(10), Dostluk (10), Kuvvet (9), Kaybetmek (8), Teknik (6), Hayat (5), Adalet (5), Aligkanhk
Miisabik (4), Adaletsiz (4), Motivasyon (4), Glzel (4), Sakinlik (4), Rekabet (4), Insanlar (4), Yasam

Bigimi (3), Mental (3), Iyi (3), Spor Sevgisi (2), Sampiyonluk (2), Kondisyon (2), Fazla
Onemsenmeyen Bir Spor (1) Hirsh (1), Zeka (1), Adrenalin (1), Kisisel Gelisim (1), Gugli (1),
Zindelik (1), Ego Tatmini (1), Biling (1),Yenilik (1)

Psikolojik iyi
Olus

Saglik (53), Gug (32), Arkadaslk (29), Saygi (24), Micadele (21), Diizen (10), Centilmenlik
(10), Kuvvet (9), Gelisim (9), Sosyallik (8), Mutluluk (6), Antrenman (6), Motivasyon (4), Ding
(4), Hedef (4), insan (3), Iyi (3), Mental (3), Insanlik (3), Odaklanma (2), Sportif (1), Zeka
(1), Ego Tatmini (1), Guglu (1), Stres (1), Vazgecilmezlik (1), Gurur (1), Motive (1), Yasama
Hevesi (1), Ofke (1), is (1), Zor (1) Yas Grubu (1)

Kendini
Gergeklestirme

Saglik (53), Giic (32), Spor (18), Disiplin (15), Hirs (12), Kazanmak (12), Diizen (10), Dostluk
(10), Kuvvet (9), Sosyallik (8), Aile (7), Hobi (6), Calismak (5), Giizel (4), insan (3), Savasmak
(3), Haz (3), Mental (3), Konsantrasyon (2), Gerekli (2), Meslek (2), Zor (1), Yararh (1), Hayat
Tarzi (1), Kendini Gergeklestirme (1), Ofke (1), Zaman Yonetimi (1) Yasamak (1), Algr (1)

Fiziksel iyi Olus

Saglk (53), Gig (32), Miicadele (21), Spor (18), Disiplin (15), Hirs (12), Kazanmak (12),
Ozgiiven (12), Gelisim (9), Pes Etmemek (9), Kuvvet (9), Sevgi (9), Diriistliik (2), Diizen (10),
Antrenman (6), Hiz (5), Aliskanlik (4), Motivasyon (4), Azim (4), Savasmak (3), lIyi (3),
Kondisyon (2), Meslek (2), Ufuk (1), Dikkat (1), Denge (1), Adrenalin (1), Cabalamak (1),
Maddiyat (1), Biling (1), Katki (1), Yas Grubu (1)

Kariyer

Sadlik (53), Gic (32), Saygi (24), Spor (18), Disiplin (15), Kazanmak (12), Centilmenlik (10),
Dostluk (10), Diizen (10), Kuvvet (9), Pes Etmemek (9), Kaybetmek (8), Sosyallik (8),
Antrenman (6), Adalet (5), Calismak (5), Hayat (5), Egitim (4), Adaletsiz (4), Hedef (4),
Insanlar (4), Basan (3), Madalya (2), Karakter (2), Meslek (2), Hayat Tarzi (1), Zirve (1),
Yararl (1), Sampiyon Olmak (1), Ulke Gezmek (1), Ego Tatmini (1), Spor Hayati (1), Maddiyat
(1), Is (1), Universiteye Girmek (1), Kariyer (1), Cabalamak (1)

Bilek Giiresinin
Kendine Olan
Baglhihik

Spor (18), Hirs (12), Dostluk (10), Dizen (10), Centilmenlik (10), Sevgi (9), Sosyallik (8), Aile
(7), Hiz (5), Calismak (5), Tutku (4), Aliskanlk (4), Azim (4), Ask (3), Basan (3), Brans (2),
Kondisyon (2), Sampiyonluk (2), Sevda (1), Hayat Tarzi (1), Zor (1), Fazla Onemsenmeyen Bir
Spor (1), Yararh (1), Ulke (1), Ulke Gezmek (1), Hiz Sporu (1), Gezmek (1), Yas Grubu (1),
Supplement (1), Terim (1), Milli Takim (1)

Dis Diinyaya
Karsi Yetkinlik

Sagdlk (53), Arkadashk (29), Miicadele (21), Ozgiiven (12), Kazanmak (12), Disiplin (12),
Dostluk (10), Centilmenlik (10), Sosyallik (8), Kaybetmek (8), Aile (7), Mutluluk (6), Antrenman
(6), Insanlar (4), Egitim (4), Hedef (4), Giizel (4), Yasam Bicimi (3), Hata (2), Gerekli (2),
Stres Yonetimi (2), Kisilik (2), Yasam (2), Meslek (2), Brans (2), Gergekler (1), Ben Merkezd
(1), Farkliik (1), Kisisel Deneyim (1), Gezmek (1), Iletisim (1), Duygu (1), Cevre (1), Mili
Sporcu (1), Kariyer (1), Fedakarlik (1), Yenilik (1), Cinsiyet (1), Aktiflik (1), Kilo Kontrolii (1)

Not. N = 46, f = frekans

Tablo 4, katiimallarin bilek giiresi sporuna yonelik algilarini daha iyi anlamak adina metaforlari
kavramsal kategoriler altinda siniflandirarak sunmaktadir. Metaforlarin bu sekilde kategorilere
ayrilmasi, katihmailarin bilek glresi sporunu gesitli boyutlarda degerlendirdigini ve spora dair cok
yonll bir bakis acisina sahip olduklarini gdstermektedir. Rekreasyonel kategorisinde yer alan
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"saglik" (f=53), "spor" (f=18), "mutluluk” (f=6) ve "sosyallik" (f=8) gibi metaforlar, bilek gliresinin
katiimaillar agisindan saglik, keyif ve sosyal iliskilere katki saglayan bir spor dali olarak algilandigini
gostermektedir. Bu kategoride yer alan metaforlar, bilek gliresinin fiziksel bir spor olmasinin
Otesinde bireylerin sosyal deneyimlerini ve yasam Kkalitesini zenginlestiren bir etkinlik olarak
gorildigunid vurgulamaktadir. Miisabik kategorisinde, "glg¢" (f=32), "arkadaslk" (f=29),
"kazanan" (f=12) ve "motivasyon" (f=4) gibi metaforlar, sporun rekabetci ve sosyal boyutunu
ortaya koymaktadir. Bu kategori, bilek gliresinin sadece kazanma ve kaybetme odakli degil, ayni
zamanda dostane iliskiler ve centilmenligi 6n planda tutan bir yapi olarak algilandigini ifade
etmektedir. Psikolojik Iyi Olus kategorisinde, "saglik" (f=53), "miicadele" (f=21), "6zgiiven"
(f=12) ve "motivasyon" (f=4) gibi metaforlarin kullanilmasi, sporun bireylerin psikolojik
dayanikhligini ve zihinsel esenligini destekleyen bir alan oldugunu goéstermektedir. Bu kategori,
bireylerin bilek giresi yoluyla elde ettikleri psikolojik faydalara dikkat ¢ekmektedir. Kendini
Gergeklestirme kategorisinde, "disiplin" (f=15), "hirs" (f=12), "insan" (f=3) ve "konsantrasyon"
(f=2) gibi metaforlar, katiimcilarin bilek guresi ile kendini asma, kisisel hedeflere ulasma ve icsel
gelisim saglama gibi motivasyonlarinin oldugunu ifade etmektedir. Bu kategori, bilek giiresinin
sporcularin icsel motivasyonlarini destekleyen bir yapi oldugunu vurgulamaktadir. Fiziksel Iyi
Olus kategorisinde, "saglk" (f=53), "gig" (f=32), "antrenman" (f=6) ve "dlzen" (f=10) gibi
metaforlarin  6ne ¢ikmasi, sporun fiziksel sagliga katkisina yapilan bir vurgu olarak
degerlendirilebilir. Bu kategori, bilek gliresinin bireylerin fiziksel performanslarini ve yasam
tarzlarini destekleyen bir etkinlik oldugunu gostermektedir. Kariyer kategorisinde ise, "basar"
(f=3), "kariyer" (f=1) ve "sampiyonluk" (f=2) gibi kavramlarin bulunmasi, sporun bazi katiimcilar
icin bir kariyer hedefi veya basari elde etme araci olarak goriildigini ifade etmektedir. Bilek
Giiresinin Kendine Olan Baghlik ve Dis Diinyaya Karsi Yetkinlik kategorileri ise, sporun
bireylerin kendine olan bagliliklarini artirdigi, kendilerini kanitlamalarina olanak sundugu ve sosyal
diinyadaki yerlerini saglamlastiran bir etken olarak algilandidini ortaya koymaktadir. Bu genel
kategoriler, bilek guresi sporunun katiimailar igin fiziksel, psikolojik, sosyal ve kiltirel anlamda
cok yonll bir etkiye sahip oldugunu, sporun sadece fiziksel bir ugras degil, ayni zamanda kisisel
gelisim, sosyal baglar ve psikolojik esenlik agisindan da Onemli bir katki sundugunu
gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, bilek giliresi sporcularinin bu spora yonelik algilarini metaforlar aracilidiyla
incelemeyi amaclamistir. Cesitli editim seviyelerinden katiimailarla ydritilen calismada, bilek
giresi sporcularinin bu sporu fiziksel, psikolojik ve sosyal yonleriyle nasil anlamlandirdiklari ortaya
konulmustur. Katihmcilar, bilek giiresi kavramini tanimlamak igin en gok "saglk," "glg¢" ve
"arkadaslk" metaforlarini kullanmiglardir. Bu bulgu, bilek giiresi sporunun katimailar icin yalnizca
bir fiziksel glic goOsterisi degil, ayni zamanda sosyal iliskiler kurmaya ve psikolojik dayaniklihgi
gelistirmeye yonelik bir alan oldugunu géstermektedir.

Calismada, sporcularin bilek giiresi algilari, anlam derinligini daha iyi kavrayabilmek igin 8
kavramsal kategoriye ayriimistir: "Rekreasyonel,” "Miisabik," "Psikolojik Iyi Olus," "Kendini
Gerceklestirme," "Fiziksel Iyi Olus," "Kariyer," "Bilek Giiresine Olan Baglilik" ve "Dis Diinyaya Karsi
Yetkinlik." Bu kategoriler, bilek giiresi sporunun ¢ok boyutlu yapisini ve sporcularin sporu gesitli
amaglar dogrultusunda benimsediklerini gostermektedir. Katiimcilar igin bilek glresi yalnizca bir
spor dal olarak degil, ayni zamanda sagligi gelistirme, sosyal iliskiler kurma, basari elde etme ve
kendini ifade etme araci olarak gorilmektedir.

Bulgularin yorumlanmasi kapsaminda, arastirma verileri bilek gliresi sporunun katiimcilar
tarafindan saglikl yasam, fiziksel glic ve sosyal iliskiler baglaminda dederlendirildigini ortaya
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koymaktadir. "Saglk" ve "glic" metaforlarinin 6n planda olmasi, bu sporun fiziksel faydalarinin
katiimallar tarafindan 6nemsendigini gostermektedir. Bu bulgular, fiziksel aktivitenin bireylerin
genel saglik durumunu iyilestirdigi ve kas giicli kazanmalarina katkida bulundugunu belirten
literatiirle uyumludur. Ornegin, Warburton ve Bredin (2017), fiziksel aktivitelerin kardiyovaskiiler
saghgi iyilestirdigini, kas gicind artirdigini ve genel sagliga olumlu etkiler sagladigini
vurgulamaktadir.

Ayrica, "arkadashk" metaforunun sikca kullaniimasi, bilek glresinin sosyal etkilesimleri
artirdigina ve katiimailar arasinda giiclii baglar olusturduguna isaret etmektedir. Bu bulgu, sporun
sosyal becerilerigelistirdigi ve sosyal aglari genislettigini gosteren literatiirle de uyumludur (Bailey,
2018; Hurd & Deutsch, 2017; Jones ve ark., 2019). Katiimailarin egitim dizeyine bakildiginda ise,
ozellikle lise ve Universite diizeyinde bilek giiresi ilgisinin arttigi ancak egitim seviyesi yiikseldikce
bu ilginin azaldigi gorilmektedir. Bu durum, daha yliksek egitim seviyelerindeki bireylerin zaman
kisitlamalari ya da farkli ilgi alanlarina yonelmeleri ile agiklanabilir. Sallis ve Owen (1999), egitim
seviyesi arttikca fiziksel aktiviteye katiimin azaldigini ve zaman yonetimi ile ilgili sorunlarin arttigini
belirtmektedir. Ancak, bu iliskinin daha kapsamli bir 6rneklemle incelenmesi, gelecekte yapilacak
calismalar icin 6nemli katkilar saglayabilir.

Psikolojik ve sosyal boyutlari agisindan bilek giiresi, yalnizca fiziksel bir aktivite olmanin 6tesine
gecgerek katiimailarin zihinsel ve duygusal durumlarini da etkilemektedir. Calismanin bulgulari,
sporcularin bilek gtiresi yoluyla psikolojik dayanikllik ve duygusal zenginlik kazandiklarini
gostermektedir. Literatiirde de sporun zihinsel dayanikliidi artirarak bireylerin stresle basa gikma
ve hedeflere odaklanma becerilerini gelistirdigi desteklenmektedir (Peluso & Andrade, 2005).
Ayrica, Rebar ve arkadaslarinin (2015) calismasi, fiziksel aktivitenin depresyon ve anksiyete
belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gdstermektedir. Bu baglamda bilek giiresi sporunun,
bireylerin yasam kalitesini ve psikolojik saghdini destekledigi sdylenebilir.

Sosyal ve kiiltlirel katkilar agisindan degerlendirildiginde, arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu,
bilek glresi sporunun katilimcilarin sosyallesmelerine, &6zgliven kazanmalarina ve disiplin
gelistirmelerine katki sagladigidir. Bu sporun bireylere (ilkesini temsil etme firsati sunarak milli
gurur duygusunu pekistirdigi gozlenmistir. Bu bulgu, sporun sosyal ve Kkiiltiirel 6nemini
vurgulamakta olup, Coakley'nin (2015) sporun bireyler arasinda glcli sosyal baglar
olusturdugunu ve toplum icinde sayginlik kazandirdigini belirten gorisiiyle de uyumludur.
Sporcularin biyilk bir kismi, bilek giiresinin kendilerini disiplinli bir yasam tarzina yonlendirdigini
ve bu spor aracilidiyla kendilerini gerceklestirme firsati bulduklarini ifade etmistir.

Kariyer ve kendini gergeklestirme baglaminda bakildidinda, sporcularin bilek giiresini kariyer
basarilari ve kisisel gelisim ile iliskilendirdikleri anlagiimaktadir. Ryan ve Deci (2000), bireylerin
icsel motivasyonlarinin kendi hedeflerine ulasmada etkili oldugunu vurgulamaktadir. Calismanin
bulgulari da sporcularin bilek giresi sporunu, kendini gerceklestirme ve kariyer hedeflerine
ulasmada bir ara¢ olarak gordiklerini ortaya koymaktadir. Bu sonuclar, sporun bireylerin
yasamlarinda anlam ve deger yaratma giicline sahip oldugunu gostermektedir.

Sonug olarak, bu calisma bilek giresi sporcularinin bilek gliresi sporuna yénelik algilarini ve bu
algilari yansitan metaforlari inceleyerek sporun fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarini anlamamiza
katki saglamaktadir. Sporcularin Urettigi metaforlar, bilek giiresi sporunun onlarin yasamindaki
anlamini ve yerini acia cikarmaktadir. Bulgular, katiimcilarin bilek giiresini yalnizca fiziksel bir
aktivite olarak gdrmediklerini, ayni zamanda sosyal iliskiler ve psikolojik iyi olus acisindan da
degerlendirdiklerini gdstermektedir. Bu baglamda, bilek giiresi sporunun sporcularin genel
sagligina, sosyal etkilesimlerine ve kisisel gelisimlerine 6nemli katkilar sundugu sonucuna
varilmaktadir.
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Oneriler

Bu arastirma kapsaminda bilek giresi sporunun daha genis kitlelere ulasmasini ve sporcularin
fiziksel, psikolojik, sosyal gelisimlerini destekleyecek stratejiler gelistiriimesini amaclayan oneriler
sunulmustur. Ilk olarak, sporcularin miisabaka ve antrenman siireclerindeki psikolojik
durumlarinin karsilastirilmasi, sporun psikolojik etkilerini daha iyi anlamamiza katki saglayabilir.
Ozellikle spor psikolojisi alanindaki arastirmalar (6rnegdin, stres yénetimi ve zihinsel dayaniklilik)
bu alanda genisletilebilir. Egitim kurumlarinda, 6zellikle ilkdgretim seviyesinden baslayarak bilek
glresi sporunun tanitiimasi ve yayginlastiriimasi ise genc yaslarda spor bilinci olusturmanin
temelini atabilir. Bu amagla spor kullipleriyle is birligi yaparak diizenlenecek tanitim ve antrenman
programlari, sporculuk kimliginin erken yaslarda gelismesini destekleyecektir.

Kadin sporcularin katiimini tesvik etmek amaciyla basari hikayelerinin 6ne cikarildidi, rol
modellerin tanitildigi programlar gelistirilebilir; bu tir yaklasimlar geng kizlarin bilek giiresine
ilgisini artiracaktir. Ayrica, demografik gesitliligi genisletmek amaciyla farkli yas gruplarini, egitim
dizeylerini ve sosyoekonomik arka planlari iceren daha kapsaml &rneklemlerle yapilacak
arastirmalar, spora iliskin yeni egilimlerin ortaya konulmasini saglayabilir. Bilek gliresi sporcularina
yonelik psikolojik destek programlari, sporcularin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine
ve performanslarini artirmalarina katki saglayabilir. Son olarak, sporcular arasinda sosyal baglari
guclendirmek ve takim ruhunu gelistirmek amaciyla tasarlanacak sosyal etkinlikler ve takim
calismalari, hem bireysel hem de kolektif gelisime katki sunarak sporun sosyal degerini
artiracaktir. Bu Oneriler, bilek glresi sporunun fiziksel, psikolojik ve sosyal agilardan daha genis
bir cercevede ele alinmasina olanak taniyarak, spora dair literatiire 6zgiin katkilar saglayacaktir.

Cikar Catismasi
Arastirmacilar arasinda veya makalenin sonuglariyla ilgili olarak herhangi bir c¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.

Finansman
Bu arastirma igin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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