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Ozet

Bu calisma, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgli basan motivasyon
diizeylerinin demografik ve sporla ilgili degiskenler agisindan farkliliklarini incelemeyi
amaclamaktadir. Tirkiye Atletizm Sampiyonasi'na katilan, 18 yas ve Uzeri 252
sporcudan olusan 6rneklemde 138 erkek ve 114 kadin yer almaktadir. Betimsel
arastirma modeliyle yiriitiilen calismada, demografik bilgiler ve spora 6zgii basan
motivasyon 6lcekleri kullanilarak elde edilen veriler, bagimsiz gruplar icin t-testi ve tek
yonli ANOVA ile analiz edilmistir. Aragtirma bulgulan, bazi demografik ve spora dair
dediskenlerin basari motivasyonunu anlamli sekilde etkiledigini gostermistir. Cinsiyete
gore motivasyon diizeylerinde anlamh bir fark bulunmazken, kullip adina yarisan
sporcularin motivasyon puanlarinin daha ytiksek oldugu goriiimistir. Ayrica, yas ve
editim dizeyinin motivasyon lzerinde 6zellikle glic gosterme ve basarya yaklasma
boyutlarinda etkili oldugu saptanmistir. Haftallk antrenman sikliginin artmasiyla,
ozellikle giic gosterme glidisiinde, motivasyonun anlamli derecede yiikseldigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar, yas, editim durumu ve antrenman sikligi gibi kisisel ve cevresel
faktorlerin motivasyon lizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir.
Sporcularin motivasyonlarini etkileyen bu yapilar farkh brans ve demografik ézellikler
gergevesinde analiz etmek, spor ydnetimi ve motivasyon stratejilerinin gelistiriimesine
onemli katkilar saglayabilir. Spora 6zgli motivasyonun sosyal aidiyet, altyapi olanaklan
ve uzun sireli dederlendirmelerle daha kapsaml incelenmesi, sporcularin
motivasyonunu artirici stratejiler gelistirmeye yonelik degerli veriler sunabilir.
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Abstract

The objective of this study is to examine the achievement motivation levels of middle-
and long-distance runners in relation to a number of demographic and sport-related
variables. The sample comprises 252 athletes aged 18 and above who participated in
the Turkish Athletics Championships, including 138 men and 114 women. A
descriptive research model was employed, and data were gathered through the
administration of demographic information and sport-specific achievement motivation
scales. The data were analysed using t-tests for independent groups and one-way
ANOVA. The findings indicated that specific demographic and sporting variables exert
a notable influence on achievement motivation. No significant difference was
observed in motivation levels based on gender. However, athletes competing on
behalf of a club exhibited higher motivation scores. Additionally, age and educational
level were identified as significant factors, particularly in the domains of "power
demonstration" and "approaching success." Moreover, motivation, particularly within
the domain of power demonstration, was observed to increase significantly with
higher training frequency. These findings emphasise the significance of individual and
environmental factors, including age, educational level and training frequency, in
influencing achievement motivation. A comprehensive examination of these
motivational structures across diverse sports and demographic groups could offer
invaluable insights for the development of effective sport management and motivation
strategies. Furthermore, the assessment of sport-specific motivation in relation to
social belonging, resource availability and longitudinal studies could provide crucial
data for the design of strategies to enhance athlete motivation.
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1. GIRIS

Gunimuzde spor, rekabet diizeyinin surekli ylikseldigi ve sporculardan beklentilerin arttigi bir
alan haline gelmistir. Ozellikle profesyonel sporcularin performanslarini en ist seviyeye cikarmalari
beklenirken, bu hedefe ulasmak igin hem fiziksel hem de psikolojik faktdrlerin etkili bir sekilde ele
alinmasi gerektigi bilinmektedir. Literatlirde, spor performansini etkileyen temel bilesenler
arasinda yalnizca fiziksel yeteneklerin dedil, ayni zamanda motivasyon, 6z gliven ve stres yonetimi
gibi psikolojik faktorlerin de belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Maslen ve ark., 2019; Bowman
ve ark., 2020). Bu faktorlerin basinda gelen motivasyon, sporcularin basariya ulasmak icin
sergiledikleri cabanin itici glici olarak kabul edilmekte ve spor performansinin vazgecilmez bir
bileseni olarak 6éne gikmaktadir (Deci & Ryan, 2000).

Motivasyon, spor alaninda hedefe ulasmak icin gereken enerjiyi saglama siireci olarak
tanimlanir ve sporcularin gosterdigi performansla dogrudan iliskilidir. Deci ve Ryan'in (2000) Oz
Belirleme Teorisi, sporcularin igsel (kisisel gelisim, tatmin) ve digsal (6duller, taninma) motivasyon
kaynaklari aracilidiyla basariya ulastiklarini 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore, bireyin kendine
koydugu hedefe ulasma motivasyonu arttikga, spor performansi da olumlu yénde etkilenmektedir.
Ancak, motivasyon tek basina yeterli dedildir; sporcunun bu motivasyonu stirekli kilacak zihinsel
dayaniklilda da sahip olmasi gerekmektedir (Roberts, Treasure, & Conroy, 2007).

Misabakalarda sergilenen performans dizeyinin, fiziksel kapasitenin yani sira, sporcunun
zihinsel hazirhdi ile de sekillendigi bilinmektedir. Arastirmalar, fiziksel olarak esit seviyede olan
sporcular arasinda zihinsel dayanikliigi yiksek olanlarin, rekabet ortaminda basari elde etme
olasiiginin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (Weinberg & Gould, 2015). Ozellikle uzun siireli
ve zorlu miuisabakalarda, motivasyon diizeyinin yiksek olmasi sporculara 6nemli avantajlar
saglamaktadir. Bu avantaj, yalnizca fiziksel glicli dedil, ayni zamanda psikolojik dayaniklligi ve
stres yonetimini de igerebilir.

Orta ve uzun mesafe kosucularinin basari motivasyonlari, performanslarini  dogrudan
etkileyebilecek dnemli bir faktérdir. Kosu sporlarinda bireysel performans yalnizca fiziksel beceri
ve dayaniklilik ile dedil, ayni zamanda yaris sirasinda sergilenen zihinsel odaklanma ve motivasyon
dlzeyi ile de sekillenmektedir (Tekin ve ark., 2024). Fiziksel olarak benzer niteliklere sahip
sporcular arasinda, zihinsel beceriler bakimindan Ustin olanlar, bu avantajlarini yarig sirasinda
lehlerine kullanarak 6ne gikabilmektedirler. Bu baglamda, motivasyonel farkliliklarin sporcularin
yarisma performanslarina olan etkilerinin analiz edilmesi, spor psikolojisi literattiriine énemli bir
katki saglayacaktir.

Bu calisma, Tulrkiye'de orta ve uzun mesafe kosucularinin basari motivasyon dizeylerini
inceleyerek, motivasyonun spor performansina olan etkilerini anlamayr amaclamaktadir.
Sporcularin basarilarini etkileyen faktérleri daha iyi anlamak, spor performansini artirmak icin
stratejik yaklasimlar gelistiriimesine olanak saglayacaktir. Bu badlamda, calisma sonuglarinin,
sporcu yetistirme siireclerinde motivasyonun 6nemi (izerine daha fazla farkindalk yaratacagi
distntlmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirma, Tirkiye'deki orta ve uzun mesafe kosucularinin basari motivasyon duzeylerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Calisma, kosucularin motivasyon diizeylerinin performanslari
Uzerindeki etkilerini anlamaya yonelik bilgi saglamaylr ve motivasyonel farkliliklarin sporcularin
basarilarini nasil sekillendirdigini belirlemeyi hedeflemektedir. Arastirmada betimsel (tanimlayici)
bir model kullaniimistir. Bu baglamda calisma, betimsel (tanimlayici) bir arastirma modeli ile
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gergeklestirilmistir. Betimsel arastirma modeli, belirli bir grubun veya durumun mevcut 6zelliklerini
nesnel bir sekilde ortaya koymayl amaclayan bir yaklagimdir (Blyukoéztiirk, 2019; Creswell, 2014).

2.2. Arastirma Grubu

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu, Tirkiye Atletizm Federasyonu’nun faaliyet programinda yer
alan Turkiye Atletizm Sampiyonasi ve olimpik sporcu se¢cmelerine katilan 18 yas ve lizeri sporcular
olusturmaktadir. Calismaya toplamda 114 (%45,24) kadin ve 138 (%54,76) erkek olmak (izere,
252 orta ve uzun mesafe kosucusu katilmistir. Bu sporcularin secimi, basari motivasyon dizeylerini
Olgmeye yodnelik érneklem grubunun temsiliyetini artirmak amaciyla yapiimistir. Tirkiye genelinde
st dlizey performans gdsteren ve rekabetci diizeyde faaliyet gosteren bu sporcular, arastirmanin
hedefledigi popllasyonu yansitmakta ve calismanin amacina uygun bir &rneklem grubu
saglamaktadir.

2.3. Veri Toplama Yontemleri

Bu arastirmada veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda,
Tirkiye Atletizm Sampiyonasi'na katilan orta ve uzun mesafe kosucularina, sampiyona sirasinda
yiiz yiize uygulanan kisisel bilgi formu ve Basari Motivasyonu Olcedi uygulanmistir. Katlimailar,
rastgele drneklem ydntemi ile secilmis olup anketler gonillilik esasina gére doldurulmustur

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu arastirmada, katiimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen ve konu ile ilgili literatlir dogrultusunda hazirlanan 11 soruluk bir kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Bu formda, cinsiyet, yas, editim diizeyi ve gelir diizeyi gibi katiimcilarin demografik
profillerini tanimlamaya yo6nelik sorular yer almaktadir.

2.3.2. Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olcegi (SOBMO)

Spora 6zgli basari motivasyonunu 6lgmek amaciyla Willis (1982) tarafindan gelistirilen ve Tiryaki
ve Godelek (1997) tarafindan Tirkceye uyarlanan Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olcedi
(SOBMO) kullaniimistir. Olcedin gecerlik ve giivenirlik calismalari, toplamda 996 iiniversite ve lise
ogrencisi tizerinde gergeklestirilmistir. Ug alt 6lcek icin alfa gilivenirlik katsayilari r=0,76 ile r=0,78
arasinda degisirken, test-tekrar glivenirlik katsayilari r=0,69 ile r=0,75 arasinda bulunmustur.
Tark sporculari icin uyarlama calismasi Tiryaki ve Gddelek (1997) tarafindan yapilmis ve bu
uyarlamada; Glic Gosterme alt dlcegdi icin alfa giivenirlik katsayisi r=0,81, Basariya Yaklasma alt
olcegdi icin r=0,82 ve Basarisizliktan Kaginma alt 6lcedi icin r=0,80 olarak tespit edilmistir (Willis,
1982; Tiryaki ve ark., 1997). SOBMO, 40 maddeden olusan ve maddeleri “hicbir zaman”, “gok
az”, “bazen”, “oldukca fazla” ve “her zaman” seklinde siralanan begli Likert tipi bir dlgektir. Olgekte,
glic gosterme glidiisii 12 madde, basariya yaklasma glidiisii 17 madde ve basarisizliktan kaginma
gudisi 11 madde ile degerlendirilmektedir (Tiryaki ve ark., 1997).

2.4. Veri Toplama Siireci

Bu arastirma, sistematik bir siireg izlenerek gerceklestirilmistir. Ilk asamada, arastirmanin amaci
ve kapsami belirlenmis; literatir taramasi vyapilarak arastirma sorulari ve hipotezler
olusturulmustur. Bu dodrultuda, motivasyon diizeylerinin orta ve uzun mesafe kosuculari
Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla veri toplama araclari segilmistir. Veri toplama slirecinde,
Tirkiye Atletizm Sampiyonas’nda yarigmalara katilan 18 yas ve Uzeri orta ve uzun mesafe
kosucularina yliz ylze anket uygulanmistir. Anketler, gonullilik esasina gére doldurulmus ve
katihmcillardan demografik bilgiler ile basari motivasyon dizeylerini belirlemeye yoénelik veriler
toplanmistir. Toplanan veriler, SPSS 26.0 yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Son olarak,
arastirma bulgular istatistiksel sonuclara dayal olarak raporlanmis ve motivasyon dizeylerinin
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demografik degiskenlere gore farkliliklari dederlendirilmistir. Bulgular, ilgili literatiir ile
karsilastirilarak tartisma ve sonug boélimiinde ele alinmistir.

2.5. Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
26.0 yazihmi kullanilmistir.  Verilerin ¢oziimlenmesinde oOncelikle frekans ve yilizde dagilimlari
hesaplanarak katiimcilarin demografik &zellikleri betimsel istatistiklerle 6zetlenmistir. Arastirma
kapsaminda, katiimcilarin motivasyon diizeyleri ile demografik dediskenler arasindaki farkliliklari
incelemek amaciyla parametrik testler kullanilmistir. Iki grup arasindaki farkliliklari analiz etmek
icin bagimsiz orneklemler t-testi uygulanmistir. Ayrica, birden fazla grup arasindaki ortalama
farklihiklarini incelemek icin tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA sonucunda
anlamli bir farkhlik bulundugunda, gruplar arasindaki farklari detaylandirmak igin Post Hoc
analizleri gergeklestirilmistir. Tim analizlerde anlamllik dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

2.6. Etik Ilkeler

Bu arastirma, bilimsel etik ilkelere uygun olarak yiratalmustir. Calisma igin gerekli etik onay,
Kiitahya Dumlupinar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan alinmistir. Etik dederlendirme belgesi, 05.07.2024 tarihinde, 345 sayill karar ile
onaylanmistir. Katihmailarin gondilliiliik esasina gore dahil edildigi bu calismada, katiimar gizliligi
ve verilerin glivenligi saglanarak etik kurallara titizlikle uyulmustur.

3. BULGULAR

Bu bdlimde, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgu basari motivasyonlari, demografik ve
spora dair gesitli dediskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular, katiimcilarin cinsiyet,
yas, editim durumu, spor yapma siiresi ve haftallk antrenman sikhidi gibi degiskenlere gore
motivasyon diizeylerinde farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Gruplar n %
Cinsiyet

Erkek 138 54,8

Kadin 114 45,2
Yas

18-20 yas 137 54,4

21-25 yas 28 11,1

15-30 yas 37 14,7

31 yas ve Uzeri 50 19,8
Medeni Durum

Evli 104 41,3

Bekar 148 58,7
Ekonomik Durum

Koti 11 44

Orta 106 42,1

Iyi 107 42,5

Cok iyi 28 11,1
Egitim Seviyesi

IIkdgretim 53 21,0

Ortadgretim 101 40,1

Lisans 66 26,2

Lisansistl 32 12,7
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Profesyonel Sporculuk Durumu

Evet 106 42,1

Hayir 146 57,9
Kuliip Adina Katilim

Evet 175 69,4

Hayir 77 30,6
Yasanilan Bolgenin Spor Yapmaya Etkisi

Evet 187 74,2

Hayir 65 25,8
Kosulan Mesafe

800m-1500m 83 32,9

1500m-3000m 35 13,9

3000m-5000m 51 20,3

5000m-10km 46 18,3

10km- 21km 20 7,9

Maraton 17 6,7
Antrenman Sikhgi

1-3 giin 33 13,1

4-6 gun 87 34,5

Her glin 132 52,4
Spor Deneyimi

1-5yil 98 38,9

6-10 yil 110 43,7

11 yil ve daha fazla 44 17,5

Not. N = 252

Tablo 1’ de arastirmaya katilan 252 orta ve uzun mesafe kosucusunun sosyo-demografik
Ozellikleri gesitli basliklarda incelenmistir. Katiimcilarin %54,8'i erkek, %45,2'si kadindir. Yas
dagiimi incelendiginde, %54,4'inin 18-20 yas araliginda oldugu, %11,1'inin 21-25 vyas,
%14,7'sinin 26-30 yas ve %19,8'inin ise 31 yas ve lzerinde oldugu goriilmektedir. Medeni durum
agisindan, katiimcalarin %41,3'G evli, %58,7’si bekardir. Ekonomik duruma gére, katiimcilarin
%4,4'0 kendini "kotd", %42,1'i "orta", %42,5'i "iyi" ve %11,1'i "cok iyi" olarak dederlendirmistir.
Egitim seviyesi incelendiginde, %21'i ilkdgretim, %40,1'i ortadgretim, %26,2'si lisans ve %12,7'si
lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Profesyonel sporculuk durumuna gore, katiimcilarin %42,1'i
profesyonel sporcu iken %57,9'u profesyonel olmayan sporculardir. Katiimcilarin %69,4't kullp
adina yarigirken %30,6'si bireysel olarak katilmaktadir. Yasanilan bdlgenin spor yapmaya etkisi
acisindan %?74,2'si yasadigi bélgenin spor yapmasini etkiledigini belirtirken, %25,8'i herhangi bir
etkisi olmadigini ifade etmistir. Haftallk antrenman siklidina gore katilimailarin %13,1'i 1-3 giin,
%34,5'i 4-6 glin, %52,4'U ise her giin antrenman yapmaktadir. Spor deneyimine bakildiginda,
%38,9'u 1-5 yil, %43,7'si 6-10 yil ve %17,5'i ise 11 yil ve daha fazla siiredir spor yapmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Basari Motivasyonu T-Testi Sonuglari

Kadin Erkek t p
sOBMO X Ss X Ss
Glic Gosterme Giddsdi 3,51 ,590 3,48 ,589 ,465 ,642
Basariya Yaklasma GUdlist 3,30 ,523 3,33 ,525 -,416 ,678
Basansizliktan Kaginma Gudisd 3,43 ,626 3,45 ,562 -,307 ,759

Not. “p< 0.001; “p < 0.05; X = Ortalama, Ss. = Standart Sapma, kadin (n=114); erkek (n= 138).

Tablo 2 sonuglarina gbére, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora ©6zgl basari
motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklihk gostermedigi gorilmistir. Glg
GOsterme Gldisu alt boyutunda kadinlarin ortalama puani 3,51 iken erkeklerin ortalama puani
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3,48'dir, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0,642). Benzer sekilde, Basariya
Yaklasma Guidlsu alt boyutunda kadinlarin ortalamasi 3,30, erkeklerinise 3,33 olarak hesaplanmis
olup, bu fark da anlamli bulunmamistir (p=0,678). Son olarak, Basarisizliktan Kaginma Gulidlsu alt
boyutunda da kadinlarin ortalama puani 3,43 ve erkeklerin ortalama puani 3,45 olup, aradaki fark
anlamh dedildir (p=0,759). Bu sonuglar, kadin ve erkek sporcularin spora 6zgii basari motivasyon
diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Profesyonellik Durumuna Goére Basari Motivasyonu T-Testi Sonuclari

Profesyonel Profesyonel ¢

Sporcu Olan Sporcu Olmayan 4
sOBMO X Ss X Ss
Glic Gosterme Guidlisdi 3,43 ,541 2,55 ,620 -1,878 ,061
Basarya Yaklasma Guddsd 3,30 ,527 3,33 ,522 -,610 ,542
Basarnisizliktan Kaginma Guiddsd 3,50 ,611 3,39 ,573 1,724 ,086

Not. “p< 0.001; “p < 0.05; X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma, profesyonel sporcu olan (n=106); profesyonel sporcu
olmayan (n= 146).

Tablo 3'e gobre, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgi basari motivasyonlari,
profesyonel sporcu olup olmama durumuna gore incelendiginde anlamli bir farkliik
gostermemektedir. Glic Gosterme Gidusu alt boyutunda profesyonel sporcularin ortalama puani
3,43 iken, profesyonel olmayan sporcularin ortalamasi 3,55 olarak bulunmus ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (p=0,061). Benzer sekilde, Basariya Yaklasma Guidisu
alt boyutunda profesyonel sporcularin ortalama puani 3,30 ve profesyonel olmayan sporcularin
3,33 ortalamasina sahip oldugu gorilmis, ancak aradaki fark anlamh degildir (p=0,542).
Basarisizliktan Kaginma Guldisu alt boyutunda da profesyonel sporcularin ortalamasi 3,50,
profesyonel olmayanlarin ise 3,39 olarak hesaplanmis ancak bu fark da istatistiksel olarak anlamli
degildir (p=0,086). Sonuclar, profesyonel sporcu olma durumunun basari motivasyon alt
boyutlarinda belirgin bir etkiye sahip olmadigini géstermektedir.

Tablo 4. Kuliip Katihmina Goére Basari Motivasyonu T-Testi Sonuclari
Kuliip Adina Bireysel

Yarisan Yarigan ¢ p
SOBMO X Ss X Ss
Glic Gosterme Glidisii 3,59 ,579 3,25 ,545 5,05 ,000™
Basariya Yaklasma Guidsti 3,41 ,512 3,09 ,486 5,27 ,000™
Basarisizlktan Kaginma Giiddsd 3,52 ,559 3,23 ,622 4,29 ,000™

Not. “p< 0.001; “p < 0.05; X = Ortalama, Ss = Standart Sapma, kuldp adina yansan (n=175); bireysel yarisan (n=
77).

Tablo 4’e gbre, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgi basari motivasyonlari,
yarismalara kulip adina katiip katiimama durumlarina gére anlamli farkliliklar géstermektedir.
Glic Gosterme Gulidusu alt boyutunda, kullip adina yarisan sporcularin ortalama puani 3,59 iken,
bireysel olarak yarisanlarin ortalamasi 3,25 olarak bulunmus ve aradaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (t=5,05, p<0,001). Benzer sekilde, Basariya Yaklasma Gudisu alt boyutunda kullip
adina yarisanlarin ortalamasi 3,41, bireysel katiimcilarin ise 3,09 olarak hesaplanmis olup, bu fark
da anlamli bulunmustur (t=5,27, p<0,001). Basarisizliktan Kacinma Gudisu alt boyutunda da
kulip adina vyarisanlarin ortalamasi 3,52, bireysel katiimclarin ise 3,23 olup, bu farklik
istatistiksel olarak anlamlidir (t=4,29, p<0,001). Sonuclar, kulip adina yarisan sporcularin,
bireysel olarak yarisanlara gore daha ylksek motivasyona sahip oldugunu ve kullip desteginin
basari motivasyonunu olumlu etkileyebilecegini gostermektedir.
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Tablo 5. Yasanilan Bolgenin Etkisine Gore Basari Motivasyonu T-Testi Sonuglari
Yasanilan
Bdlgenin Spora t p
Etkisi Yoktur

Yasanilan Bélgenin
Spora Etkisi Vardir

sOBMO X Ss X Ss

Glic Gosterme GUd(isd 3,46 ,587 3,57 ,589 -1,67 ,095
Basarya Yaklasma Guddsd 3,30 ,560 3,34 ,440 -,622 ,534
Basarnisizliktan Kaginma Gulddsd 3,43 ,614 3,47 ,545 ,647 ,518

Not. “p< 0.001; “p < 0.05; X = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 5’e gore, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgii basari motivasyonlari, yasadiklari
bélgenin spor yapma Uzerindeki etkisine gdére anlamli bir farkhlik géstermemektedir. Giig
Gosterme Glidisli alt boyutunda, yasadigi bdlgenin spor yapmalarini etkiledigini belirten
katiimcallarin  ortalama puani 3,46, etkilenmedigini belirtenlerin ortalamasi ise 3,57 olarak
bulunmus, ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t=-1,67, p=0,095). Benzer sekilde,
Basariya Yaklasma Gldusu alt boyutunda ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-
0,622, p=0,534). Basarisizliktan Kacinma Gldisl alt boyutunda da, bdlgenin spor yapma
Uzerindeki etkisine goére anlamli bir fark saptanmamistir (t=0,647, p=0,518). Bu sonudlar,
yasanilan bolgenin spora 6zgl basari motivasyonu ({izerinde belirgin bir etkisinin olmadigini
gostermektedir.

Tablo 6. Medeni Duruma Gore Basari Motivasyonu T-Testi Sonuclari

Evli Bekar t P
s6BMO X Ss X Ss
Glic Gosterme Glidds(i 3,51 ,590 3,48 ,589 ,465 ,642
Basarya Yaklasma Guddsd 3,30 ,523 3,33 ,525 -,416 ,678
Basarisizliktan Kaginma Guddsd 3,43 ,626 3,45 ,562 -,307 ,759

Not. “p< 0.001; "p < 0.05; X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma, evli (n=104); bekar (n= 148).

Tablo 6'da orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgl basari motivasyonlarinin, medeni
durum dediskenine gore t-testi sonuclari sunulmaktadir. Giic Gosterme Gidisl alt boyutunda,
evli katilmcilarin ortalama puani 3,51 (Ss = 0,590) iken bekar katiimcilarin ortalama puani 3,48
(Ss = 0,589) olarak bulunmus; bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (t = 0,465, p = 0,642).
Benzer sekilde, Basariya Yaklasma Glidisi alt boyutunda da evli katiimailarin ortalamasi 3,30 (Ss
= 0,523), bekar katilimclarin ortalamasi ise 3,33 (Ss = 0,525) olup, anlaml bir farklihk
gézlenmemistir (t = -0,416, p = 0,678). Basarisizliktan Kaginma Gudlsu alt boyutunda ise evli
katiimcilarin ortalamasi 3,43 (Ss = 0,626), bekar katiimcilarin ortalamas ise 3,45 (Ss = 0,562)
olarak bulunmus ve burada da anlaml bir farklilk saptanmamistir (t = -0,307, p = 0,759). Bu
sonuglar, medeni durumun orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgi basari motivasyonu
tzerinde anlamli bir etkisinin olmadigini géstermektedir.

Tablo 7. Yas Gruplarina Gore Basari Motivasyonu ANOVA Sonuclari

18-201 21-252 26-303 31 yas ve iizeri* F Tukey

sOBMO X Ss X Ss X Ss X Ss
1-2
Gli¢ Gosterme Glidisti 3,62 ,571 3,33 ,602 3,36 ,527 3,31 ,589 7,86™ 1-3
1-4

Bagarya Yaklasma Glddst 343 ,494 3,23 ,447 3,24 ,553 3,08 ,538 8,97™ 14

Basansizliktan Kagnma 350 501 3,43 589 325 ,686 3,16 635  11,98* 173
Glidiisi 1-4

Not. “p< 0.001; "p < 0.05; ¥ = Ortalama, Ss = Standart Sapma, 18-20 yas (n=137); 21-25 yas (n= 28); 25-30 yas
(n= 37) 30 yas ve Uzeri (n= 50).
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Tablo 7'de orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgli basari motivasyonlarinin yas
degiskenine gore anlamh farklihklar gosterdigi gorilmektedir. Gilic Gosterme Glidisi alt
boyutunda 18-20 yas grubunun ortalama puani 3,62 olup, bu yas grubunun 21-25, 26-30 ve 31
yas ve Uzeri gruplarina gore anlamli derecede daha yiiksek motivasyona sahip oldugu tespit
edilmistir (F=7,86, p<0.001). Benzer sekilde, Basariya Yaklasma Gudusl alt boyutunda da 18-20
yas grubunun ortalama puani 3,43 olup, bu puan 31 yas ve (zeri grubuna goére anlaml olarak
yuksektir (F=8,97, p<0.001). Basarisizliktan Kacinma Gidisi alt boyutunda da 18-20 yas
grubunun ortalama puani 3,59 olarak bulunmus ve bu puan 26-30 ve 3 yas ve lizerine gruplarina
kiyasla anlamli derecede ylksek bulunmustur (F=11,98, p<0.001). Bu sonuglar, 18-20 yag
grubundaki sporcularin diger yas gruplarina goére daha yiliksek motivasyona sahip olduklarini
gostermekte ve geng yasin spora 6zgli basari motivasyonunda belirleyici bir faktdr olabilecegine
isaret etmektedir.

Tablo 8. Kosu Mesafesi Degiskenine Gére Basari Motivasyonu ANOVA Sonuglari
800m- 1500m-  3000m-  5000m-  10000m- .. . F Tukey
1500m!  3000m>  5000m3  10000m* 21000m°

SOBMO x Ss x Ss X Ss X Ss x Ss X Ss

1-2
Glic 1-3
Gosterme 3,79 ,540 3,31 ,618 3,30 ,550 3,34 ,534 3,36 ,541 3,24 ,434 12,901 14
Glidsti 1-5

1-6
Basarya 1-3
Yaklasma 3,47 ,501 3,27 ,490 3,22 ,506 3,22 ,517 3,32 ,497 3,01 ,569 5,310" 1-4
Glidsti 1-6
Basansiz-
Iktan 359 ,460 3,34 ,612 3,47 ,610 3,40 ,636 3,24 ,619 3,08 ,746 4,996 15
Kaginma 1-6
Glidsti

Not. "p< 0.001; "p < 0.05; % = Ortalama,; Ss = Standart Sapma,; 800m-1500m (n=_83); 1501m-3000m (n= 35); 3001m-
5000m (n= 51) 5001m-10000m(n= 46) 10000m-21000m (n= 20) Maraton (n= 17).

Tablo 8'de, orta ve uzun mesafe kosucularinin yarismalarda kostuklari mesafeye gére spora 6zgi
basari motivasyonlarinin anlamh farkhlik gosterdigi gorilmektedir. Glic Gosterme Gulidisl alt
boyutunda, 800-1500 metre mesafede kosan sporcularin ortalama puani 3,79 olup, diger tim
mesafe gruplarina gére anlaml derecede daha yliksek bulunmustur (F=12,901, p<0.001). Bu
sonug, kisa mesafede kosan sporcularin giic gosterme glidiisiiniin diger mesafelere kiyasla daha
glcli oldugunu gostermektedir. Basarlya Yaklasma Guiidiisii alt boyutunda ise, 800-1500 metre
mesafede kosan sporcularin ortalama puani 3,47 olup, 3000-5000 metre, 5000-10000 metre ve
maraton gruplarina gére anlamh derecede daha ylksek bulunmustur (F=5,310, p<0.001). Bu
bulgu, kisa mesafelerde kosan sporcularin basarlya ulasma motivasyonunun daha yliksek
oldugunu gdstermektedir. Basarisizliktan Kaginma Gudisi alt boyutunda da 800-1500 metre
kosan sporcularin ortalama puani 3,59 olarak belirlenmis ve 10-21 kilometre ve maraton mesafesi
kosan sporculara goére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (F=4,99, p<0.001). Bu sonug,
kisa mesafe kosucularinin basarisiziktan kaginma glidiisiniin daha yiiksek olabilecegini
gostermektedir. Genel olarak, 800-1500 metre mesafede yarisan sporcularin spora 6zgu basari
motivasyonunun diger mesafelerde yarisanlara gore daha yilksek oldugu gozlenmistir. Bu
bulgular, mesafe faktoriniin spora 6zgl basari motivasyonuna etkisi oldugunu ve kisa mesafe
kosan sporcularin motivasyon diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tablo 9. Ekonomik Durum Degiskenine Gore Basari Motivasyonu ANOVA Sonuglari

Kotiit Orta? iyi3 Gok iyi* F  Tukey
sOBMO X Ss X Ss X Ss X Ss
Glic Gosterme Giiddsdi 298 ,471 3,51 ,609 3,53 ,554 3,43 ,628 3,26" 1:%

Bagarya Yaklasma Gaddsi 3,10 ,440 3,33 ,523 3,34 ,502 3,21 ,619 1,22

Basansizliktan Kaginma
Giidiisii 3,13 ,693 3,4 ,552 3,48 ,601 3,33 ,653 1,72
Not. “p< 0.001; “p < 0.05; x = Ortalama,; Ss = Standart Sapma, k6t (n=11); orta (n= 106); iyi (n= 107) cok iyi (n=

28).

Tablo 9'da, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgl basari motivasyonlarinin ekonomik
durum degiskenine gore anlamh farkliliklar gosterip gdstermedigi incelenmistir. Gilic Gosterme
Glidusu alt boyutunda, ekonomik durumu “kéti” olarak belirten katiimcilarin ortalama puani 2,98
olup, “orta” (3,51) ve “iyi” (3,53) ekonomik durum gruplarina gére anlaml derecede disik
bulunmustur (F=3,26, p=0,022). Bu durum, daha iyi ekonomik duruma sahip sporcularin gt
gosterme gilidiisiinde daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gdstermektedir. Basariya Yaklasma
Gudust ve Basarisizliktan Kaginma Gudusu alt boyutlarinda ekonomik duruma goére anlamli bir
farkliik bulunmamistir (p>0,05). Basariya Yaklasma Gudlsi'nde “kéti” ekonomik duruma sahip
katiimcilarin ortalamasi 3,10, “orta” dlizeyde olanlarin 3,33, “iyi” olanlarin 3,34 ve “cok iyi”
durumda olanlarin 3,21'dir. Basarisizliktan Kaginma Gidusil'nde ise “koti” ekonomik duruma
sahip olanlarin ortalama puani 3,13 iken, “orta” durumda olanlarin 3,46, “iyi” olanlarin 3,48 ve
“cok iyi” olanlarin ise 3,33 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, ekonomik durumun yalnizca gug
gosterme gldiisiinde belirgin bir etkisi oldugunu; daha iyi ekonomik kosullara sahip sporcularin,
glic gosterme motivasyonunda anlamli derecede daha yiiksek puanlara sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ancak, ekonomik durumun basariya yaklasma ve basarisizliktan kacinma gulddleri
Uzerinde belirgin bir etkisinin olmadigi gorilmektedir.

Tablo 10. Antrenman Sikligina Gore Basari Motivasyonu ANOVA Sonuglari

1-3 giin? 4-6 giin? Her giin3 F Tukey
SOBMO X Ss X Ss X Ss
Giig Gosterme Giddisti 331 624 3,31 451 3,67 ,605 18,24 13
Basarya Yaklasma Giidiisii 3,13 541 3,15 524 3,47 576 18,77 1-3
Basansizlktan Kaginma Giidisti 325 485 337 557 354 623 64 13

Not. “p< 0.001; “p < 0.05; x = Ortalama,; Ss = Standart Sapma, 1-3 giin (n=33); 4-6 giin (n= 87) her giin (n= 132).

Tablo 10’da, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgu basari motivasyonlarinin haftalik
antrenman ginlerine gére anlamli farklilklar gosterdigi goriilmektedir. Glic Gosterme Glidiisi alt
boyutunda, her giin antrenman yapan sporcularin ortalama puani 3,67 olup, 1-3 glin antrenman
yapan sporculara gore anlamli derecede yliksektir (F=18,24, p<0,001). Benzer sekilde, Basariya
Yaklasma Gudusu alt boyutunda da her glin antrenman yapan sporcularin ortalama puani 3,47
iken, 1-3 giin antrenman yapan sporcularin ortalamasi 3,13 olarak bulunmus ve bu fark anlamhdir
(F=18,77, p<0,001). Basarisizliktan Kaginma Gudusu alt boyutunda ise her glin antrenman yapan
sporcularin ortalama puani 3,54 olup, hem 1-3 giin hem de 4-6 glin antrenman yapan sporculara
gore daha yliksektir (F=6,44, p=0,002). Bu bulgular, daha sik antrenman yapan sporcularin basari
motivasyonunda anlamli sekilde daha yliksek diizeyde oldugu izlenimini vermektedir.
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Tablo 11 Egitim Diizeyine Gore Basari Motivasyonu ANOVA Sonuglari

Ilkogretim'  Ortaogretim? Lisans? Lisansiistii* F Tukey

sOBMO X Ss X Ss X Ss X Ss
1-2
Glic Gosterme GUd(isd 3,75 ,585 3,48 ,583 3,36 527 3,34 ,601 8,40 1-3
1-4
Bagarya Yaklasma 343 358 3,40 560 3,4 552 3,23 514 6,49 13
Gudlisd 2-3
1-3

Basarnsizliktan Kaginma
Glidisd
Not. “p< 0.001; "p < 0.05; % = Ortalama; Ss = Standart Sapma, ikdgretim (n=53); értaédretim (n= 101); lisans (n=
66) lisansdstii (n= 32).

3,50 ,407 3,56 ,569 3,26 ,701 3,39 ,606  5,24™ 2-3

Tablo 11'e goére, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgii basari motivasyonlari, egitim
durumuna goére anlamh farkliiklar gdstermektedir. Glic Gosterme Gildusli alt boyutunda,
ilkogretim diizeyindeki katiimcilarin ortalama puani 3,75 olup, bu deder ortadgretim, lisans ve
lisanslistli dlizeylerdeki katihmcilara gore anlamli derecede yiksektir (F=8,40, p<0,001). Benzer
sekilde, Basariya Yaklasma Guiduisi alt boyutunda da ilkégretim mezunlarinin ortalama puani 3,43
olup, bu deder lisans mezunlarina kiyasla anlaml sekilde daha yiksektir (F=6,49, p<0,001).
Basarisizliktan Kacinma Gldisl alt boyutunda ise ilkdgretim mezunlarinin ortalama puani 3,50
olarak bulunmus ve bu deder, lisans diizeyine gore anlaml derecede daha yiiksek bulunmustur
(F=5,24, p=0,001). Bu sonuglar, egitim seviyesi diistiikce giic gosterme, basariya yaklasma ve
basarisizliktan kaginma giidiilerinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Ilkégretim diizeyindeki
sporcularin spora 6zgl basari motivasyonlarinin dider egitim seviyelerine gore daha giicli oldugu
gorilmektedir.

Tablo 12. Spor Deneyimine Gore Basari Motivasyonu ANOVA Sonuglari

1-5yil* 6-10 yil> 11yl ve iizeri® F Tukey
sOBMO X Ss X Ss X Ss
Glic Gosterme Glidisdi 3,010 ,709 3,07 ,473 3,02 ,373 ,398
Basarnya Yaklasma Guiddisti 3,01 ,528 2,61 ,566 2,556 571 23,52 1%
Basarnisizliktan Kaginma Gudasd 2,61 ,311 2,64 ,458 2,59 ,314 ,530

Not. “p< 0.001; "p < 0.05; % = Ortalama, Ss = Standart Sapma, 1-5 yil (n=98); 6-10 yil (n= 110); 11 yil ve lizeri (n=
44).

Tablo 12'de, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgli basari motivasyonlari, spor deneyimine
gore analiz edilmistir. Gl Gosterme Gudusil ve Basarisizliktan Kaginma Guldusu alt boyutlarinda,
spor yapma yilina gére anlamli bir farkhlik bulunmamistir (Glic Gosterme Gudusu: F=0,398,
p=0,672; Basarisizliktan Kaginma Guidusi: F=0,530, p=0,589). Bu sonuglar, spor yapma siiresinin
bu gudiler Gzerinde belirgin bir etkisi olmadidini gdstermektedir. Bununla birlikte, Basariya
Yaklasma Gldusu alt boyutunda spor yapma yilina gére anlaml farklliklar gdzlenmistir (F=23,52,
p<0,001). 1-5 yil spor yapan katilimcilarin ortalama puani 3,01 olup, 6-10 yil (x =2,61) ve 11 yil
ve Uzeri (x =2,56) spor yapan katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha yliksektir. Bu bulgular,
daha kisa stiredir spor yapan katiimcilarin basariya ulasma gldistnin daha yiksek oldugunu,
ancak spor yapma siiresinin diger motivasyon alt boyutlari (izerinde anlaml bir etkisinin olmadigini
gbstermektedir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu galisma, orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgl basari motivasyon diizeylerini cinsiyet,
profesyonellik, kulliip katiimi, yas, ekonomik durum ve egitim gibi degiskenler agisindan
inceleyerek literatlire katki sunmayr amaclamaktadir. Literatlirde spora 6zgl basari motivasyonu
sikca arastirimakla birlikte, 6zellikle atletizmin bu bransinda vyapilan calismalar sinirhdir.
Dolayisiyla, bu calisma, gelecekte yapilacak arastirmalara yol gosterici bir kaynak olma potansiyeli
tasimaktadir.

Arastirmamizda, orta ve uzun mesafe kosucularinin basari motivasyon dizeyleri farkl
degiskenler acisindan incelenmis ve bazi bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goézlemlenmistir.
Ornegin, cinsiyet degiskenine gdre basari motivasyonu agisindan anlamli bir fark bulunmamistir.
Bu sonug, yarismalara katilan kosucularin cinsiyet fark etmeksizin benzer fiziksel, psikolojik ve
sosyal fayda beklentilerine sahip olmalariyla agiklanabilir (Tekin ve ark., 2024). Gacar (2013),
hentbol sporculari arasinda da cinsiyete bagli anlaml bir motivasyon farki olmadigini belirtmistir.
Ancak, Ustiin ve ark. (2016) tarafindan rekabete dayall spor branslarinda cinsiyetin motivasyon
Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Bu celiskili bulgular, cinsiyetin motivasyon
Uzerindeki etkisinin spor bransinin dodasina ve bireysel hedeflere gore farklilasabilecegdini
gostermektedir.

Arastirmamizda profesyonellik dilizeyinin basari motivasyonu Uzerinde belirgin bir etki
gostermedigi saptanmis olsa da, Soyer ve arkadaslarinin (2010) amator futbolcularin profesyonel
futbolculara goére daha yiiksek motivasyona sahip olduklarini bulduklari arastirma, bu durumu
sporun profesyonellik dlizeyine gbére motivasyon vyapisinin dedisebilecedi varsayimi ile
aciklamaktadir. Bu baglamda, kosucularin profesyonel ya da amatér olmaktan ziyade bireysel
hedefleri ve i¢sel motivasyonlari dogrultusunda yiiksek bir motivasyon gosterdigi soylenebilir.

Orta ve uzun mesafe kosucularinin basari motivasyonlarinin, yarismalara kullip adina katilip
katiilmama durumlarina gore gii¢ gésterme, basariya yaklasma ve basarisizliktan kaginma glddleri
alt boyutlarinda anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Bu farkliliklar, sporcularin kendi
hedeflerine ek olarak kullibiin belirledigi hedeflere ulasma sorumlulugunu hissetmeleri ve sosyal
aidiyet baginin motivasyonel bir unsur olarak islev gérmesinden kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde,
kulip aidiyeti ve takim ruhunun sporcularin basari gudisini ve performansa yonelik
motivasyonunu artirdigina dair bulgular bulunmaktadir. Ornegin, Carron, Hausenblas ve Eys'in
(2005) calismasi, takim baglihginin sporcularin motivasyon diizeylerini artirmada 6nemli bir rol
oynadigini  gostermektedir. Bu baglamda, kullip adina yarisan sporcularin motivasyon
seviyelerindeki artis, takim hedeflerine yonelik bir bagllik ve sorumluluk duygusunun, bireysel
hedeflerin 6tesinde bir itici gli¢ olusturabilecegini diislindiirmektedir.

Spora 6zgl basari motivasyonlarinin yasadiklari bdlgeye gore alt boyutlarda anlamh bir fark
gostermedigi tespit edilmistir. Ancak, literatiirde Karharman’in (2019) elit dag kosuculari {izerinde
yaptigi calismada, yasanilan yer ile basari motivasyonu arasinda anlamh bir iliski bulundugu
belirtiimektedir. Bu calismada, kdy ve kasaba gibi kirsal alanlarda yasayan sporcularin, basari
motivasyonlarinin sehirde yasayanlara gore daha yiliksek oldugu gézlemlenmistir. Karharman’'in
bulgulari, kirsal bdlgelerde yasayan sporcularin zorlu doga kosullari ve sinirll kaynaklara ragmen
yuksek bir motivasyon dlizeyine sahip olabileceklerini dne slirmektedir. Bu galismamizda bdlgesel
farklilk gdzlenmemis olsa da, literatlirdeki bulgular, yasanilan c¢evrenin spora 6zgli basari
motivasyonunda etkili bir faktor olabilecegini diistindiirmektedir.

Orta ve uzun mesafe kosucularinin basari motivasyonlarinin medeni durum degiskenine gore
alt boyutlarda anlamh bir farklilk gostermedigi belirlenmistir. Bu bulgu, sporda basari
motivasyonunun medeni durumdan badimsiz gelisebilecedini disiindiirmektedir. Literatirdeki
benzer calismalar da bu durumu desteklemektedir; 6rnegin, Can ve arkadaslarinin (2010)
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arastirmasinda, medeni durum degiskeni ile basari motivasyonu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, sporcularin basari gldilerinin medeni durumdan ok,
kisisel hedefleri ve icsel motivasyonlari dodrultusunda sekillendigi yoniindeki gorisi
guclendirmektedir.

Orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgli basari motivasyonlari yas gruplarina gore
incelendiginde, 18-20 yas, 21-25 yas, 26-30 yas ve 31+ yas gruplari arasinda glic gosterme
gudusinde anlamli farkhliklar bulunmustur (p<0.05). Ayrica, 18-20 yas ile 31+ yas gruplarinda
basariya yaklasma glidisi puanlarinin yiiksek oldugu gorilmistir. Basarisizliktan kaginma
gudusinde ise 18-20 yas, 26-30 yas ve 31+ yas gruplari arasinda anlamli farklar mevcuttur. Bu
sonuclar, geng sporcularin basariya ulasma ve rekabet gudisiiniin daha glcli oldugunu
gosterirken, yasla birlikte bu motivasyonlarin farkli yonlerde siirdiigiini isaret etmektedir. Ancak,
Can ve arkadaslarinin (2010) tekvando sporculariyla yaptigi calismada yasin motivasyon (zerinde
anlamh bir etkisi olmadidi bulunmustur. Kavas'in (2018) kadin voleybolcular (zerine yaptigi
calismada ise 18 yas alti ve Ustl sporcular arasinda basaridan kaginma gidusi agisindan anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklar, yasin motivasyona etkisinin spor bransi ve bireysel
hedeflere gore dedisebilecedini diisiindiirmektedir.

Orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgl basari motivasyonlari, kostuklari mesafeye goére
incelendiginde, puan ortalamalarinda anlamh farklliklar tespit edilmistir (p<0.05). Gli¢ gdsterme
gudusinde, 800m-1500m kosan sporcularin 1500m-3000m, 3000m-5000m, 5000m-10km, 10km-
21km ve 42.195m mesafelerini kosanlara kiyasla anlaml derecede yiiksek puanlara sahip oldugu
gorilmistiir. Benzer sekilde, basariya yaklasma gldisiinde 800m-1500m kosan sporcularin
3000m-5000m, 5000m-10km ve 42.195m kosanlara gére puanlarinin anlamli derecede ylksek
oldugu tespit edilmistir. Basarisizliktan kaginma gidisiinde ise 800m-1500m kosan sporcular ile
10km-21km ve 42.195m kosanlar arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur

Orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgli basari motivasyonlari ekonomik durumlarina
gore incelendiginde, glic gosterme glidiist alt boyutunda kot ekonomik durum ile orta ve iyi
ekonomik durum arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliiklar bulunmustur (p<0.05). Buna
karsin, basariya yaklasma ve basarisizliktan kacinma gldilerinde ekonomik durum agisindan
anlaml bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Literatlirde Yilmaz ve arkadaslarinin (2019) Turkiye
gorme engelliler ylizme sampiyonasi sporculari izerinde yaptigi calismada da spora 6zgii basari
motivasyonu ile ekonomik durum arasinda anlaml bir iliski olmadigi bildirilmistir. Benzer sekilde,
Kiling ve arkadaslarinin (2013) arastirmasi da ekonomik durum ile basari motivasyonu arasinda
anlaml bir iliski gdstermemistir. Bu sonuglar, ekonomik durumun basari motivasyonunun bazi
boyutlarinda etkili olabilecedini, ancak her boyutta belirgin bir farkliik yaratmadigini
gostermektedir.

Orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgl basari motivasyonlari haftalk antrenman
giinlerine gore incelendiginde, antrenman sikligi arttkga motivasyon diizeylerinde anlamli
farklihklar oldugu gorilmistir. Gilic gosterme gldisiinde, 1-3 giin antrenman yapan sporcular ile
her giin antrenman yapanlar arasinda anlaml bir fark saptanmig; her giin antrenman yapanlarin
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, basariya yaklasma giidiisiinde de
1-3 glin antrenman yapan sporcular ile her glin antrenman yapanlar arasinda anlaml bir fark
gbzlenmistir. Basarisizliktan kaginma gldusinde ise, hem 1-3 gin ile her giin hem de 4-6 gin ile
her giin antrenman yapan sporcular arasinda anlamh farkhliklar bulunmustur. Bu bulgular,
antrenman sikhginin spora 6zgl basari motivasyonunu olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir.

Orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 0zgli basari motivasyonlarinin egitim durumu
degiskenine gore farklilastigi goriimistiir. Glic gosterme gidiisiinde, ilkogretim diizeyindeki
sporcularin puanlarinin ortadgretim, lisans, lisansustii diizeylerine kiyasla anlamli derecede yiiksek
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oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, basariya yaklasma gudisiinde ilkdgretim-lisans ve
ortadgretim-lisans dlzeyleri arasinda, basarisizliktan kaginma gidisiinde ise ilkdgretim-lisans ve
ortadgretim-lisans dilizeyleri arasinda anlamh farkhliklar bulunmustur. Yilmaz ve arkadaslarinin
(2019) calismasinda egitim durumunun spora 6zgli basari motivasyonu Uzerinde etkili olmadigi
belirtiimisse de, diger bazi arastirmalar yiiksek egitim seviyesinin motivasyonu artirdigi yoniinde
bulgular sunmaktadir (Toros, 2010; Filiz ve Demirhan, 2018). Bu bulgular, egitim dizeyinin spora
0zgl basari motivasyonunun bazi boyutlarini etkileyebilecedini ve bu etkinin sporcularin egitim
diizeyine gore farklik gosterebilecegini diistindiirmektedir.

Orta ve uzun mesafe kosucularinin spora 6zgli basari motivasyonlari, spor yapma stiresine gore
incelendiginde, 1-5 yil arasi spor yapan sporcularin basariya yaklasma gidisi puanlarinin 6-10
yil ve 11 yil ve (zeri spor yapanlara gore anlaml derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak,
literatlirde spora 6zgl basari motivasyonunun spor yapma stresine gére anlaml bir farklihk
gostermedigine isaret eden calismalar da bulunmaktadir (Ural, 2008; Can ve ark., 2010; Yilmaz
ve ark., 2019). Benzer sekilde, Kiling ve arkadaslarinin (2012) arastirmasinda da basari
motivasyonu puanlarinin spor yasi dediskenine bagli olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
sonucuna ulagiimistir. Bu farkliliklar, spor yapma slresinin motivasyon Uzerindeki etkisinin
karmasik ve bransa gore dedisken bir yapiya sahip olabilecedini diislindiirmektedir.

Sonu¢ olarak, bu calisma orta ve uzun mesafe kosucularinin spora ©6zgl basari
motivasyonlarinin, cinsiyet, profesyonellik diizeyi, kullip adina yarisma durumu, yas, egitim,
ekonomik durum, antrenman sikligi ve spor yapma siresi gibi degiskenler agisindan farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Ozellikle, genc yas grubundaki, kuliip adina yarisan, daha diisiik
editim seviyesine sahip ve her giin antrenman yapan sporcularin basari motivasyon diizeylerinde
belirli alt boyutlarda anlamli yukseklikler gézlenmistir. Bu bulgular, basari motivasyonunun bireysel
ve gevresel faktorlerin etkisiyle sekillendidini ve sporcularin motivasyonel egilimlerinin demografik
ve spora dair dediskenlere gore dedisebilecedini gostermektedir. Calisma, sporcularin
motivasyonel 6zelliklerini gelistirme noktasinda antrendrler ve spor yoneticilerine énemli ipuglari
sunmakta ve gelecekte yapilacak arastirmalarda farkl spor branglarinda daha genis 6rneklem
gruplariyla elde edilecek bulgularin, motivasyonel yapinin daha kapsaml anlasiimasina katkida
bulunabilecedini isaret etmektedir.

Oneriler

Bu calismanin bulgulari, spora 6zgl basari motivasyonunun belirli demografik ve cevresel
dediskenlerle iliskisini aydinlatmakla birlikte, bazi yoénlerde daha derinlemesine analizleri tesvik
etmektedir. Ilk olarak, motivasyonun bireysel ve cevresel faktorlerle olan etkilesimini daha
kapsamli anlamak adina, uzunlamasina calismalar yapilmasi dnerilmektedir. Bu tir calismalar,
motivasyonun zamanla ve degisen kosullar altinda nasil gelistigini veya degistigini gdzlemlemeye
imkan saglayarak mevcut literatiire dinamik bir bakis agisi kazandirabilir.

Ayrica, spora 0zgl basari motivasyonu Uzerinde sosyal aidiyetin (6rnedin, kulip, takim veya
antrendr etkisi) roliini detaylandirmak, bireysel motivasyon kaynaklarinin sosyal baglamla nasil
etkilesimde bulundudunu anlamak agisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda, sosyal aidiyetin ve takim
ici etkilesimlerin basari motivasyonunu ne 0lglide etkiledigine dair galismalara agirlik verilmesi,
spor yonetimi ve motivasyonel stratejiler gelistirmede faydall olacaktir.

CGalismada ayrica motivasyonun psikolojik boyutlari g6z éntinde bulundurulmamistir. Gelecek
arastirmalar, 6z-yeterlik algisi, zihinsel dayanikliik ve basari motivasyonu arasindaki iliskileri ele
alarak, motivasyonel yapilarin psikolojik ézelliklerle nasil baglantili oldugunu inceleyebilir. Bu tarz
calismalar, sporcularin icsel ve digsal motivasyon kaynaklarini daha net ayirt etmemize ve
motivasyonel stratejileri bireysel gereksinimlere gbére uyarlamamiza yardimci olabilir.
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Son olarak, elde edilen bulgular, sporcularin motivasyon dizeylerinin yalnizca bireysel
ozelliklerden degdil, ayni zamanda antrenman kosullari ve erisim imkanlari gibi cevresel
faktorlerden de etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, spor tesislerinin yapisi, antrenman
sikhidi ve rekabet diizeyi gibi cevresel kosullarin motivasyon {izerindeki roliini inceleyen kapsamli
arastirmalar yapilmasi Onerilmektedir. Bu, motivasyonel destek stratejilerinin gelistirilmesine
ybnelik altyapi olusturacak ve sporcularin performansini artiracak strddrdlebilir motivasyonel
programlarin tasarlanmasina katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi
Bu calisma icin herhangi bir cikar catismasi yoktur.

Finansman
Bu arastirma icin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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