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Ozet

Spor gerek ekonomisi gerek temsil glicii gerekse de insan saghdi Uzerindeki
koruyucu ve iyilestirici etkisiyle gok boyutlu, 6nemli bir olgudur. Sporun gok boyutlu
kazanimlarindan faydalanabilmek igin cocuklarn sporla bulusturmak onlara spor
kdlttrd asilamak toplumumuzun ortak hedeflerimizden biri olmaldir. Cocuklarin
spora katilimini saglamak icin oncelikle bu siiregleri etkileyen etmenlerin ortaya
¢ikariimasi gerekmektedir. Bu galismada c¢ocuklarin spora katiimini etkileyen
faktorleri arastiran galismalarin  sistematik olarak gdzden gegirilmesi
amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda TR Dizin, Yok Tez ve Google Akademik
veri tabanlarinda “spora katiim”, “spora katilim gidileri”, “spora katihm
motivasyonlan”, “sporu birakma”, “spora baslama” sozciik &bekleri ve filtreler
kullanilarak tarama yapilmis olup 44 galismaya ulasiimistir. Bu 44 galismadan dahil
etme ve dislama kriterleri ile secilen 22'si calismaya dahil edilmistir. 19 galismanin
nicel arastirma, 3 galismanin ise nitel arastirma yontemleriyle yapildigi gérilmiistar.
Yapilan inceleme sonucunda spora katiimi etkileyen faktorlerin her bir calismada
farklilk gosterdidi tespit edilmistir. Bununla birlikte spora katiimayi etkileyen igsel
faktorlerden “beceri gelisimi”, “basari/stati” ve “fiziksel uygunluk/beden sagligi”
digsal faktorlerden ise “aile” ve “sosyal/fiziki cevre” 6ne gikmaktadir.
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Abstract

Sport is a multidimensional and important phenomenon with its economy,
representation power and its protective and healing effect on human health. In
order to benefit from the multidimensional gains of sports, bringing children
together with sports and instilling a sports culture in them should be one of the
common goals of our society. In order to ensure children's participation in sports, it
is necessary to reveal the factors affecting these processes. This study aims to
systematically review the studies investigating the factors affecting children's
participation in sports. In line with this goal, TR Index, Y6k Thesis and Google
Scholar databases were searched using the phrases “participation in sports”,
“motives for participation in sports”, “motivations for participation in sports”,
“quitting sports”, “starting sports” and filters and 44 studies were reached. Of these
44 studies, 22 were included in the study, which were selected with inclusion and
exclusion criteria. It was seen that 19 studies were conducted with quantitative
research and 3 studies were conducted with qualitative research methods. As a
result of the examination, it was determined that the factors affecting sports
participation  differed in each study. However, “skill development”,
“achievement/status” and “physical fitness/bodily health” among the intrinsic
factors affecting participation in sports, and “family” and “social/physical
environment” among the extrinsic factors stand out.
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1. GIRIS

Spor, insanlik tarihinde, avlanma, korunma ve glivenlik arayisiyla birlikte ortaya cikmistir.
Dismanlarla micadele etmek, av yakalamak veya av olmamak igin yapilan kosma, atlama,
tirmanma, bogusma ve gliresme gibi aktiviteler sportif etkinliklerin ilk formlarini olusturmustur
(Cinar & Kazak, 2020). Eski Misir, Antik Yunan ve Roma gibi medeniyetlerde cesitli spor
musabakalari diizenlenmistir. 19. ylzyilin sonlarinda ise toplum diizeyinde sporun érgitlenmeye
basladigi gbzlemlenir (Gliven, 1999'dan aktaran Gorgiit, 2012, S. 12).

Gundmizde spor, bir endistri olarak giderek bliyliyen ve daha fazla insana is imkani sunan
dev bir ekonomi haline gelmistir. Sports Global Market Report (2024)e gére 2023 yilinda 480,12
milyar dolar olan kiresel spor pazarinin hacmi 2028 yilinda 629,81 milyar dolara ulasacak.
Ekonomik énemi yaninda Ulkeleri, halklari, cesitli topluluklar temsil etmesi bakimindan son derece
onemli bir mecra oldugu da su gotiirmez bir gergektir. Bunun en somut 6rnedi tiim diinyada
sporun zirvesi (Abrahams, & Young, 2024) olarak kabul edilen olimpiyat oyunlaridir. Tim
dinyadan bircok spor bransindan binlerce sporcu, milyarlarca insanin takip ettigi bu dev
organizasyonda Ulkelerini en iyi sekilde temsil etmek, (lkelerinin bayragini en yukariya gekebilmek
ve tarihe gecebilmek adina kiyasiya miicadele etmektedir.

Ekonomik boyutuna ek olarak sporun toplumdaki rolii, sadece bireyler icin degil ayni zamanda
kamu saghdi icin de yillar icinde giderek daha 6nemli hale gelmistir (Malm ve ark., 2019). Spor,
saglikh bir yasam tarzini destekleyerek her yastan insana faydalar saglamakla kalmaz, ayni
zamanda koruyucu tibba da destek veren dinamik bir ortam olusturur (Aydogan ve ark., 2015).
Spor yoluyla elde edilen fiziksel aktivitenin saglia faydalari, sosyal iliskileri gelistirerek duygusal
saghd iyilestirmekten, dayanikihdi ve 6z saygiyi tesvik etmeye, akademik performansi olumiu
yonde etkilemeye ve fiziksel hastalik ve sakatlik risklerini azaltmaya kadar uzanmaktadir (Hopkins
ve ark., 2022). Bireysel sporlar ve takim sporlari, becerileri keskinlestirdigi gibi yardimlasmayi,
birlik ve beraberligi de gerektirdiginden dolayr 6nemli bir sosyallesme aracidir (Kilig & Arslan,
2018). Sosyal bir fenomen olan spor bireylerin kendisini kesfetmesi, kendisini gergeklestirmesi ve
saglikll kalmasinda énemli bir etkendir. Sosyallesme siireglerindeki katkilari, sporu, kisilerin,
kitlelerin ve halklarin dostlugunu pekistiren dnemli bir arag konumuna ulagtirmaktadir (Ozding,
2005). Spor, farkh kilttrlerden, inanglardan, ideolojilerden gelen farkli dilleri konugan insanlarin
bir aradaligini sadlayarak barisa ve huzura katkida bulunur (Filiz, 2010).

Spor yapma aligkanliklarinin temeli erken gocukluk déneminde atilir ve ileriki yaslarda devam
eder (Tezel-Sahin & Yiiksek-Usta, 2016). Oztiirk-Kuter ve Kuter, (2012) beden egitimini, bireyin
beden ve zihin sagliginin artirlmasi adina yapilan etkinliklerin toplami olarak tanimlarken, sporu
ise, yukaridaki kazanimlara ilaveten, belirli kurallari olan icerisinde rekabet ve kazanma arzusunu
da barindiran bir olgu olarak ifade etmektedir. Beden egitimi ve spor ile, cocuklarin kas kuvveti,
kas dayanikligi, esneklik, viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler dayanikihdi gelisir. Yeterli
fiziksel aktivite katiimi, gliven ve basariyla sonuglanan motor becerilerin gelisimini destekler.
Beden egitimi gocuklara bagimsiz, glivenli ve 6z denetim sahibi bireyler olma olanagi tanir (Baskan
& Bagkan 2022).

Bir toplumda spora karsi duyulan sevgi, spora aktif katilma bicimleri, yalnizca bireylerin ilgi,
yetenek ve isteklerine bagli olarak agiklanamaz. Aile, 6gretmen ve akran iliskileri ile spora karsi
ilgi gelisebilmektedir (Tezel-Sahin & Yiiksek-Usta, 2016). Motivasyonun kaynaginin bilinip
bilinmemesi cocuklarin spora baslama, devam etme ve birakma sirecleri lzerinde etkili olabilir
(Kaman ve ark., 2017). Cocuklarin spora yonelmelerini, devam etmelerini ve sporu birakmalarini
etki eden igsel ve digsal faktorleri tespit edebilmek, cocuklarin egitiminden ve gelisiminden
sorumlu olan aile, 6gretmen, okul ve spor yoneticilerine bu stireclerle bilgi saglamasi, egitim ve
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spor Uzeri yapilan calismalarin gbzden gecirilmesi ve yeniden planlanmasi agisindan onemli
goralmektedir.

Bu calismada, gocuklarin spora katilimini etkileyen faktorleri konu alan calismalarin incelenmesi
ve ulasilan sonuclarin sistematik olarak sunulmasi amaclanmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirma, sistematik alan taramasi yontemiyle gergeklestirilmistir. Sistematik alan taramalari,
belirli bir konu, olgu veya soruya yonelik yapiimig tim calismalarin planlh, seffaf ve tekrarlanabilir
bir bicimde taranmasini, degerlendirilmesini ve yorumlanmasini amaglayan bilimsel bir yontemdir
(Kitchenham, 2004). Sistematik inceleme, belirlenen bir konu ve tasar ile ilgili olabilecek tiim
calismalari bir araya getirir, g6zden gegirir ve analizini yapar (Aker, 2022). Bu calismada,
sistematik alan taramasi yaklasimi kapsaminda PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) ilkeleri dikkate alinarak sirece yon verilmistir. Arastirmanin temel
amacl, “cocuklarin spora katilimini etkileyen faktorlere iligkin yapilmis calismalar nelerdir?”
sorusuna yanit aramak; bu kapsamda kullanilan arastirma yontemleri, calisma gruplari, veri
toplama araclari ve elde edilen bulgulari sistematik bir sekilde incelemektir.

2.2. Literatiir Taramasi ve Veri Kaynaklari
Arastirmanin amacina ulagsmak icin sistematik literatlir taramasi gergeklestirilmistir. Tarama
siirecinde TR Dizin, YOK Tez ve Google Akademik veri tabanlari kullaniimistir. Literatiir taramasi,
1 Eylal 2024 — 10 Ekim 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Taramada kullanilan anahtar
kelimeler sunlardir:

e “Spora katihm”

e “Spora katilim gudiileri”

e “Spora katilim motivasyonlari”

e "“Sporu birakma”

e "“Spora baglama”

Tarama yalnizca Tirkge yayimlanmis ve erisilebilir tam metin kaynaklarla sinirlandiriimistir. Bu
durumun nedeni, galismanin Tirkiye baglaminda yapilmis literattirii kapsamayi hedeflemesidir.

2.3. Orneklem Segimi

2.3.1. Dahil Edilme
e Cocuklarin spora katiimini konu alan arastirmalar
e 2013 yih ve sonrasinda yayimlanmig galismalar
e Makale ve lisansustu tez turtindeki akademik yayinlar
e Tam metnine erigilebilen galigmalar

2.3.2. Harig tutulma
e Cocuklarin spora katihmini konu alan arastirmalar
e 2013 yih ve sonrasinda yayimlanmig galismalar
e Makale ve lisansustu tez tirtindeki akademik yayinlar
e Tam metnine erigilebilen calismalar
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Bu kriterlere gbére 44 calisma belirlenmis, bu calismalardan 22'si dahil edilme kriterlerini
karsiladigi icin incelemeye alinmistir. Calismalarin secilme siireci PRISMA akis semasi ile
raporlanmigtir (Sekil 1).

1. Kayitlar (Veritabani taramasi sonrasi)
TR Dizin, Yok Tez, Google Akademik
(n=44)

2. Cogaltilmis Kayitlarin Elenmesi
Yinelenen kayitlari gikarild

(n=5)
- : / r 1
3. Bashlik ve Ozet Incel iS .
asircve z;engﬁTeinmesu onrasi 4. Tam Metin Erisimi Saglanan Kayitlar
Yinelenen kayitlari cikarildi Detayli incelemeye alinan g¢alismalar
(n=10) (n=29)
\ J
4 N
5. Tam Metin Inceleme Sonrasi Harig
tutulanlar
2013 dncesi (n=3), yalnica 6zet (n=2), icerik
disi (n=2)
(n=7)
L J

A

6. Sonug: incelemeye Dahil Edilen
Calismalar
Nihayi analizde yer alan yayinlar
(n=22)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama stireci, her bir calismanin bashdi, yazar(lar), yayin yeri ve tarihinin kaydedilmesini
icermistir. Bu bilgiler, analiz asamasi igin kullanilimistir.

2.6. icerik Analizi

Arastirmamizin hedefleri dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir
1. Arastirmamiza konu olan caligmalarin aragtirma yontemleri,

2. Arastirmamiza konu olan ¢alismalarin arastirma desenleri,
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3. Arastirmamiza konu olan c¢alismalarin galisma gruplari,
4. Arastirmamiza konu olan ¢alismalarin veri toplama araclari,
5. Arastirmamiza konu olan galismalarin sonuglari,

nelerdir?

2.7. Etik Ilkeler
Bu sistematik analiz calismasi, etik kurallara tam uyum saglayarak yuritiimistir.

3. BULGULAR

Cocuklarin spora katihmini etkileyen faktorlerle ilgili olarak yapilan sistematik alan tarama
calismasi kapsaminda 22 galismanin analizi gergeklestirilmis ve asagidaki ézelliklere ulagiimistir:

3.1. Calismalarin Tiirleri

Yapilan calismalarin tiirleri incelendiginde yiiksek lisans tezi (n=11) ve makale (n=9) tirlerinin
adirhikl oldugu gorilmektedir. Calisma tiirleri ve dagilimlari Sekil 1'de yer almaktadir.

12

10

[ee]

@)}

N

2

Yiiksek Lisans Tezi Makale Doktora Tezi

N

B Yiksek Lisans Tezi ™ Makale ™ Doktora Tezi

Sekil 2. Calisma tirleri

Calismalar, 2 doktora tezi (Karag, 2017; Tiifekgi, 2020), 11 yiiksek lisans tezi (Unlii, 2013; Oz,
2014; Bozkurt, 2014; Tan, 2016; Sen, 2018; Emniyet, 2018; Akgil, 2019; Toprak, 2020; Can,
2022; Akdag, 2022; Uren, 2023) ve 9 makale (ilhan & Gencer, 2013; Pehlivan, 2013; Yiicel ve
ark., 2015; Aycan & Yildiz 2016; Oztiirk & Koca 2017; Kaman ve ark., 2017; Ergin ve ark., 2019;
Baskan & Bagkan 2022; Erim & Kiglik, 2023) olarak dagiim gostermektedir.
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3.2. Arastirma Yontemleri

Calismalarin agirlikli olarak nicel arastirma yontemlerini (n=19) tercih ettikleri goriilmektedir.
Arastirma yontemleri ve dagimlari Sekil 2'de yer almaktadir.
20 19

18
16
14
12
10

8

O N B O

Nicel Nitel

W Nicel = Nitel

Sekil 3. Arastirma Yontemleri

Yapilan caligmalara iliskin arastirma yéntemleri incelendiginde 19 calismanin nicel ydntem ile
(ilhan & Gencer, 2013; Pehlivan, 2013; Unlii, 2013; Oz, 2014; Aycan & Yildiz, 2016; Tan, 2016;
Kaman ve ark., 2017; Sen, 2018; Emniyet, 2018; Ergin ve ark., 2019; Akgil, 2019; Toprak, 2020;
Akdag, 2022; Erim & Kiiciik, 2023; Uren, 2023; 2014; Yiicel ve ark., 2015; Karac, 2017; Can,
2022), 3 calismanin ise nitel ydntem ile (Bagkan & Baskan, 2022; Oztiirk & Koca, 2017; Tiifekgi,
2020) gergeklestirildigi tespit edilmistir.

3.3. Arastirma Desenleri

Yapilan calismalarda adirlikli olarak betimsel arastirma desenine (n=15) basvuruldugu
gorilmistir. Arastirma desenleri ve dagilimlari Sekil 3'te yer almaktadir.

16 15

14

12

10

8

6 4

4

2 1 1 1

0 _— _— _—
Betimsel [liskisel Tarama Fenomenoloji Durum Calismasi Tematik Analiz

Betimsel = iliskisel Tarama M Fenomenoloji ®Durum Calismasi B Tematik Analiz

Sekil 4. Arastirma desenleri
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Yapilan galismalara iliskin arastirma desenleri incelendiginde 15 galismanin betimsel desen
(ilhan & Gencer, 2013; Pehlivan, 2013; Unlii, 2013; Oz, 2014; Aycan & Yildiz, 2016; Tan, 2016;
Kaman ve ark., 2017; Sen, 2018; Emniyet, 2018; Ergin ve ark., 2019; Akgul, 2019; Toprak, 2020;
Akdag, 2022; Erim & Kiiciik, 2023; Uren, 2023), 4 calismanin iliskisel yontem (Bozkurt, 2014;
Yicel ve ark., 2015; Karag, 2017; Can, 2022), 1 calismanin durum calismasi deseni (Baskan &
Baskan, 2022), 1 calismanin tematik analiz (Tufekgi, 2020) ve 1 calismanin da fenomenoloji
(Oztiirk & Koca, 2017) deseniyle gerceklestirildigi tespit edilmistir.

3.4. Calisma Gruplan

Arastirmalarda yer alan galisma gruplarinda ise ilk ve orta 6gretim 6grencileri (n=4), ilkdgretim
ogrencileri (n=3) ve c¢ocuk sporcularin (n=3) basi cektigi gorilmistir. Calisma tirleri ve
dagihmlan Sekil 4'te yer almaktadir.

4,5 4
4
3,5 3 3
3
2,5 2
2
1,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1
ifTiini
0
\Q}x ‘\é\ &’b( \Q/{\ &\(.} ‘\Q/b % @*\ \{b@, N rz}\ \'b‘\ \rzﬁ\ & \\}\fb.. %QS
S S S & & & & & & &0 > o >
S & & L S S S S S S $WF
4 < O s Q0 Qo Qo Qo Qo < «g A\
F F & F S K <5 K & &
S & ¢ © &€ & &FfF &S SR
X X o X ) S x> N Q & S &
@ L@ (S &0 X L & S & &
S g Y ¢ F g §F
X2 \Q% x> © Q)‘b' L
QO\ N QP R
&
,\Q&.
m ilk ve Ortadgretim Ogrencileri fIkégretim Ogrencileri
Cocuk Sporcular B Ortadgretim Ogrencileri
W {Ikégretim Ogrenci Ebeveynleri Lisans Ogrencileri
B Atletizm Sporculari B Tenis Sporculari
B Bocce ve Dart Sporculari H Kano Sporculari
Badminton Sporculari Cocuk Sporcular ve Ebeveynleri

Cocuklar1 Spor Kursuna Katilan Ebeveynler ' Z Kusagi

Sekil 5. Calisma gruplari

Yapilan arastirmalardaki calisma gruplari incelendiginde, ilk ve orta 6gretim 6grencileriyle 4
(Bozkurt, 2014; Sen, 2018; Tiifekci, 2020; Toprak, 2020), ilkégretim dégrencileriyle 3 (Oz, 2014;
Aycan & Yildiz, 2016; Akgiil, 2019), cocuk sporcularla 3 (Yiicel ve ark., 2015; Oztiirk & Koca,
2017; Erim & Kiigiik, 2023), ortadgretim dgrencileriyle 2 (Ilhan & Gencer, 2013; Uren, 2023),
lisans ©&grencileri (Pehlivan, 2013;), ilk dgretim dgrenci ebeveynleri (Unlii, 2013), cocuklari
sporcular kursuna giden ebeveynleri (Tan, 2016), atletizm sporculan (Karagc, 2017), tenis
sporculari (Kaman ve ark., 2017), badminton sporculari (Ergin ve ark., 2019), cocuk sporcular ve
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ebeveynleri (Can, 2022) bocce ve dart sporculari (Akdag, 2022), kano federasyonu Umitler
sporculari (Emniyet, 2018) ve z kusadi (Baskan & Baskan, 2022) ile 1'er calisma gerceklestirildigi
tespit edilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclari

Incelenen calismalarda veri toplama araclari olarak 6lcek (n=12) ve anket (n=7) 6ne cikmaktadir.
Veri toplama araglari ve dagihimlar Sekil 5'te yer almaktadir.

14
12
12
10
8 7
6
4
2 1 1 1
0 [
Olcek Anket Gortisme  Gorlisme Formu  Dokiiman
Analizi
m Olgek Anket Goriisme ™ Goriisme Formu Dokiiman Analizi

Sekil 6. Veri Toplama Araclari

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araclan incelendiginde; 12 calismada 6lgek (ilhan &
Gencer, 2013; Pehlivan, 2013; Bozkurt, 2014; Yicel ve ark., 2015; Aycan & Yildiz, 2016; Karac,
2017; Kaman ve ark., 2017; Sen, 2018; Toprak, 2020; Can, 2022; Akdag, 2022; Erim & Kiiclk,
2023; Uren, 2023), 7 calismada anket (Pehlivan, 2013; Unlii, 2013; Oz, 2014; Tan, 2016; Emniyet,
2018; Ergin ve ark., 2019; Akgiil, 2019), 1 calismada gériisme (Oztiirk & Koca, 2017), 1 calismada
gorusme formu (Tifekci, 2020), ve 1 calismada da dokiiman analizi (Baskan & Baskan, 2022),
kullanilarak verilerinin toplandigi goriilmistr.

Sistematik alan taramasina kabul edilen galismalarin birtakim 6zellikleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Kabul Edilen Calismalarin Birtakim Ozellikleri

Yazar/ . | Calismanin Calisma | Yontem | Veri Toplama

Yazarlar Cahisma Baghg: Amaci Grubu - Desen | Araci/Araclan Sonuglar
B';'Zﬁ!ﬁr:?g?f' Spor yapan Sporcu 6grencilerin katilim

] Miisabakalarina ogrencileri motivasyonlarina iliskin faktorler,

Ilhan & motive - . siraslyla takim Gyeligi-ruhu, hareket-
Katilan Sporcu- Orta6gretim | Nicel - Spora Katilim . AT

Gencer, =y - eden Ay S ) Lo oo | aktif olma, beceri gelisimi, yarisma,
Ogrencilerin o Odrencileri | Betimsel | Glidisi Olgegi - 7

(2013) Spora Katiim faktorlerin fiziksel uygunluk-enerji harcama,
M%tivas onlannin tespit arkadaslik, edlence, basari-stati

tvasy i edilmesi. olarak belirlenmistir.

Belirlenmesi

33 =
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Arastirmaya katilanlarin spora
sirasiyla, kendi, 6gretmen, arkadas,
aile, medya ve diger etkilerle basladigi
gorilmis. Spora devam etmeyi
etkileyen boyutlar, saghdi koruma-
“Okullararasi Spor | Spora devam glglendirme, yliksek yetenek algisi,
Yarismalarina etme ve yarisma, prestij-taninma, kendini
Pehlivan, |Katilanlarin Sporu | etmeme Lisans Nicel - Anket gergeklestirme, gevrenin desteklemesi
(2013) Birakma ve lizerinde etkili | Ogrencileri | Betimsel ve ilgisi, ekonomik getiri, sosyal-fiziki
Devam Etme olan faktorleri cevre ve diger etkenler olarak
Nedenleri” belirleme. siralanirken, sporu birakma nedenleri
olarak sirasiyla muhalif olaylar,
antrenman ve yarigma ortami,
motivasyon kaybi, ekonomi, kisilerin
etkisi, basarisizlik ve diger boyutlar
dikkat cekmektedir.
WL s Cocuklar spora sirasiyla eglence,
lkogretim bagari-stat(, takim ortami, fiziksel
Okullarinda Spor .. :
o . uygunluk, enerji bosalimi, beceri
Yapan Odrencilere S .
IS gelisimi ve arkadaglik motivasyonuyla
Yonelik Ailelerin o S
- katilirken, ailelerin beklentileri
Beklentileri Spora katiima | igerisinde; saglik korunumu ve
- Cocuklarda engel olan IIkogretim . IG¢ " Saglik |
unlg, - - g - Nicel - iyilesmesi, diizenli spor yapma
Gozlenen nedenlerin Odrenci - Anket o : .
(2013) . | Betimsel aliskanligr edinilmesi ve basari-stati
Davranis ortaya Ebeveynleri K . kmaktad
Degisimleri ve konmasi. kazanimi one glkma tadr. . -
Spora Katilimin Ogdrencilerin yaklasik yarisi, ailelerinin
>Pol h beklentisiyle kendi beklentileri
Oniindeki o
. arasinda farkliliklar oldugundan
Engellerin o .
" ailelerinden yeterli destek
Arastiriimasi . -
gormemektedir.
Spora katilim
tizerinde etkili
olan
faktorlerin
ortaokul Basta gocuklarin hangi spor daliyla
“Kahramanmaras't | 6grencileri ilgilenecekleri konusu olmak lizere
a Spora Katilimi Ozelinde cocuklarin sportif etkinliklere katilimi
Etkileyen incelenmesi Uzerinde ailelerin sosyo-ekonomik
) Faktorlerin ile spora durumunun oldukga 6nemli bir etkisi
Oz, Ilkogretim Ikinci | katilimin Ortaokul Nicel - Anket vardir. Spor yapmaya engel teskil
(2014) Kademe artinlmasinda | Ogrencileri | Betimsel eden nedenler; higbir neden yok,
(Ortaokul) karsilasilan ailevi sebeplerden dolayi, okul beden
Odrencileri sorunlari egitimi ve spor galismalarinin
Boyutunda tespit ederek yetersizligi, sosyokiltirel gevrenin
Incelenmesi” spor olumsuzlamasi ve dini-manevi
kaltdrinin inanglardan dolayi olarak siralanmistir.
olgunlastirilabi
Imesine katki
saglamak
amaglanmigtir
Okul - o
“Okul Sporlarina | sporlarina Kisisel Bilgi ve
Sosyoekonomik
Katilan katilan .
2y _— e I Diizey, Spora Spora katilimi artirmanin yolu
Ogrencilerin ogrencilerin ; . e PR .
Ik ve Orta | Nicel - Katim Gudusti, |ebeveyn, beden egitimi 6gretmeni ve
Bozkurt, |Katilim katilhim PO AR e
- P Ogretim Tligkisel Basari Algisi antrendrlerin gocuklari
(2014) Motivasyonu, gudulerini e - : - Sy
- - Ogdrencileri | Tarana Envanteri, cesaretlendirmeleri, eglence ve oyuna
Basari Algisi ve Oz | belirlemek ve p ~ .
S o Genel Oz Onem vermekten gegmektedir.
Yeterliklerinin cesitli .
: % . Yeterlik
Incelenmesi degiskenler ile . .
K Olgekleri
arsilagtirmak.
Yiicel, Spor yapan Psikolojik S .
Kilig, “Spor Yapan ogrencilerin Nicel - Etkenler, Aragtirma, ebeveynlerin e9|t|m|, gelir
o Cocuk A A durumu ve sporun yapildigi ortamin
Korkmaz | Cocuklarin Spor tercihlerini ve Tliskisel Miisabakalara L L o
» L - Sporcular P spor tercihine etkisinin oldugunu
& Goral, |Tercihleri ve Bunu | bunu etki Tarana Yonelik Duyulan | 7" .
gostermektedir.
(2015) eden Kaygl, Beslenme
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Etkileyen Bazi faktorleri Aliskanhigi ve
Faktorlerin incelemektir. Ortopedik
Incelenmesi” Sorunlar Olcegi
wiq_ Kadinlar ve erkekler arasinda, spora
--1,1 14 Y as Grubu katihmlarini etkileyen faktorlerde
Ogrencilerin Spora katiim . < ) L -
e 6nemli benzerlikler gorilmektedir.
Aycan & | Spora Katihm gudusunin . )
. L Ortaokul Nicel - Spora Katilim Ancak, erkeklerin spora katilimda
Yildiz, Motivasyonlarinin | cinsiyet Ay S - e o o
L - o Odrencileri | Betimsel | Glidlsi Olgegi | sporun yarismaciligi 6n plana gikardigi
(2016) Cinsiyetleri 6zelinde i k |
Agisindan incelenmesi. ve ba_sarl-s_tatu azanma arzusuyia
; sportif faaliyetlere katim gosterdikleri
Incelenmesi : S
ifade edilebilir.
“Goculdarn Bir | S5O dallarina
S?or Bran_sma siireclerinde | Cocuklan FIZIk"SE|, _p3|k_oIOJ|I_< ve ekonomik
Yonelmesinde A faktorlerin ailelerin gocuklarini spora
. ..o | psikolojik, Spor . s . ; o ) o
Tan, Fiziksel Psikolojik | .. Nicel - yonlendirmesinde dnemli yer tuttugu
) fiziksel ve Kurslarina : Anket - T
(2016) ve Ekonomik ekonomik Katilan Betimsel ve bu etmenlerin gelir diizeyine, gocuk
Faktorlerin unsurlarin Ebeveynler sayisina ve egitim seviyesine bagh
Etkilerinin P Y olarak farklilik gosterdigi anlasiimigtir.
X etkilerini
Belirlenmesi )
incelemek.
Sporcu
“Sporcu Egitim ogrencilerin
Merkezlerindeki spora katilim . .
. AR Spora Katiim Kadin dgrenci-sporcularin sosyal
Atletizm Bransi glduleri ve Gudiisii Olcedi. | badlantl K la dah
Odrend- basarn _ Nicel - Udusi Olgegi, | baglantilarini artlrruna amaciyla daha
Karag, Atletizm I Basari Algisi fazla spora katildigi, erkek 6grenci-
Sporcularin Basar | algilarinin Iliskisel : - o
(2017) ) o .| Sporculari Envanteri, sporcularin ise daha gok eglence
Algilari ile Spora | tespit edilmesi Tarana Kisisel Bilgi | ilai absterdici
Katilim ve FI§IS€ ilgi al_TIEll(;I Ispora) ilgi gosterdigi
GUdulerinin aralarindaki ormu gozlemlenmistir.
Incelenmesi” iligkinin
incelenmesi.
Ergenlik Spora katilim ve devam etme siiregleri
“Sporcu Ergen donemindeki Uzerinde etkili olan faktérleri: Bireysel;
Kizlarin Spora sporcu motivasyon, eglence ve 6zgliven,
Outiirk & Katiiminin Sosyo- | kadinlarin Nitel - Sosyal; aile igerisinde spora katim ve
Ekolojik Model ve | spor Ergen - kizlara destek, antrenor ve takim
Koca, Topl | d imlerini | | Fenomen | Goriisme Kad Kilesimi. Fiziksel: okul
(2017) oplumsa eneyimlerini | Sporcular oloji arkadas! etkilegimi, Fiziksel; o ulun
Cinsiyet Yaklasgimi | n toplumsal fiziki imkanlar olarak siralayabiliriz.
Baglaminda cinsiyet Kizlarin 6grenci ve spor kimlikleri
Analizi” yaklagimiyla baglaminda gerilim yasadig
incelenmesi. gdzlemlenmektedir.
Tenis Arastirma sonuglarina gore, kadin ve
erkeklerin spora katilim
sporcularinin - ]
[ . motivasyonuna en ¢ok tesir eden
K Tenis motivasyonlari Spora Katiim A A o
amar, Sporcularinin ni tespit Motivasyonu faktdrtin "beceri gelisimi” oldugu
Gilindiz & Spora Katilim etmek. vas ve Tenis Nicel - Olcedi. Katilim gorllmektedir. Yasa gore sporcularin
Cevat, por MEK, yas Sporculari | Betimsel cedl, spora katilim motivasyonlarinin
Motivasyonlarinin | cinsiyet Motivasyonu "
(2017) : o o - - karsilastirimasi sonucunda, "basari-
Incelenmesi degiskenleriyl Envanteri > "
. stati" ve "yarisma" alt boyutlarinda
e iligkisini R,
incelemek |s_t_at|st|k|_ o!arak anlamli farklilklar
) gozlenmistir.
Spora katiim
motivasyonlari R -
N : Arastirma, okul seviyesi yas, cinsiyet,
Ortaokul ve Lise | nin . -
“y o - . - Spora Katiim spor brangi, akademik basariya etki ve
Ogrencilerinin incelenmesi Ilk ve Orta . e o -
Sen, - Ao Nicel - Gudusu Olgegi, |okul takimi degiskenleri, spora katiim
Spora Katilim suretiyle Ogretim ) L S .
(2018) - e .. | Betimsel |Kisisel Bilgi motivasyonu alt boyutlari arasinda
Motivasyonunun | gelecekte Odrencileri e ok o
: Formu istatistiki anlamli farkliliklar oldugunu
Incelenmesi yapilacak olan . -
gostermektedir.
calismalara
katki sunmak.
“Turkiye'deki Spora Tirkiye Arastirmaya gore, rafting ve kano
Emnivet Rafting ve Akarsu | baslama Kano Nicel - sporuyla ilgilenen bireylerin spora
Y€ | Kano Slalom surecini Federasyon ) Anket baglamalarinda ve devam etmelerinde
(2018) ) Betimsel a7 . . -
Sporcularinin beklentiler ve |u ailesinin ve yakin gevrenin tesvik edici
Spora Baglama nedenler siralamasind ve destekleyici roli 6nemli bir
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Nedenleri ve boyutunda a yer alan faktordir. Ayrica, bu sporlar sevmek,
Beklentilerinin incelemek. Umitler milli sporcu olmak, fiziksel uygunluga
Belirlenmesi” kategorisi sahip olmak ve taninmig bir sporcu
sporculari olmak istedi de spora baslama
kararinda etkili olan diger énemli
etkenlerdir.
Gerek kadin gerek erkek sporcular
arasinda, "basari-stati" ve "fiziksel
uygunluk" alt boyutlarindaki ortalama
“12-14 Yas Cesitl dederlerin diger faktorlere gore daha
Ergin, Badmi o yukarida oldugu gozlemlenmistir.
Ermi adminton d?glskenlere Badminton ] Cinsiyet degiskenine gore badminton
mis, Sporcularinin gore spora .. | Nicel - Y oI5 9
Erilli & Spora Katilim katiim Yildizlar Ligi Betimsel Anket sporcularinin spora katiim
Agaoglu, - Lo Sporculari motivasyonlarini etkileyen faktorler,
Motivasyonlarinin | gidulerini Ly
(2019) i basari-statli, eglence, arkadaslik,
ncelenmesi arastirmak. fizi A
iziksel uygunluk ve beceri gelisimi alt
boyutlarinda istatistiki olarak anlaml
iken, yas dediskenine gore ise tiim alt
boyutlarda anlamli bulunmamistir.
“Ortaokul gflg reyéae[:]maya Kabul gérme, arkadaglik, basaril
Odrencilerinin faktorlerin ] sporcu olma ve eglenme alt
Akgll, Spor Yapmalarini bazi Tlkégretim | Nicel - Anket boyutlarinda erkek 6grencilerin,
(2019) Etkileyen dediskenler Odrencileri | Betimsel fiziksel uygunluk, meslek sahibi olma
Faktorlerin a |95|?1 dan alt boyutlarinda ise kadin 6grencilerin
Belirlenmesi” ir?:lelenmesi orani fazladir.
Arastirma sonuglarina gore,
Spora katiim ogrencilerin okul spor faaliyetlerine
“Spora Katilim sireglerini ve ilk ve Orta katihm siireclerindeki algilari, tutum,
Tiifeki Sirecinde Okul siireg Odretim Nitel — motivasyon ve kisilik temalariyla
(2020) ! Sporlarinin Uzerinde etkili Sporcu Tematik | Gorisme Formu | iliskilendirilebilir. Ayrica, referans
Onemini olan dgrendileri Analiz gruplari, aile ve akran iligkileri,
Kesfetmek” degiskenleri kiilturel etkilesimler gibi faktorlerin
incelemek. spora katilim sureglerinde olumlu
katkilari oldugu goriilmstiir.
“Lisansli P | | incel ’
Badminton SosyodemoSe uan orta amalarinin incelenmesi
Sporcularinin kil degiskenler | : sgnucunda, eglence alt boy_utunda
Spora Baglama Uzerinden I--"f ve'Orta . Sp'or"a @'“mv. yuksek puan onalaqularl d.'kl.(at
Toprak, Nedenlerinin Bazi | spora katilim Ogretim Nicel - Gudusu Olgegdi, |cekmektedir. Yas degiskeni dikkate
(2020) Degiskenler nedenlerini Sporcu Betimsel | Kisisel Bilgi alindidinda, okul cagindaki gocuklarin
o . Odrencileri Formu varligi nedeniyle oyun, egdlence gibi
g‘é‘;g‘rf:: e degerlendirme faktrlerin belirleyici olmasi bekienen
Kars 1li Ornegi” bir sonugtur.
Cinsiyete gore, sporla ilgili tutumlarin
farkliik gosterdigi gézlemlenmistir.
Spora karsi Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
“ . tutum gatis gore, sporla ilgili tutum 6lgeginin her
A?aﬁuéaégcle?'ldcﬁet?; fft?]ﬁlla(?rsl altinda (¢ alt boyutunda daha olumlu bir
Bagkan & Spora Yonelik iizerine degerlendiril | Nitel - Dokiiman tutum sergiledikleri gozlenmistir. Bu
Bagkan, Tutumlan ve Buna | yapilan ebilecek Z | Durum Analizi sonug, ailelerinin sosyokiiltirel olarak
(2022) Etki Eden calismalar kusad Galismasi ataerkil bir yapiya ve disiik
Faktorler” incelemektir Ozelinde sosyoekonomik diizeye sahip olmalari
" |yapilan sebebiyle 6zellikle kadin 6grencilerin
calismalar. istedigi sportif etkinliklere katilma
imkaninin sinirl olabilecegini
distindirmektedir.
“Ebeveyn Ilgisini |Spora
égci?imgin 32\5/§lnr:aetvnie I?S,L?rgs}:&a Nicel - Sporda Ebeveyn | Spora baglilik konusunda, verilen
Can, Cocuklarin Spora | siireclerinde | Olan fliskisel Katihmi Olgedi, | egitim neticesinde 12 alt 6lgekten
(2022) Badlanma ebeveyn Sporcul T Spora Baglilik sadece ikisinde istatistiki anlamli fark
9 -Vey! porcular ve | farana Olgedi olustugu belirlenmistir.
Duygularina etkisini Aileleri
Etkisi” incelemek.
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Kilis ve
Gaziantep
illerinde
“Kilis ve Gaziantep }/?Sssgsn 10-
Lllerinde Bo_cce ve araligindaki Aktif/Hareketli olma, Enerji
Dart Sporu ile B Spora Katilim -
N o occe ve Dart | Bocce ve . e o= | harcama/Fiziksel uygunluk, Takim
Akdag, Ugrasan Nicel - Gudusu Olgedi, P .
sporcularinin | Dart - ruhu/takim Gyeligi, Statl/Basari,
(2022) Sporcularin K Betimsel | Basari Algisi S
L atihm sporculari - puanlarinin yasa bagh olarak anlamli
Katihm Gudusu ve | = . Envanteri 4 Lo PRI
Basari Algllarinin gudusu ve farklilklar gosterdigi tespit edilmistir.
Incelenmesi” basari
algilarini
tespit etmek
icin
yapiimigtir.
Spora katilim motivasyonlarinda,
beceri gelisimi ile takim Gyeligi alt
boyutlarinin en yiiksek ortalamaya
sahip oldudu, arkadaslik ve yarisma
alt boyutlarinin ise en diigiik
“Cocuklarinin SE’°T?|‘ k_at_|l|m L - ortalamaya sahip oldugu tespit
- Spora Katilim guc;lu enni Kisisel Bilgiler edilmigtir. Brang turlerine gore yapilan
Erim & por belirlemek ve |8-15 Yag . Formu, Spora nisur. s gore yap
Kiiciik Motivasyonlarinin et Arasi Nicel - Katlllml analizde, takim sporuyla ugrasan
s Cinsiyet ve Spor gesn Betimsel . katiimailar arasinda fiziksel uygunluk,
(2023) Bransina Gore degiskenler Sporcular Motivasyonu yarisma ve takim Uyeligi alt boyutlar
; agisindan Olgedi A .
Incelenmesi incelemek Ozelinde anlamli farkliliklar tespit
) gozlenmistir. Cinsiyet degiskenine
gore yapilan analizde, takim Uyeligi alt
boyutunda erkekler, eglence alt
boyutunda ise kizlar igin anlamh bir
farklliklar gdzlenmistir.
Ortadgretim
ogrencilerinin
spor yapma
“Ortadgretim etkinlikleri ile
ogrencilerinin akademik
Sgﬁreallmelerin de :ZZ‘:tti?"“k ve Kisisel Bilgiler Aile, gevre ve sosyokiiltiirel faktorler
- Zkul aile andine Orta Formu, bireyin spor yapip yapmamasinda
Uren, sos ’okijltlijrel iiven ile aile. | Odretim Nicel - Akademik Oz- 6nemli rol oynamasi olasidir. Ayni
(2023) YoK t |9 o | 2FEUM 1 Betimsel Yeterlik, Surekli | zamanda bu faktorler, bireylerin
gevrenin etkisinin | gevre ve okul | Ogrencileri A - L )
; ; o L Sportif Gliven fiziksel aktivite hakkindaki tutum ve
incelenmesi ve degiskenlerini Olcegi inanglarini da etkileyebilmektedir
akademik n s6z konusu '
basarilarinin faktorler
dederlendirilmesi” | agisindan
yarattigi
farkliigi tespit
etmek

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan sistematik alan taramasi sonucunda 11 calismanin ylksek lisans tezi, 9 calismanin
makale, 2 calismanin ise doktora tezi oldugu goriilmektedir. Arastirmamiza konu ettigimiz 22
calismanin 19 tanesinin nicel, sadece 3 tanesinin nitel arastirma yontemleriyle yapilmis olmasi
yontem cesitliliginin yeterli diizeyde olmadigi gostermektedir. Benzer bir durum calismalara iliskin
arastirma desenleri incelendiginde de karsimiza gikmaktadir. Yapilan galismalara iliskin arastirma
desenleri incelendiginde 15 calismanin betimsel desen, 4 galismanin iliskisel desen, 1 calismanin
durum galismasi deseni, 1 galismanin tematik analiz ve 1 galismanin da fenomenoloji deseniyle
gerceklestirilmistir. Arastirmalarda kullanilan yéntem ve desenlerle paralel olarak veri toplama
araclarinda da gesitliligin fazla olmadigi gozlenmektedir. Arastirmalarda kullanilan veri toplama
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araclari incelendiginde; 12 calismada 06lcek, 7 calismada, 1 calismada goriisme, 1 calismada
gorisme formu ve 1 calismada da dokiiman analizi, kullanilarak veriler toplanmistir.
Arastirmalarda tercih edilen arastirma ydntemi ve arastirma deseni ve veri toplama araglarina
kiyasla calisma gruplari daha fazla gesitlilik gdstermektedir. Calisma gruplari incelendiginde, ilk ve
orta 6gretim ogrencileriyle 4, ilkogretim odrencileriyle 3, cocuk sporcularla 3, ortadgretim
ogrencileriyle 2, lisans dgrencileri, ilk 6gretim 6grenci ebeveynleri, cocuklari sporcular kursuna
giden ebeveynleri, atletizm sporculari, tenis sporculari, badminton sporculari, cocuk sporcular ve
ebeveynleri, bocce ve dart sporculari, kano federasyonu Umitler sporculari ve z kusagi ile 1'er
calisma gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tifekci (2020), Ogrencilerin okul spor faaliyetlerine katihm sireclerinin i¢ faktorlerle
aciklanabilecegi ileri siirerken, Akgil (2019), 6grencilerin spor yapmalari ve sportif etkinliklere
katiimlari agiklarken igsel alt faktér boyutunda saglikli olma ve bedenen iyi bir gériinime sahip
olmayi 6ne gikarmistir. Sen (2018) spor devamliliginda igsel faktorlerin (becerilerini gelistirmek,
fiziksel uygunlugu artirmak, heyecan ve meydan okuma istegi) 6nemli oldugunun altini gizerken
spora basglama asamasinda motivasyon Uzerinde etkili olan faktorlerin ise genel olarak digsal
faktorler (sosyal konum, aile ve arkadas destedi, antrendriin sevilmesi ve spor tesisi kullanim
imkanlarina sahip olunmasi gibi) oldugunu belirtmektedir. Arastirmamiza konu olan calismalar
incelendiginde genel olarak spora katilmayi etkileyen icsel faktorlerin alt boyutlarinin “beceri
gelisimi”, “basari/statli” ve “fiziksel uygunluk/beden saghdi” oldugu gorilmektedir.

Tifekgi (2020), cocuklarin spora katihminda icsel faktorlerin 6nemine vurgu yapmakla birlikte
dissal faktorlerin (aile ve akran, referans gruplar ve kiiltiir ana temalari) 6grencilerin spora katim
surecleri Uzerinde belirgin etkileri oldugunu belirtmistir. Goktas (1994), Ogrencilerin spora
katiiminda aile, cevre, spor tesisleri, kitle iletisim aygitlar gibi digsal faktérleri 6zendirici unsurlar
olarak tanimlamistir. Con (1995) ilk ve orta seviye egitim kurumlarinin spora yénelim {zerindeki
etkilerini elit sporcular Uzerinden arastirdidi calismasinda oncelikle arkadas cevresi, aile, spor
kuliibli, beden egitimi 6gretmeni ve okul spor faaliyetlerinin 6grencilerin spora baslamalarinda
etkili faktorler oldugunu belirtmistir. Bu faktorler, bireylere sunulan firsatlari ve kaynaklari oldugu
kadar spor ve fiziksel aktivite hakkindaki tutum ve inanclarini da etkileyebilmektedir (Uren, 2023).
Leff ve Hoyle (1995), geng sporculara karsi sergilenen davranig ve tutumlarinin motivasyon
lzerinde buy(k bir etki yaratabilecegini diisiinmektedir. Okullarda gergeklestirilen beden egitimi
ve spor calismalarinin gok yonli olarak sunulmasi, 6drencilere kendilerini ifade etme olanad
bulacaklar etkinlikleri kesfetme firsati verir. Bu sayede, 6grenciler fiziksel dzelliklerinden bagimsiz
olarak spora ydnelik olumlu bir tutum gelistirebilirler (Bagkan & Baskan, 2022).

Sosyoekonomik kosullar spora katiimi etkileyen bir baska dis faktordir. Kisiler, dogup
bliylidlkleri cevredeki kiiltiir ve ekonomik gliclerine bagl olarak talep géren ve benimsenen spor
branglarina yénelme egilimindedir (Oz, 2014). Ornek olarak, futbol ve atletizm gibi spor dallari
ailelere ekonomik acidan daha az yuk getirirken, kayak ve tenis gibi spor branglarinda ise durum
tam tersi yani aileler icin daha maliyetlidir (Given & Oncii, 2006). Gelir seviyesi diisiik
ebeveynlerin ¢ocuklarini ekonomik getirisi gérece daha ytiksek olan basketbol, futbol, basketbol,
glres, tekvando ve halter gibi spor branslarina yonlendirdikleri gortiliirken, gelir ve egitim seviyesi
yuksek ebeveynlerin jimnastik, atletizm, ylizme, masa tenisi, voleybol, tenis branslarini tercih
ettiklerini sdyleyebiliriz (Ylcel ve ark., 2015).

Yapilan calismalar inceledigimizde spor tesislerinin yeterliligi ve ulasim imkanlarinin spora
katimi etkileyen digsal faktorlerin baglicalarindan oldugunu gérmekteyiz. Spora katilimin
saglanabilmesi ve daha genis kitlelere ulasilabilmesi ancak ve ancak, saglikl ve yeterli altyapi
gereksinimlerinin sadlanmasiyla mimkiin olabilir (Oz, 2014). Okulun ve antrenman yapilan
tesislerin olanaklari spora baslama ve devam etme baglaminda sporcu kadinlar (zerinde etkin
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olan fiziksel faktérlerdir (Oztiirk, & Koca, 2017). Calismalar, oyun veya park alanlarina yakin olan
yerlerde yasayan gocuklarin, uzakta yasayanlara kiyasla spor etkinliklerine daha cok katildigini
gostermektedir. (Saskatchewan Ministry of Tourism, Parks, Culture and Sport, 2008'den aktaran
Yicel ve ark., 2015, S. 48). Spor tesislerine olan mesafenin artmasi neticesinde ulagim zorlasir,
spora katilim azalir ve bunlarin sonucunda 6grencilerin spora erisimi sinirlanmis olur (Akgil, 2019).
Limstrand ve Rehrer (2008) Genglerin spor tesislerini kullanimi Gzerine yaptiklari aragtirmalarinda
tesislere olan mesafenin kullanimi etkiledigi ifade ederken Hopkins ve ark. (2022) ergenlik
cagindaki kiz cocuklarinin spora katihmiyla iliskili faktorleri arastirdiklar sistematik incelemelerinde
tesislere ve ekipmana erisim ve ikamet edilen yerin fiziksel konumun spora katilimi etkiledigini
belirtmistir. Bu veriler calismamizdaki sonuglarla uyumludur.

Spora katilim konusunda ciddi bir yonelim olmakla birlikte sporun stirdirtlebilmesi 6nlinde bazi
engeller bulunmaktadir. Bu engellerin ilk siralarinda muhalif olaylarin (sinav hazirhdi, okula
devamsizlik, basarili olamama, spor yaralanmalari ve hastalik, antrenman zorlugu ve diger
etkinlikleri yapamama) geldigi, antrenman ve yarisma ortamiyla iliskili olan faktorlerin de spora
katiimda engel olusturdugu séylenebilir (Pehlivan, 2013). Dider seyleri yapmak, kogu sevmeme
ve basarisizlik algisi, sporu birakmaya neden olan sebeplerin baslcalandir. (Molinero ve ark.,
2006). Murphy ve ark. (2016) spora katilimi etkileyen faktorleri degerlendikleri calismalarinda
genclerde sporu birakmaya yol agan 6nemli faktorleri ilgi eksikligi, diger taahhiitler (okul/is), spor
yaralanmalari ve ok zaman almasi olarak siralamistir. Bdlgedeki spor tesisleri ve spor etkinlikleri
baglaminda yasanan tanitim eksiklikleri 6grenciler tarafindan sporun éniindeki engeller arasina
gosterilmektedir (Akgul, 2019).

Toplumun kdltiirel normlari, dederleri ve inanglari, sporun tiriine ve diizeyine katilimini
etkileyebilir (Uren, 2023). Yapilan arastirmalar toplumsal cinsiyet algisinin ¢ok sayida toplum icin
bireylerin spora yonelmesinde belirleyici faktorlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Agirlkli
olarak erkeklerin hakimiyetinde olan spora, kadinlarin istirakinin éniindeki direng zamanla belli
oranda zayiflamis olsa da varligini sirdirmektedir (Yiksel, 2014). Kayikgli'ya (2006) gore
ebeveynler sportif etkinlikler konusunda erkek c¢ocuklara daha fazla destek olmaktadirlar.
Turkiye'de sosyal statli, sosyokiiltiirel cevre, aile iligkileri, kadinlarin sporu keyif verici bir aktivite
olarak algilamamasi, beden imaji ve estetik algisi, értinme, akademik basarinin dnemi, sporun
erkeklere yonelik bir etkinlik olarak algilanmasi gibi faktdrler kadinlarin spora katilimini olumsuz
etkilemektedir (Fasting & Prister, 1999'dan aktaran Yiksel, 2014, S. 681). Abbasi (2014)
kadinlarin fiziksel aktivitesi oniindeki sosyokililtiirel engelleri zayif aile destedi, olumsuz toplumsal
algilar ve kiiltiirel olarak uygun tesislerin eksikligi olarak siralamistir. Calismamizdaki sonuglara
paralel olarak Cooky ve ark. (2015) medyada kadin sporlarinin dislanmasi (izerine yaptiklari
arastirmalarinda muhafazakar toplumsal cinsiyet ideolojileri, yapilandiriimis esitsizlikler ve cinsiyet
ayriminin, kiz gocuklarinin spordaki erkek hegemonyasina meydan okumasini sinirlamaya devam
ettigini belirtmislerdir. Ailenin spora ilgisi ve katiimi, ebeveyn destedi, takim arkadasligi, beden
egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerin destegi kizlarin spor faaliyetlerine katilimini dogrudan
etkileyen sosyal faktorler arasindadir (Oztiirk, & Koca, 2017).

CGalismamiz sonucunda gocuklarin spora katilimlarini etkileyen faktorlerin ic ve dis faktorler
olarak ikiye ayinldigini gérmekteyiz. Aile, cevre, sosyoekonomik durum, spor tesisleri, ulasim,
toplumsal cinsiyet algisi, 0gretmen ve antrendr destegi vb. digsal faktorler spora katiimda
belirleyici bir rol oynadigi gibi icsel faktorleri de etkileyebilmektedir. Bissell ve ark. (2018) fiziksel
aktiviteye katilma kararini etkileyebilecek faktorleri igsel (cinsiyet, yas, benlik kavrami), sosyal
cevre (ebeveynler, 6gretmenler, arkadaslar) ve fiziksel gevre (glivenlik, tesis ve alan erisilebilirligi)
olarak ifade etmiglerdir. Bu ifadeler calismamizda elde ettigimiz sonuglarla uyumludur.

Oneriler
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7-14 yas ve sonrasi donemi kapsayan motor gelisimin sporla iliskili hareketler donemi (Coknaz,
2016) Ulkemizde ilkogretim cagina denk diismektedir. Bu dénemin spora katiim, spor yapma
kdltdrd olusturma (Demirezen ve ark., 2007) ve lokopsiko-motor gelisim (MEB, 2013) (zerindeki
etkisi dislintildiginde cocuklara en kolay ve dolaysiz ulasim imkanimiz olan okullarin dneminin
bir kez daha farkina variyoruz.

Okullarda fiziki imkanlar yaratmak, var olan fiziki imkanlar iyilestirmek, cocuklara ve
ebeveynlere gerekli egitim ve destegi sunmak, okul sporlari ve egitimin birlikte ylritiilmesi adina
dizenlemeler yapmak ¢ocuklarin spora katilimini etkileyen ic ve disg faktérleri olumlu anlamda
harekete gegirmek igin fayda saglayabilir. Digsal faktorleri kontrol altina alarak gocuklarin sporla
tanismasini ve spora devam etmesini saglamak, fiziksel, zihinsel, sosyal acidan daha saglikli bir
toplum yaratmanin anahtarindan biri olabilir. Daha fazla gocugun spora katiimini saglamak
dolayisiyla da daha fazla sporcu yetistirmek spor ekonomisini daha verimli bir diizeye tasiyabilir.
Cinsiyet algisinin kadin sporu (zerindeki olumsuz etkisini kirmak icin okul ve okul sporlari hayati
bir éneme sahiptir. Kiz cocuklarina en rahat ulasilabilen kurum olan okullarimizda, bu konu
Ozelinde hem ogrenciler hem de veliler igin editimler planlanabilir. Sorumlu kisilere egitimler
verilerek, fiziki kosullar iyilestirilerek okullardaki spor imkanlari ve okul sporlar gelistirilebilir.

Sonug olarak gelecekte, arastirma yontemleri, arastirma desenleri, veri toplama araclarn ve
calisma gruplan gesitlendirilmis, gocuklarin spora katiimini etkileyen faktorleri arastirmalarinin
merkezine alan calismalarin artmasi spora katilm ve spora devam etme sireclerini etkileyen
faktorlerin belirlenmesine, derinlemesine anlasiimasina ve bu faktérlerin etkin kullanilmasina katki
sadlayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu calisma icin herhangi bir cikar catismasi yoktur.

Finansman

Bu arastirma belirli bir kurulus veya kurum tarafindan finanse edilmemistir.
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