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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, 8-10 yas arasi aktif spor yapmayan cocuklarda 8 haftalik
editsel oyun programinin ceviklik ve dikey sicrama performansina etkilerini
incelemektir. Calismaya goniilli olarak katilan 80 cocuk, deney (n=40) ve kontrol
(n=40) grubu olarak rastgele atanmistir. Deney grubuna, haftada 3 giin
uygulanmak lizere toplamda 8 hafta siiren ve gocuklarin gelisimsel Ozelliklerine
uygun olarak yapilandiriimis egditsel oyun programi uygulanmistir. Arastirmada 6n
test ve son test seklinde viicut agiridi, geviklik (T-testi) ve dikey sigrama dlglimleri
gerceklestirilmis, elde edilen veriler SPSS 24.0 programi ile analiz edilmigtir. On test
bulgularinda gruplar arasinda anlamli bir fark gorilmezken (p>.05), son test
bulgulari deney grubunun viicut adiridinda disls, ceviklik ve dikey sicrama
performansinda ise anlamh bir artis oldugunu gdéstermistir (p<.05). Kontrol
grubunda ise performans gostergelerinde olumsuz degisiklikler gézlemlenmistir. Bu
sonuglar, editsel oyun temelli antrenman programlarinin fiziksel uygunlugu
gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu oyunlar, gocuklarin
sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini destekleyerek bitincil bir katki
saglamaktadir. Bu yoniiyle egitsel oyunlar, gocuklarin gok yonli gelisimi igin dnemli
bir aractir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the effects of an 8-week educational game
program on agility and vertical jump performance in children aged 8—10 who do not
actively participate in sports. A total of 80 volunteer participants were randomly
assigned to experimental (n=40) and control (n=40) groups. The experimental
group participated in an educational game program tailored to their developmental
and physical characteristics, conducted three days per week over eight weeks. Pre-
test and post-test measurements included body weight, agility (T-test), and vertical
jump performance, and the data were analyzed using SPSS 24.0. While pre-test
results revealed no statistically significant differences between the groups (p>.05),
post-test findings indicated a significant decrease in body weight and significant
improvements in agility and vertical jump performance in the experimental group
(p<.05). In contrast, the control group exhibited negative trends in the same
parameters. These results demonstrate that training programs incorporating
educational games can be effective in enhancing children's physical fitness,
particularly in terms of agility and explosive power. Moreover, educational games
contribute to children's social, emotional, and cognitive development, offering a
holistic approach to physical education. Therefore, such programs are
recommended as effective tools for supporting multidimensional development in
children.
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1. GIRIS

Glnumizde ailelerin dncelikli hedeflerinden biri, cocuklarinin akademik basarilarini en (st
diizeye cikarmaktir. Ancak bu hedef dogrultusunda hareket eden bircok ebeveyn, cocuklarin
bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin sadece akademik ugraslarla desteklenemeyecegi
gercegini goz ardi etmektedir. Akademik 6grenimlerin yani sira oyun ve hareket temelli etkinlikler,
bireyin butlinsel gelisimini destekleyen vazgecilmez unsurlardir (Ekiz ve ark., 2022). Oyun
oynamak, insan dogasinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu durum, insanda bir yetenek, bir egilim ve
gelistirilebilecek bir potansiyel olarak kendini gosterir. Oyun ortami, gunlik hayatin kurallarini
veya gerekliliklerini gegersiz kilan bir alan sunar. Bu siirecte birey, kendi kimligi disinda bir role
biriinerek sadece oyun ile ilgilenir ve bu baglamda oyun odakli bir deneyim yasar (Erdemli, 2002).
Egitim sirecinde oyunla zenginlestirilen ve cesitlendirilen 6grenme, daha etkili ve kalici hale
gelmekte; bu nedenle egitsel oyunlarin dnemi giderek artmaktadir (Oz Pektas, 2017). Bu tiir
etkinlikler, bireylerin yas gruplarina ve ilgi alanlarina uygun sekilde planlandiginda, onlarin fiziksel
becerilerini gelistirirken ayni zamanda zihinsel slireclerini destekler ve sosyal etkilesimlerini artirir.
Hareket, bireyin kendini ifade etmek icin basvurdugu en temel ve dodal araglardan biri olarak
tanimlanabilir. Ozellikle cocuklar, cevrelerini ve diinyay! anlamaya caligirken hareketten biiyiik
Olclide yararlanirlar. Bu hareketler oyun ile birlestiginde ise gocuklar icin daha eglenceli, etkili ve
Ogretici bir 6grenme ortami ortaya cikar. Oyun ve hareket etkinlikleri, cocuklarin hem 6grenme
sureclerini destekler hem de sosyal beceriler kazanmalarina olanak tanir. Bu stirecte, cocuklar
yalnizca cevrelerini kesfetmekle kalmaz, ayni zamanda kendilerine olan glivenlerini gelistirir ve
problem g¢bzme yeteneklerini pekistirir. Bu nedenlerle, ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminde sadece
akademik basariya odaklanmaktan kaginarak, oyun ve hareketin sagladigi cok yonlii faydalari goz
oninde bulundurmasi son derece dnemlidir (Ekiz ve ark., 2022).

Cocuklarin gelisim sireglerinin her alaninda oyun énemli bir yer tutmaktadir. Cocuklar,
yasamlari boyunca ihtiya¢ duyduklari bilgi, beceri, tutum ve davraniglari oyun sirasinda farkinda
olmadan 6grenirler. Oyun esnasinda, gocuklarin kisilik dzellikleri daha belirgin hale gelir ve bu
suregte gelisim gdsterir. Ayni zamanda gocuklar, oyun oynarken iletisim kurmayi, yardimlagmayi,
aliskanlik kazanmayi ve deneyim biriktirmeyi 6grenir, bu kavramlari igsellestirir ve gelistirir. Oyun,
belirli bir amaci gergeklestirmeye yonelik fiziksel ve zihinsel becerilere uygun sekilde dizenlenen,
kendine 6zgi kurallari olan ve bireylerin hem zeka hem de becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
etkinliklerdir. Ayni zamanda oyun, sosyal uyumu desteklerken eglendirici bir rol de Ustlenir (Coban
& Nacar, 2015).

Egitsel oyunlar, 6grencilerin fiziksel, duyussal ve bilissel becerilerini gelistirmeyi amagclayan,
eglence ve ilgi unsurlar iceren egitim odakl etkinlikler bittintdir (Aykag, 2009). Bu oyunlar,
Ogretim siirecinin daha etkili bir sekilde yiritilmesine ve belirlenen 6grenme hedeflerine
ulagiimasina yardimci olan énemli bir 6gretim yéntemidir. Ogrenci acisindan ele alindidinda, egitsel
oyunlar derslerin monotonlugunu kirarak 6grencinin dikkatini toplamasina ve motivasyonunun
artmasina katki saglar. Ayni zamanda, yaparak ve yasayarak 6grenme imkani sunarak 6grenme
stirecini edlenceli hale getirir ve bilgilerin kalicihgini destekler. Bu siirecte, 6grenciler 6grenirken
eglenir, edlenirken 6grenir ve bu durum 6grenme deneyimini daha etkili kilar.

Ogretmen perspektifinden degerlendirildiginde ise egitsel oyunlar, dgrencilerin derse aktif
katiimini saglama, 6gretim siirecini eglenceli bir hale getirme ve farkli zeka alanlarina hitap etme
gibi avantajlar sunar. Ayrica, bireysel farkliliklari g6z 6niinde bulundurarak her 6grenciye uygun
etkinlikler tasarlama olanagi saglar (Hazar, 2018). Egitimde egitsel oyunlarin kullaniimasi,
ogrencilerin duyussal alanlarina dogrudan etki ederek ilgilerini cekmekte ve siirece daha aktif bir
sekilde katilmalarina olanak tanimaktadir.
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Egitsel Oyunlarin Fiziksel Etkisi

Fiziksel uygunluk, bireylerin gerceklestirdikleri aktiviteler ve degisen yasam tarzlarinin etkisiyle
psikolojik ve fiziksel mutluluklarini dogrudan etkileyen bir kavram olarak goriilmektedir. Bu durum,
yapilan egzersiz tiirleri, antrenman seviyeleri ve genel saglik durumuyla yakindan baglantilidir.
Fiziksel uygunluk diizeyini etkileyen pek ¢ok unsur bulunmakta olup, bu unsurlar arasinda genetik
Ozellikler, yasam bicimleri ve cevresel faktorler 6ne cikmaktadir. Ayrica, bu faktorlerin birbirini
karsilikli olarak etkiledigi bir etkilesim iginde oldugu soylenebilir (Turan ve ark., 2004). Fiziksel
aktiviteyi gerceklestirme kapasitesi, fiziksel uygunluk olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, saglhk
ve gunlik yasam acisindan énemini giderek artiran, strekli gelisen dinamik bir yapiya sahiptir
(Sigli, 2018). Fiziksel uygunluk, bireyin viicudunun minimum enerji harcayarak etkin bir sekilde
calisabilme yetenegini ifade eder. Ayni zamanda, bireyin hareketlerini verimli bir sekilde
gergeklestirebilmesi, fiziksel dayaniklilik ve kondisyon diizeyi ile de dogrudan iliskilidir (Zorba,
2009).

Egitsel oyunlar, cocuklarin fiziksel uygunluk dizeylerini artirirken geviklik, denge, dikey sicrama
ve koordinasyon gibi motor becerilerin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Ilkdgretim
dénemi, gocuklarin hem bedensel hem de fizyolojik gelisimi agisindan kritik bir suregtir. Bu
dénemde kazanilan beceriler, cocuklarin yasam boyu sirdlrebilecekleri fiziksel ve sosyal
yeterliliklerin temelini olusturur (Giiliim, 2008). Ozellikle ergenlik dénemine gegiste kiicik yas
grubu cocuklarin biyomotor Ozelliklerinde meydana gelen dedisim ve farklilasmalar, fiziksel ve
fizyolojik gelisim siireglerini dnemli dlglide etkilemektedir (Diker ve ark., 2018). Bu siiregte egitsel
oyunlar, cocuklarin algisal ve motor becerilerinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerini de
destekler. Denge, kosma, atlama, ceviklik, gibi temel hareket becerilerinin gelisiminde egitsel
oyunlarin katkisi blylkttr. Ayrica, bu oyunlar sayesinde gocuklarin sinir sistemi aktiviteleri ve
reaksiyon sureleri gelisirken, beyin ve beceri kapasiteleri de belirli oranlarda artirlabilir (Kula,
2018; Ozer & Ozer, 2004). Bu siirecte, cocuklarin eviklik yeteneklerinin gelisimi ile birlikte serbest
zamanlarini daha etkili kullanabilmeleri ve 6grenme kapasitelerinin artmasi miimkiin hale gelir.
Egitsel oyunlar, cocuklara hem fiziksel uygunluk saglamakta hem de sosyal davranislarini
gelistirme firsati sunmaktadir (Camliyer & Camliyer, 1997).

Bu dénemde oyunla ig ice olan bireylerde biyomotor 6zelliklerin gelisimi desteklenmektedir.
Ceviklik ve dikey sicrama gibi biyomotor 6zellikler, birbiriyle iligkili ve birbirini etkileyen temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ancak, bu alanlarda yapilan arastirmalarin sinirl olmasi, bu
onemli konunun tam anlamiyla kavranmasini zorlastirmaktadir. Bu baglamda, bu calismanin
amaci, gelisim cagindaki cocuklarda diizenli olarak oynanan egitsel oyunlarin geviklik ve dikey
sigrama performanslarina etkilerini incelemektir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Deney ve kontrol gruplarinin birlikte kullanildigi deneysel arastirma modeli kullaniimistir. Bu
model, belirli bir bagimsiz degiskenin bagiml degisken (izerindeki etkisini sistematik bir sekilde
incelemek icin tasarlanmistir. Deneysel arastirma modeli, bilimsel yonteme dayali olarak
nedensellik iliskilerini belirlemeye yonelik en giigli yontemlerden biridir (Creswell, 2014). Bagimsiz
degisken, arastirmaci tarafindan manipiile edilir. Deneysel modelde, diger tim degiskenlerin
kontrol altinda tutulmasi hedeflenir. Bu, mudahalenin etkilerinin izole edilmesini ve baska
faktorlerden etkilenmemesini saglar. Kontrol grubu, bagimsiz degiskenin etkisinin net bir sekilde
gozlemlenebilmesi icin midahaleye katiimaz. Katihmcilar genellikle rastgele olarak deney ve
kontrol gruplarina atanir. Bu yontem, gruplar arasindaki baslangigtaki farkhliklar minimize eder
ve sonuglarin genellenebilirligini artinr (Bland & Altman, 2011).
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2.2. Arastirma Grubu

Calismaya, Agri ili Taglicay ilcesinde Ilce Milli Egitim Miidiirligi'ne bagh okullarda dgrenim géren
8-10 yas arasl toplam 80 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katiimcilar, deney grubu (n=40; yas:
8.9+0.778 yil, boy: 136+0.0476 cm, viicut agirhgi: 30.3+5.05 kg) ve kontrol grubu (n=40; yas:
8.85+0.770 yil, boy: 134+0.0312 cm, viicut agirhdi: 30.4+5.08 kg) olmak lzere rastgele sekilde
iki gruba aynlmistir. Test uygulamalari, Taslicay Yatih Bdlge Ortaokulu spor salonunda
gerceklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

2.3.1. Boy Uzunlugu Olgiimleri

Katiimcilarin boy uzunluklari, diz bir zeminde ciplak ayakla ve dik pozisyonda durmalar
saglanarak, basin en tepe noktasindan serit metre yardimiyla 6lglilmuis ve veriler santimetre (cm)
cinsinden kaydedilmistir (Glnay ve ark., 2013).

2.3.2. Viicut agirhgi olgiimleri

Katilimcilarin viicut adirliklari, tisort ve sort giyili sekilde, giplak ayakla Tanita SC 330 marka dijital
vucut analiz cihazi kullanilarak 6lgilmus ve kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir (Guinay ve ark.,
2013).

2.3.3. Ceviklik Testi (t-testi)

Ceviklik diizeylerini belirlemek amaciyla T-Testi uygulanmistir. Bu test, 10 metre uzunluga ve 10
metre genislige sahip bir alanda T seklinde yerlestirilmis dort temas noktasini icermektedir.
Katihmailar, belirtilen bu noktalarda ileri, sada, sola ve geriye dogru hareket ederek toplam 40
metrelik mesafeyi en kisa slirede tamamlamaya calismislardir. Test éncesinde 1sinma yapilmis,
ardindan katiimcilara disik yodunluklu deneme hakki taninmistir. Her katiimci testi iki kez
uygulamig ve en iyi derece saniye (sn) cinsinden kaydedilmistir (Semenick, 1990).

2.3.4. Dikey Sicrama Testi

Katihmailarin patlayici kuvvet dizeyini belirlemek amaciyla dikey sigrama testi uygulanmistir.
Katilimci, baslangic pozisyonunda omzunu duvara yaslayarak, ayaklarini omuz genisliginde
yerlestirip tebesirle isaretledigi noktaya sicramadan uzanarak temas etmistir. Ardindan higbir adim
almadan sicrayarak en yiiksege ulasmaya calismis ve dokundugu nokta kaydedilmistir. Her
katiimci testi iki kez uygulamis ve en yiiksek derece degerlendirmeye alinmistir (Glinay ve ark.,
2019).

2.3.5. Antrenman Programi
2.3.5.1. Programun Genel Yapisi

Arastirmada, 8-10 yas arasi sedanter gocuklar igin yapilandiriimis 8 haftalik egitsel oyun temelli
bir antrenman programi uygulanmistir. Program; haftada g glin (Pazartesi, Carsamba, Cuma),
glnde 45 dakikayr gegmeyecek sekilde planlanmistir. Her oturum Ui¢ bélimden olugsmustur:

e Isinma (10 dk): Basit egitsel oyunlarla viicut isisini arttirma ve kaslari hazir hale getirme.
e Ana Aktiviteler (30 dk): Ceviklik ve sicrama hareketlerini destekleyen egitsel oyunlar.
e Soguma ve Esneme (5 dk): Kaslarin gevsemesi ve sakatlanmalarin dnlenmesi igin

esneme hareketleri.




Egitsel Oyunlarin Fiziksel Etkisi

2.3.5.2. Programin Hedefleri
e Katihmcilarin geviklik diizeylerini artirmak (hizli yon degistirme becerisi)

e Dikey sicrama performanslarini gelistirmek (patlayici giic ve kas dayaniklihdr)
e Eglenceli etkinliklerle fiziksel aktivite aliskanhidi kazandirmak.

2.3.5.3. Dinlenme ve Giivenlik Onlemleri

Antrenman sirasinda yorgunluga bagl performans dislsi ve olasi yaralanmalari 6nlemek
amaciyla dinlenme sireleri dikkatle planlanmistir. Programin tiim igerigi gocuklarin yas ve gelisim
Ozelliklerine uygun olarak tasarlanmis ve uygulamalarda givenlik dncelikli tutulmustur (Myer ve

ark., 2011).
Tablo 1. Antrenman Programi
Hafta Aktiviteler Oyun Isimleri Siire Aciklama
Isinma Koni Avi 10 dk  Cocuklar farkl renklerdeki konilere dokunarak yon dedistirirler.
Oyunlar
Cocuklar iki gruba ayrilir. Eslesen gocuklar didik sesiyle birlikte antrenman
Merdiven Ustasi 15dk merdivenini hizl adimlarla bitirmeye galisir. En gok sayiyi kazanan takim oyunun
1-2 Ana galibi olur.
Aktiviteler Gocuklar iki gruba ayrilir. Eslesen gocuklar sinav pozisyonunda bekler. Dudik
Hizlh Kagis 15 dk sesiyle birlikte ayaga kalkarak, 50 metre uzakliktaki gizgiye dogru kosarak,
gecmeye calisir. En cok saylyl kazanan takim oyunun galibi olur.
Soguma Gece Yildizlari 5dk Yavas tempolu ylriiyls yapilarak, esneme hareketleri ile viicut rahatlatilir.
:)s;:':l:" Balon Avcilari 10 dk Cocuklar yiiksekte asili balonlara sigrayarak dokunmaya caliir.
40 cm yiikseklikte, 40 cm geniglikte 3 adet kutu 40 cm araliklarla dizilir. Gruplar
Kutu Kaptani 15 dk ikiye aynilir. Kutulan hizli gegerek 50 metre uzakliktaki hedefe ulasan gocuk oyunu
3-4 Ana kazanmis olur. En ¢ok sayiyl kazanan takim oyunun galibi olur.
Aktiviteler Gruplar ikiye ayrilir. 50 metrelik mesafenin sonunda asili bulunan topa dokunup
Dokun ve Kag 15dk ve tekrar donerek 50 metreyi bitiren gocuk oyunu kazanmis olur. En gok sayiyi
kazanan takim oyunun galibi olur.
Soguma Esneme Halkasi 5 dk Dairesel bir gekilde dizilen gocuklar esneme hareketleri yaparlar.
Belirli bir alan igerisinde bir gocuk ortada durur. Ortada duran gocuk bir adet futbol
Isinma topunu eline alir. Topu havaya atinca ‘Top’ diye badirr bu sirada cocugun
Oyunlari Top Stop 10 dk etrafindaki arkadaslari alani gegmeyecek sekilde gocuktan uzaklasirlar. Top tekrar

kendisine gelince ‘Stop’ diye badirnr o sirada kosanlarin hepsi oldugu yerde
dururlar. Topu kime isabet ettirdiyse o oyun digi olur.

40 cm yukseklikte slalom gubuklarindan olusmus 20 engelin tizerinden kosarak ve
5-6 Engel Sampiyonu 15dk zplayarak gegmeye calisir. Belirlenen hedefe gabuk ulasan kazanmig olur. En gok
saylyl kazanan takim oyunun galibi olur.

zagiviteler Her takimdan iki kisi oyuna baglar. 1 metre uzunlukta bir cubugun bir ucundan
Esli Kaci 15 dk biri bir ucundan dideri tutacak sekilde 50 metre mesafeyi hizli bir sekilde bitirmeye
31 Ragls galisir. Cubugu distirmeden ve birbirinden kopmadan hedefe varan gocuklar
takimina puan kazandirmig olur. En cok sayiyl kazanan takim oyunun galibi olur.
Soguma Sessiz Adimlar 5 dk Hafif tempolu ytriiylis ve derin nefes egzersizleri yapilir.
Isinma 20 metre uzaklikta bulunan antrenman hunisine takili bulunan bayradi en hizl
Bayrak Savasgilari 10 dk - .
Oyunlari sekilde alip baslangig noktasina geri dénerse oyunu kazanmig olur.
Zirve Savascilari 15 dk 40 cm.yuksekllkte bulunan kutuya 40 sn igerisinde say olarak en go!< sigrayip
Ana tekrar inen sayl kazanmig olur. En ¢ok sayiyl kazanan takim oyunun galibi olur.

Aktiviteler Serbest Alan

Kahramanlari 15 dk Cocuklar Ozgiir birakilarak kendi istedikleri oyunlar oynatiimistir.

Gokkusadi

Soguma >
09 Esnemesi

5dk Cocuklarla hafif esneme hareketleri esliinde sohbet
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2.5. Veri Toplama Siireci

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin boy, viicut adirligi, ceviklik testi (t-test), dikey sicrama
testi Taslicay Yatill Bélge Ortaokulu Spor Salonunda gerceklestirildi. Olclimlerden énce tim
katiimcilara, test prosedirlerine yonelik detayli bilgilendirme yapildi. Katihmcilara olgimler
Oncesinde 1sinma protokoll uygulandi ve test prosedirlerine alisabilmeleri icin deneme yaptirild.

2.6. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen tiim verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 23.0 (Statistical Package for the
Social Sciences; SPSS Inc., Chicago, IL, USA) yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgiilen
degiskenlerin normal dadilima uygunlugu, skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) katsayilari
incelenerek degerlendirilmistir. Elde edilen dederlerin +£2 araliginda olmasi, verilerin normal
dagiim gosterdigini ortaya koymustur (George & Mallery, 2010). Bu dogrultuda; gruplarin kendi
icindeki 6n test ve son test sonuclari, parametrik testlerden biri olan Eslestiriimis Orneklemler T
Testi (Paired Samples T-Test) ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki farkhliklarin
belirlenmesi amaciyla ise Ba§imsiz Orneklemler T Testi (Independent Samples T-Test)
uygulanmistir. Tim istatistiksel analizlerde anlamliik dizeyi (a) 0.01 ve 0.05 olarak kabul
edilmistir.

2.7. Etik Ilkeler

Bu calisma, bilimsel bir arastirma makalesi olup, Agri ibrahim Cecen Universitesi Etik Kurulu'ndan
gerekli izinler alinarak ydritiimuUstlr (Karar No: 342, Tarih: 26.09.2024). Calisma sturecinde
katiimailarin gizliligi ve gondillilik ilkelerine titizlikle uyulmustur; katilimcilara arastirmanin amaci

hakkinda bilgilendirme yapilmis ve katilimin tamamen istege bagh oldugu belirtilmistir. Verilerin
gizliligi saglanmis, katihmci kimlikleri gizli tutulmustur.

3. BULGULAR

Bu boélimde, spor yoneticilerinin iletisim becerileri ve catisma ydnetimi stilleri, yas, cinsiyet, maddi
durum ve yodneticilik siiresi gibi demografik 6zellikler acisindan incelenmistir. Iletisim
becerilerindeki artigin, catisma yonetimi diizeylerini de olumlu etkiledigi goriimustir. Katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin frekans dagilimi Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Deney grubu katihmcilarin tanimlayici 6zellikleri

Degiskenler Yas (Yil) Boy uzunlugu (cm) Viicut agirhg: (kg)
Ortalama 8,90 136 30,3
Standart Sapma 0,778 0,0476 5,05
Minimum 8 128 23,9
Maksimum 10 149 42,2

Not. n = 40

Tablo 2 incelendiginde, deney grubundaki katiimcilarin yas ortalamasi 8,90 yil olup, yas
dagihmi 8 ile 10 yil arasinda degismektedir. Standart sapma (Ss) 0,778, yaslarin grupta homojen
oldugunu géstermektedir. Boy uzunlugunun ortalamasi 136 cm'dir ve 128 cm ile 149 cm arasinda
degismektedir. Standart sapma oldukga disuktiir (Ss) 0,0476, bu da boy uzunlugu degerlerinin
birbirine cok yakin oldugunu gosterir. Viicut agirhigi ortalamasi 30,3 kg'dir ve degerler 23,9 kg ile
42,2 kg arasinda farklilk gostermektedir. Standart sapma 5,05 olup, agirlik degerlerinin boy
uzunluguna goére daha degisken oldugunu ifade eder. Bu bulgular, deney grubunun homojen bir
yaplya sahip oldugunu, ancak 6zellikle viicut agirligi agisindan bireyler arasinda bir miktar farklilik
olabilecegini gdstermektedir.
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Tablo 3. Kontrol grubu katiimcilarin tanimlayici ézellikleri

Degiskenler Yas (Yil) Boy uzunlugu (cm) Viicut agirhigi (kg)
Ortalama 8,85 134 30,4
Standart Sapma 0,770 0,0312 5,08
Minimum 8 128 23,9
Maksimum 10 140 41

Not. n= 40

Tablo 3 incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 8,85 yil olup, yaslar 8
ile 10 yil arasinda degismektedir. Standart sapma (Ss) 0,770'dir ve yas dagiiminin deney grubuna
benzer sekilde homojen oldugunu gosterir. Boy uzunlugu ortalamasi 134 cm olup, degerler 128
cm ile 140 cm arasinda degismektedir. Standart sapma (Ss) 0,0312 ile oldukga disiik, bu da boy
uzunlugu agisindan grubun oldukca homojen oldugunu ifade eder. Viicut agirhgi ortalamasi 30,4
kg'dir ve 23,9 kg ile 41 kg arasinda degismektedir. Standart sapma 5,08 olup, viicut agirhg
acisindan katihmcilar arasinda deney grubuna benzer bir degiskenlik oldugunu gostermektedir.
Genel olarak, kontrol grubu katihmcilari da yas ve boy acgisindan homojen bir yapiya sahipken,
vicut agirhidinda bireysel farklliklar gdzlemlenebilir.

Tablo 4. Deney Grubu Degiskenlerinin Normallik Dagilimi (Skewness-Kurtosis)

Degigkenler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Yas (yil) 0,179 1,30

Boy (cm) 0,220 0,0165
Viicut Agirhgi (kg) 0,819 0,386
T-Test (sn) 0,312 0,807

Dikey Sicrama (cm) 0,551 0,346

Not. n= 40

Tablo 4'te yer alan Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) dederlerine goére, deney
grubundaki degdiskenlerin normal dagiima uygunluklari degerlendirilmistir. Yas degiskeni igin
Skewness degeri 0,179 olup dagilimin simetriye oldukga yakin oldugunu gostermektedir. Kurtosis
degeri ise 1,30 olup, dagiimin tepe noktasinin normalden biraz daha sivri oldugunu ifade
etmektedir. Boy uzunlugu degiskeni, Skewness (0,220) ve Kurtosis (0,0165) dederleri ile dengeli
ve normal bir dagihm sergilemektedir. Viicut agirhdi icin Skewness dederi 0,819 olup saga dogru
belirgin bir asimetriyi isaret etmektedir; Kurtosis degeri ise 0,386 olup dadilimin normal egriden
biraz daha yaygin oldugunu gostermektedir. T-Test siiresinde Skewness 0,312 ve Kurtosis 0,807
olup, bu degiskenin de normal dagilima yakin bir simetriyle dagildigini ortaya koymaktadir. Dikey
sicrama degiskeninde Skewness 0,551 ve Kurtosis 0,346 dederleri, verilerin saga hafif egilimli ve
yaygin ancak normal dagilima yakin bir 6zellik gosterdigini ifade etmektedir. Genel olarak, deney
grubundaki tiim degiskenler normal dagiima uygun bir yapi sergilemektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubu Degiskenlerinin Normallik Dagilimi (Skewness-Kurtosis)

Degigkenler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Yas (yil) 0,268 1,24

Boy (cm) 0,111 0,617

Viicut Agirhdi (kg) 0,887 0,528
T-Test (sn) 0,333 0,610

Dikey Sigrama (cm) 0,319 0,241
Not. n= 40
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Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubundaki degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterdigi
gorilmektedir. Yas degiskenine ait Skewness dederi 0,268 olup dagiimin saga dogru hafif bir
egilim gosterdigini, Kurtosis degeri ise 1,24 ile dagiimin tepe noktasinin belirgin oldugunu ortaya
koymaktadir. Boy uzunlugu icin Skewness degeri 0,111 dagihmin neredeyse simetrik oldugunu,
Kurtosis degeri 0,617 ise hafif yogunluklu ve dengeli bir dagilim sergiledigini gostermektedir.
Vicut agirhdi degiskeninde Skewness dederi 0,887 olup dagiimin saga dogru belirgin bir egilim
gosterdigini, Kurtosis degeri ise 0,528 ile dagiimin daha yaygin ve diiz bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. T-Test (ceviklik) degiskeni icin Skewness 0,333 olup hafif saga egimli bir dagilimi,
Kurtosis 0,610 ise nispeten yaygin ama tepe noktasi belirgin bir yapiyi ifade etmektedir. Dikey
sicrama degiskeninde Skewness 0,319 ile saga hafif bir egilim, Kurtosis 0,241 ile daha diiz ve
yaygin bir dagihm goézlemlenmektedir. Genel olarak Tablo 5'te yer alan Carpiklik ve Basiklik
degerleri, kontrol grubundaki tiim dediskenlerin £2 aralidinda yer aldigini ve normal dagilima
uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarinin grup ici 6n test ve son test degerlerinin karsilastiriimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
Degiskenler (x £ Ss) (x £ Ss) t p (x £ Ss) (x £ Ss) t p
Viicut Adirhdi (kg) 30,3+505 284+488 647 ,001 304 +5,08 31,5+5,12 -538 ,001

T-Testi (Ceviklik) (s) 16,7 +1,02 152+0,95 11,17 ,001 164+1,00 167 +1,10 -491 ,001
Dikey Sicrama (cm) 20,2 +2,34 21,4+2,10 -668 ,000 2055+241 19,7+245 6,30 ,001
Not, “p < 0.01; "p < 0.05. X = Ortalama; Ss. = Standart Sapma,; Deney grubu (n=40); Kontrol grubu (n= 40)

Tablo 6'da, deney ve kontrol gruplarinin grup ici 6n test ve son test ortalamalan ile bu
ortalamalar arasindaki farkliliklarin istatistiksel karsilastirmalari yer almaktadir. Deney grubunda,
vicut agirhg (t=6,47; p<.05), ceviklik testi (t-testi) (t=11,17; p<.05) ve dikey sicrama (t=-6,68;
p<.05) dediskenlerinde 6n test ve son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir. Bu bulgular, egitsel oyun programinin uygulandigi deney grubunda viicut
agirhdinda azalma, ceviklikte artis ve dikey sicrama performansinda iyilesme oldugunu ortaya
koymaktadir. Kontrol grubunda ise, viicut agirhgi (t=-5,38; p<.05), ceviklik testi (t=-4,91; p<.05)
ve dikey sicrama (t=6,30; p<.05) dediskenlerinde anlamh farklar goérilmustir. Ancak bu
farkhliklar, viicut adirhidinda artis, geviklikte gerileme ve dikey sigrama performansinda azalma
seklinde gerceklesmistir. Bu veriler, deney grubuna uygulanan egitsel oyun temelli antrenman
programinin gocuklarin fiziksel performansini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarinin grup disi (gruplar arasi) 6n test ve son test dederlerinin
karsilagtiriimasi

On Test Son Test
Deney Kontrol Deney Kontrol
Grubu Grubu Grubu Grubu
_Degiskenler (x £ Ss) (x £ Ss) t P (x £ Ss) (x £ Ss) t p

Viicut Agirhgi (kg) 30,3 +5,05 30,4 +508 -0,154 ,878 284+4,70 31,5+511 -2,960 004

T-Testi (Ceviklik) (s) 16,7 +1,42 164+1,45 0,619 ,538 152+1,38 16,7+ 1,49 -4,354 ,001

Dikey Sigrama (cm) 202+2,16 205+2,11 -0,363 ,717 21,4+2,04 19,7+195 2,994 0,004
Not. “p < 0.01; *p < 0.05. X = Ortalama, Ss. = Standart Sapma,; On test gruplari: Deney grubu (n=20), Kontrol
grubu (n=20),; Son test gruplari: Deney grubu (n=20), Kontrol grubu (n=20)

Tablo 7'de, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test degerlerinin gruplar arasi
karsilastirmalari sunulmaktadir. On test sonuglarina bakildiginda; viicut agirhgi (t=-0,154; p>.05),
ceviklik testi (t=0,619; p>.05) ve dikey sicrama (t=-0,363; p>.05) degiskenlerinde deney ve
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kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu durum, iki
grubun baslangig seviyelerinin benzer oldugunu gostermektedir. Ancak son test sonuglari
incelendiginde, viicut agirhg (t=-2,960; p<.05), ceviklik testi (t=-4,354; p<.05) ve dikey sicrama
(t=2,994; p<.05) degiskenlerinde gruplar arasinda anlamh farklar tespit edilmistir. Deney
grubunun vicut agirhginda azalma, ceviklikte ve dikey sicrama performansinda anlamli artislar
gbzlenmistir. Buna karsilik, kontrol grubunda bu parametrelerde olumsuz ydnde degisimler
gerceklesmistir. Bu bulgular, uygulanan egitsel oyun temelli programin, deney grubundaki
cocuklarin fiziksel performanslarini pozitif yonde gelistirdigini ve etkili bir midahale yontemi
oldugunu ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu galismada, 8-10 yas grubundaki cocuklarda diizenli olarak oynanan egitsel oyunlarin geviklik
ve dikey sicrama performanslarina etkisi arastinimistir. Arastirma bulgulari, editsel oyunlarin
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini ve motor becerilerini gelistirdigini gostermistir. Deney
grubunda ceviklik ve dikey sicrama performanslarinda anlamh artislar goézlenirken, vicut
adirhdinda bir azalma tespit edilmistir. Bu sonuglar, literatiirdeki benzer galismalarla uyumlu olup
egitsel oyunlarin ¢ok yonli faydalarini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Oncelikle, calismada elde edilen ceviklik ve dikey sicrama performansindaki iyilesmeler, oyun
temelli aktivitelerin fiziksel uygunluk iizerindeki etkisini vurgulayan Kula (2018) ve Ozer ve Ozer
(2004) gibi calismalarla paralellik géstermektedir. Kula'nin galismasinda egditsel oyunlarin temel
motor becerilere, dzellikle ceviklik ve dengeye katki sagladigi belirtilmistir. Ozer ve Ozer (2004)
ise egitsel oyunlarin gocuklarin sinir sistemi aktivitelerini uyararak koordinasyon ve reaksiyon
strelerini iyilestirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, bu calismada da egitsel oyunlarin
cocuklarin geviklik becerileri Gzerindeki olumlu etkisi net bir sekilde gérulmustdr.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, dikey sicrama performansindaki artis olmustur. Bu bulgu,
patlayici glic gerektiren aktivitelerin gocuklarda kas dayanikliidini ve motor becerileri gelistirdigini
gosteren Gulim (2008) ve Diker ve ark. (2018) tarafindan yapilan arastirmalari desteklemektedir.
GUlim’tin (2008) calismasinda, egitsel oyunlarin cocuklarin kas giclini artirdidi ve bu durumun
cocuklarin giinliik yasam becerilerine olumlu yansidigi belirtilmistir. Diker ve arkadaslar (2018)
ise egitsel oyunlarin ergenlik 6ncesi ddnemdeki biyomotor gelisim {izerinde kritik bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.

Kontrol grubunda ceviklik ve dikey sicrama performansinda gorilen gerileme, diizenli fiziksel
aktivitenin eksikliginin gocuklarin motor becerileri (izerindeki olumsuz etkisini gdstermektedir.
Turan ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan bir calismada, fiziksel aktivite eksikliginin
cocuklarda ceviklik ve dayaniklilik gibi biyomotor 6zelliklerde gerilemeye yol actidi ifade edilmistir.
Bu durum, fiziksel aktivitelerin gocuklarin hem fizyolojik hem de sosyal gelisimlerinde 6nemli bir
yere sahip oldugunu gostermektedir.

Calismada deney grubunda goézlemlenen viicut agirlidi azalmasi da dikkat gekici bir bulgudur.
Duizenli fiziksel aktivitenin viicut agirhdi tizerindeki etkisini inceleyen Myer ve arkadaslar (2011),
cocuklarda oyun temelli aktivitelerin enerji harcamasini artirarak obezite riskini azalttigini ifade
etmistir. Goksu ve Arslan (2024), cocuklarda diizenli antrenman programinin viicut agirhdi Gzerine
etkisinin olumlu oldugunu ifade etmistir. Egitsel oyunlar, bu baglamda yalnizca motor becerileri
gelistirmekle kalmamis, ayni zamanda gocuklarin genel sagliklarini iyilestiren bir arag olarak da
6nemli rol oynamigtir.

Egitsel oyunlarin sosyal beceriler (izerindeki etkisi de tartisimaya degerdir. Camliyer ve
Camliyer (1997) tarafindan yapilan bir calismada, egitsel oyunlarin ¢ocuklarin takim calismasi,
yardimlasma ve iletisim gibi sosyal becerilerini gelistirdigi vurgulanmistir. Bu galismada, oyun
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aktivitelerinin sosyal ve duygusal gelisime dogrudan etkisi incelenmemis olsa da, elde edilen
bulgular egitsel oyunlarin biitiinsel bir gelisim sagladigini diistindiirmektedir.

Ek olarak, egitsel oyunlarin 6grenme siireci (izerindeki olumlu etkileri de literatlirde siklikla
belirtiimistir. Aykac (2009), egitsel oyunlarin g¢ocuklarin dikkatini artirdigini, motivasyonlarini
glclendirdigini ve 6grenme siirecini eglenceli hale getirdigini ifade etmistir. Benzer sekilde, bu
calismada uygulanan editsel oyunlarin, gocuklarin katilimini artirarak 6grenme deneyimlerini de
olumlu yoénde etkiledigi soylenebilir.

Bu calismanin sonuglarina gore, egitsel oyunlarla desteklenen bir antrenman programi,
cocuklarin ceviklik ve dikey sigrama performanslarini artirmada etkili bir ydntem olarak
degerlendirilebilir. Egitsel oyunlar, yalnizca fiziksel uygunlugu gelistirmekle kalmayip ayni
zamanda cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini de desteklemektedir. Bu sonuglar,
fiziksel aktivitenin cocuklarin yasam boyu sirdirebilecekleri fiziksel yeterliliklerin temelini
olusturdugunu gostermektedir.

Oneriler

e Egitsel oyunlar, ilkokul diizeyindeki egitim programlarinda sistematik bigimde
kullaniimahdir.

e Spor kulliplerindeki antrenman igeriklerine egitsel oyun temelli uygulamalar entegre
edilmelidir.

o Aile katihmini tegvik edici fiziksel aktivite programlari olusturulmalidir.

o Egitsel oyunlann farkli yas gruplari, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeylerdeki bireyler
Uzerindeki etkilerini inceleyen daha genis érneklemli arastirmalar yapiimalidir.

e Editsel oyunlar, gocuklara yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmada bir arag
olarak kullanilmalidir.

e Egitimciler ve antrendrler, editsel oyunlari sadece fiziksel gelisim igin degil, ayni zamanda
sosyal ve biligsel gelisimi desteklemek amaciyla da kullanmalidir.

Cikar Catismasi
Bu calisma kapsaminda cikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansman
Bu arastirma igin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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