InnovatioSports Journal

p 3 . This work is licensed under a
International, Open Access, Peer-Reviewed Academic Journal

Creative Commons Attribution 4.0

ISSN: 3023-5464 International License (CC BY 4.0).
Volume: 3 | Issue: 2 | Year: 2025 | Pages: 161-171 L
https://doi.org/10.5281/zenodo.17504319 www.isjournal.org

Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlari ile Madde Kullanimina Yonelik
Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi
Examining University Students' Attitudes Towards Sports and Awareness Levels Towards Substance Use

Fikret Kayhalak*=" Mehmet Yildirnm?

'stanbul Gelisim Universitesi, Rekreasyon Béliimii, Istanbul, Tiirkiye
2Yozgat Bozok Universitesi, Spor Yoneticiligi, Yozgat, Tirkiye

Received: 19/02/2025 Accepted: 08/08/2025 Published: 29/10/2025

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Universite 6grencilerinin madde kullanimina yo6nelik farkindalik dizeyleri ile spora yénelik tutumlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi'nde 6grenim goren 375 6grenciden
olusan bir drneklem Gzerinde yaritilmustir. Arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullaniimigtir. Katihmcilarin
demografik bilgileri “Kisisel Bilgi Formu” aracilidiyla toplanmis; spora yonelik tutumlari ve madde kullanimina iligkin farkindalk
diizeyleri ise gegerliligi ve glvenirligi kanitlanmis lgekler yardimiyla 6lcilmistiir. Toplanan veriler SPSS 25.0 programinda analiz
edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel istatistiklerden frekans, ylizde ve aritmetik ortalama dederleri; gruplar arasi
farklilklarin belirlenmesinde ise t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve anlamli farkliliklarin kaynagini saptamak amaciyla
post-hoc testleri kullaniimistir. Arastirma bulgularina goére, katiimcilarin madde kullanimina yénelik farkindalik diizeylerinin orta
diizeyde, spora yonelik tutumlarinin ise olumlu diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica, madde kullanimina yonelik farkindalik ile
spora yonelik tutum arasinda pozitif ve anlamli bir iliski saptanmistir. Bu sonug, sporun bireylerde madde kullanimina karsi
farkindaligi artirmada, sadlikli yasam bilincini gliclendirmede ve 6nleyici bir faktdr olarak rol oynayabilecegini gdstermektedir. Elde
edilen bulgular, sporun yalnizca fiziksel dedil; ayni zamanda bilissel, duygusal ve davranissal diizeyde de koruyucu bir etki
yaratarak, Universite 6grencilerinde madde kullanimiyla miicadelede 6nemli bir destek unsuru olabilecegini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, madde kullanimi

Abstract

The purpose of this study is to examine the relationship between university students’ awareness levels regarding substance use
and their attitudes toward sports. The research was conducted on a sample of 375 students enrolled at Gazi University during the
2023-2024 academic year. A quantitative research design employing the survey model was adopted. Participants’ demographic
information was collected through a “Personal Information Form,” while their attitudes toward sports and awareness of substance
use were measured using valid and reliable standardized scales. The collected data were analyzed using SPSS 25.0 software.
Descriptive statistics such as frequency, percentage, and arithmetic mean were utilized, while group differences were examined
through independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA). In cases where significant differences were
identified, post-hoc tests were employed to determine the source of variance. According to the findings, participants’ awareness
levels regarding substance use were found to be moderate, whereas their attitudes toward sports were at a positive level.
Furthermore, a positive and significant relationship was identified between substance use awareness and attitudes toward sports.
These results indicate that participation in sports may play a crucial role in enhancing individuals’ awareness of the risks associated
with substance use, promoting a healthy lifestyle, and serving as a preventive factor. The findings further suggest that sports
contribute not only to physical well-being but also foster cognitive, emotional, and behavioral resilience, underscoring their
potential as an effective protective mechanism in addressing substance use among university students.
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1. GIRIS

Teknoloji ve Sanayi Devrimi, bireylerin fiziksel hareketliligini azaltan temel tarihsel siirecler arasinda yer almaktadir. Bu
devrimler, insan yasam tarzinda radikal ve kalic dénislimlere neden olmus; 6zellikle Sanayi Devrimi ile birlikte
makinelesme ve seri Uretim tekniklerinin gelismesi, is gliciiniin fiziksel aktivite diizeyini énemli dlcliide disirmustir.
Uretim hattinda calisan iscilerin hareket etme ihtiyacinin azalmasiyla birlikte fiziksel aktivite gereksinimi azalmis, bu
durum saglikli yasam agisindan olumsuz sonuglar dogurmustur. Giiniimiizde ise teknolojinin yayginlasmasi, bireylerin
uzun sdre masa basinda calismasina veya ekran basinda zaman gecirmesine neden olmakta, bu da hareketsiz bir
yasam tarzini tesvik etmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemisiyle birlikte evden calisma sisteminin yayginlasmasi,
bireylerin fiziksel inaktiviteye daha fazla maruz kalmasina yol agmistir. Bu baglamda, fiziksel aktivite ve sporun bireyin
yasaminda daha da 6nemli bir yer kazandigi goriilmektedir.

Spor, bireyin hem bedensel hem de zihinsel sagligini gelistiren; motor becerilerini, psikolojik dayanikliigini ve sosyal
uyumunu destekleyen ¢ok boyutlu bir olgudur (Tirkmen ve ark., 2016). Gunlik yasamda “spor yapmak” olarak
tanimlanan fiziksel aktivite, kas-eklem sistemini ve kardiyovaskiiler yapiyi belirli siddetlerde calistirarak bireyin genel
saghgini iyilestirmeyi hedefler (Sentiirk, 2015). Fiziksel aktivite; kalp hastaliklari, diyabet, obezite, osteoporoz,
depresyon ve anksiyete gibi cesitli sadlik sorunlarinin riskini azaltmanin yani sira, saglikli kilo kontrolli, enerji artisi,
daha kaliteli uyku ve yasam doyumuna da katki saglar (US Department of Health and Human Services, 2018).

Ote yandan, bireylerin fiziksel aktiviteye ve spora ydnelik katilimlarini sekillendiren énemli bir unsur tutumlardir.
Tutum, bireylerin gevresine, olaylara ve dider insanlara yonelik diisiinsel, duygusal ve davranissal egilimlerini ifade
eden cok boyutlu bir kavramdir. Kisinin gegmis yasantilari, toplumsal cevresi, kiiltlirel dederleri ve inanclari bu
tutumlarin gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir. Bu nedenle tutumlar, bireyin hem kendisini hem de gevresini
algilama ve anlamlandirma bigimini dogrudan etkiler. Tutumlarin; bireyin kisisel gelisimi, sosyal iliskileri ve karar alma
suregleri lizerinde 6nemli etkiler yarattigi literatiirde sikca vurgulanmaktadir (Eagly & Chaiken, 1993; Fazio ve Olson,
2003; Ajzen ve Fishbein, 1977).

Madde kullanimi ise bireysel, toplumsal ve kamusal diizeyde ciddi sonuglara yol agabilen, dnlenebilir bir halk sagligi
sorunudur. Bagimlilik, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkiledigi gibi, sosyal iliskilerini ve akademik ya da
mesleki yasamini da sekteye ugratabilir. Bu tiir sorunlarin 6nlenmesinde erken farkindalik gelistirilmesi ve koruyucu
onlemlerin alinmasi bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu noktada, sporun koruyucu bir faktdr olarak etkili oldugu, bireyleri
riskli davraniglardan uzaklastirabildigi cesitli arastirmalarla ortaya konmustur.

Bu dogrultuda gergeklestirilen galismada, Universite 6grencilerinin spora yonelik tutumlari ile madde kullanimina
iliskin farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Ayrica, bu degiskenlerin cinsiyet, yas, egitim
durumu, mezun olunan lise tiirli, barinma durumu, aile yapisi, gelir diizeyi, ebeveyn egitim diizeyi, spor yapma
aliskanligi ve bireysel saglik durumu gibi demografik faktorlere gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi de
arastinimistir. Arastirmanin sonuglarinin, Universite gengligi arasinda saglikli yasam davranislarini artirmaya yonelik
muidahale ve politika 6nerilerine katki sunmasi beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, nicel arastirma desenine dayali olarak ydritiilen bir tarama galismasidir. Arastirmada, degiskenler
arasindaki iliskilerin diizeyini ve yonuna belirlemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullaniimigtir. Bu model, iki veya
daha fazla degisken arasindaki mevcut iligkiyi tanimlamaya ve bu iliskilerin gliclinii istatistiksel olarak incelemeye olanak
tanimaktadir (Karasar, 2018).

2.2. Orneklem Secimi

Veri toplama siirecinde, kolayda 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu érnekleme yéntemi, arastirmacinin hedefledigi
katihmci grubuna en kisa siirede ve en disik maliyetle ulasmasini saglamayr amaclamaktadir (Creswell, 2003). Bu
dogrultuda, arastirmanin veri toplama asamasi gonilli katiima agik sekilde ve uygun olan 6grencilere ulasarak
yuritilmastdr.
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2.3. Katihmailar

Arastirmanin calisma grubunu, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesinde &grenim gérmekte olan
Universite ogrencileri olusturmaktadir. Katihmcilarin segiminde gondillilik esas alinmistir. Veri toplama siireci,
arastirmacinin erisim kolayldi ve uygulama imkanlar géz éniinde bulundurularak Gazi Universitesi égrencileri ile
yurutalmastar.

2.4. Veri Toplama Araglari

2.4.1. Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutum Olcegi

Bu arastirmada, Kocak (2014) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutum Olcegi kullanilmistir.
Olcek, psikososyal gelisim, fiziksel gelisim ve zihinsel gelisim olmak tizere (i¢ alt boyuttan olusan toplam 22 maddeden
meydana gelmektedir. Her bir madde, 5'li Likert tipi derecelendirme ile 1 = Hig¢ katilmiyorum”dan “5 = Tamamen
katillyorum”a kadar puanlanmaktadir. Olcekten alinabilecek toplam puan araligi 22 ile 110 arasinda degismektedir.
Kogak (2014) tarafindan yapilan orijinal gtivenirlik analizinde, alt boyutlara iliskin Cronbach’s Alpha katsayilari sirasiyla
psikososyal gelisim icin a = .946, fiziksel gelisim icin a = .922 ve zihinsel gelisim icin a = .761 olarak raporlanmig;
dlcedin toplam glivenirligi ise a = .866 olarak belirlenmistir. Olcekteki toplam tutum puanlari ¢ kategoriye
ayrilmaktadir: Yuksek tutum (3.34-5.00), orta dizey tutum (1.67-3.33) ve dlsuk tutum (0.00-1.66). Mevcut
arastirmada elde edilen veriler dogrultusunda 6lcedin toplam ic tutarlilik katsayisi a = .92 olarak bulunmus; alt boyutlara
ait Cronbach’s Alpha degerleri ise sirasiyla .90 (psikososyal gelisim), .71 (zihinsel gelisim) ve .90 (fiziksel gelisim)
seklinde hesaplanmistir. Glvenirlik katsayilarinin literatiirde kabul edilen .70 ile .90 araliginda yer almasi, olgegin
yliksek diizeyde ic tutarliiga sahip oldugunu gostermektedir (Bagozzi & Yi, 1988; Nunnally & Bernstein, 1994). Bu
dogrultuda, mevcut calisma kapsaminda kullanilan Spor Tutum Olcegi'nin giivenilir oldugu sonucuna varilmistir.

2.4.2. Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Yonelik Farkindalik Olcegi

Yildiz ve Sel (2021) tarafindan gelistirilen Universite Ogrencilerinin Madde Kullanimina Yénelik Farkindalik Olcegi, 5
faktor ve 28 maddeden olugmakta olup, 5'li Likert tipi bir derecelendirme ile *1 = Hig katiimiyorum”dan "5 = Tamamen
katilyorum”a kadar puanlanmaktadir. Olcegin orijinal calismasinda faktérlere iliskin Cronbach’s Alpha katsayilari
sirasiyla; Biyopsikososyal Degerlendirme a = .856, Normallestirme a = .803, Bireysel Etkiler a = .709, Masumlastirma
a = .549 ve Bagimlilik Bilinci a = .415 olarak rapor edilmis; toplam olgek glivenirlik katsayisi ise a = .880 olarak
belirtilmistir. Mevcut calismada toplam 6lgek igin a = .79 olarak hesaplanmis ve alt boyutlara ait degerler sirasiyla .87,
.83, .58, .47 ve .53 bulunmustur. .70 ile .90 araliginda yer alan degerlerin yiiksek giivenilirlik diizeyine isaret ettigi
(Bagozzi & Yi, 1988; Nunnally & Bernstein, 1994) dikkate alindiginda, 6lgedin genel ig tutarliigi kabul edilebilir
diizeydedir. Masumlastirma (a = .47) ve Bagimlilik Bilinci (a = .53) alt boyutlarinin degerleri, sosyal bilimlerde genel
kabul goren .60 sinirinin altinda kalmakla birlikte, bu boyutlardaki madde sayisinin az olmasi (3 madde), galismanin
aciklayici dogasi ve benzer arastirmalarda da duisiik glvenirligin sinirli kosullarda kabul edildigine dair literatiir destegi
g6z onilinde bulunduruldugunda, bu degerlerin arastirma baglaminda kullanilabilir oldugu degerlendirilmistir (Tavakol
& Dennick, 2011; Ursachi vd., 2015; Cortina, 1993).

2.5. Veri Analizi

Analizlere baglamadan Once verilerin normallik varsayimini karsilayip karsilamadigi degerlendirilmistir. Bu amagla
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayilari incelenmistir. Literatlirde, carpiklik ve basiklik katsayilarinin 1
araliginda olmasi, verilerin normal dagihm gosterdigine isaret etmektedir (Simsek, 2007; Blylkoztirk vd., 2011).
Yapilan analizler sonucunda, Madde Kullanimina Yénelik Farkindalik Olgedi icin carpiklik degeri —0.110 ve basiklik dederi
0.712; Spora Yénelik Tutum Olgedi icin ise carpiklik degeri —0.053 ve basiklik dederi —0.083 olarak hesaplanmistir. Bu
dederler, verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Normallik kosulunun saglanmasi dogrultusunda,
verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir. Bu kapsamda betimleyici istatistiklere ek olarak; bagimsiz
orneklem t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA), anlaml farkliliklarin tespitinde Tukey testi ve degiskenler arasi
iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.

2.6. Arastirma Siireci

Arastirma silreci, 17 Subat 2024 — 17 Haziran 2024 tarihleri arasinda yurutilmustir. Veri toplama asamasina, ilgili
Universitenin Etik Kurulundan gerekli onay alindiktan sonra baglanmistir. Stireg kapsaminda dncelikle veriler toplanmig,
ardindan analiz ve raporlama asamalari planlanan takvime uygun bigimde tamamlanmistir.
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2.7. Etik Ilkeler

Bu calisma, Yozgat Bozok Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 17.02.2024 tarihli ve 10/01 sayili
karar ile etik acidan uygun bulunmustur. Arastirma kapsaminda katihmailarin génulli katilimi esas alinmis, veriler
gizlilik ve anonimlik ilkelerine uygun olarak toplanmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Gruplar f %

Cinsiyet
Erkek 85 22.7
Kadin 290 77.3

Yas
17-22 yas 293 78.1
23-28 yas 70 18.7
29 yas ve lzeri 12 3.2

Egitim Durumu
On Lisans 293 78.1
Lisans 70 18.7
Lisansustu 10 2.7
Barinma Durumu

Aile veya Akraba'nin yaninda 175 46.7
Yurtta 152 40.5
Ogrenci Evinde 48 12.8

Aile Durumu
Cekirdek Aile 328 87.5
Genig Aile 32 8.5
Pargalanmig Aile 15 4.0

Aile Gelir Durumu
22500 TL ve alti 60 16.0
22501 - 35.000 TL 142 37.9
35.001 - 45.000 TL 70 18.7
45.001 - 55.000 TL 42 11.2
55.001 TL ve Uzeri 61 16.3

Anne Egitim Durumu
Okur-yazar Degil 9 2.4
Okur-yazar 17 4.5
Tlkokul Mezunu 128 34.1
Ortaokul Mezunu 49 13.1
Lise Mezunu 106 28.3
Universite Mezunu 66 17.6

Baba Egitim Durumu
Okur-yazar Degil 2 0.5
Okur-yazar 5 1.3
TIkokul Mezunu 88 23.5
Ortaokul Mezunu 66 17.6
Lise Mezunu 110 29.3
Okur-yazar Degil 2 0.5

Spor Yapma Durumu
Diizenli 40 10.7
Ara Sira 161 42.9
Nadiren 120 32.0
Hig 54 14.4

Genel Saghk Durumu
Sagliklyim 155 41.3
Onemsiz sikayetlerim var 167 445
Cok sik hastalanryorum 23 6.1
Kronik rahatsizligim var 30 8.0

Arastirmaya 375 ogrenci katilmistir. Katiimacilarin %77,3'U kadin, %22,7’si erkektir. Yas dagihminda ¢ogunluk 17-22
yas araligindadir (%78,1). Katiimcilarin %90,4'G lisans 6grencisidir. Mezun olunan lise tiirli agisindan en yiiksek oran
Anadolu Lisesi mezunlarina aittir (%57,6). Katiimcilarin %46,7'si aile veya akrabalarinin yaninda, %40,5'i yurtta
kalmaktadir. Aile yapisinda %87,5 oranla gekirdek aile 6éne cikmistir. Katihmailarin %37,9'u 8501-15.000 TL gelir
araligindadir. Annelerin %34,1'i ilkokul, babalarin %29,3'l lise mezunudur. Katiimcilarin %42,9'u ara sira, %10,7'si
diizenli olarak spor yapmaktadir. Saglik durumlarina gére %44,5'i “6nemsiz sikayetlerim var”, %41,3'G “saglkliyim”
yanitini vermigtir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Spora Yénelik Tutum Olcedi ve Madde Kullanimina Bagli Farkindalik Olcedinden Aldiklari
Ortalama Puanlar, Standart Sapma, Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Olcekler Min Maks Ort. Ss Carpiklik Basikhk
Madde Kullanimina Yoénelik Farkindalik Diizeyleri 2.75 4.25 3.43 .23 -.110 712
Spor Yonelik Tutum 2.23 5.00 3.86 .55 -.053 -.083
Psikososyal Gelisme 2.17 5.00 4.00 .61 -.338 -.034
Fiziksel Gelisme 2.17 5.00 4.00 .51 -.327 431
Zihinsel Gelisme 1.00 5.00 3.50 .89 -.135 -.417

Katiimcilarin madde kullanimina yénelik farkindalik dizeyi ortalamasi X = 3.43, spora yonelik tutum ortalamasi ise
X = 3.86 olarak bulunmustur. Spora yonelik tutum 6lgeginin alt boyut ortalamalari sirasiyla psikososyal gelisim icin X =
4.00, fiziksel gelisim icin X = 4.00 ve zihinsel gelisim igin X = 3.50'dir. Verilerin carpiklik ve basiklik degerleri, normal
dagiim varsayimini karsiladigini gdstermektedir.

Tablo 3. Katilimalarin Spora Yénelik Tutum Olcegi ve Madde Kullanimina Bagh Farkindalik Olceginden Aldiklari
Ortalama Puanlarin Barinma Durumu Degiskenine Gére One-Way ANOVA Sonuglari

Kareler sd Kareler F p
Degiskenler Toplami Ortalamasi
Gruplar arasi .033 2 .017
v;:;fk F';‘::('Ian'::::l'('a Gruplar ici 20.225 372 054 306 737
Toplam 20.259 374
Gruplar arasi 442 2 221
Spor Yonelik Tutum Gruplar igi 113.988 372 .306 722 .487
Toplam 114.430 374
Gruplar arasi 1.258 2 .629
Psikososyal Gelisme  Gruplar igi 137.867 372 371 1.697 .185
Toplam 139.125 374
Gruplar arasi .135 2 .067
Fiziksel Gelisme Gruplar ici 98.628 372 .265 .255 .775
Toplam 98.763 374
Gruplar arasi 477 2 .239
Zihinsel Gelisme Gruplar ici 295.127 372 793 301 .740
Toplam 295.604 374

Not. *p < 0.05. sd = serbestlik derecesi; 130-140 (n=86); 141-150 (n= 111); 151-160 (n= 76); 161 ve Uzeri (n= 34)

Tablo 3'te barinma durumu degiskenine gore farkliigin olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari incelendidinde;
Madde Kullanimina Yénelik Farkindalik Diizeyi (F, 372)=.737; p>.05), Spora Yénelik Tutum Olcedi (F(, 372)=0.487;
p>.05), Psikososyal Gelisme (F(, 372)=0.185; p>.05), Fiziksel Gelisme (F(, 3729=0.775; p>.05) ve Zihinsel Gelisme (F,
372=0.740; p>.05) puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamistir.

Tablo 4. Katiimailarin Spora Yénelik Tutum Olcedi ve Madde Kullanimina Bagl Farkindalik Olgeginden Aldiklari
Ortalama Puanlarin Ailenin Biyukligi Durumu Degiskenine Gére One-Way ANOVA Sonuclari
Kareler Kareler

Degiskenler Toplami sd Ortalamasi P
Gruplar arasi .060 2 .030

v::;fk'(l:"a':f('l:';’;:i Gruplar ici 20.199 372 054 549 578
Toplam 20.259 374
Gruplar arasi .528 2 .264

Spor Yonelik Tutum  Gruplar ici 113.902 372 .306 .862 423
Toplam 114.430 374
Gruplar arasi .725 2 .363

Psikososyal Gelisme _ Gruplar ici 138.399 372 372 .975 .378
Toplam 139.125 374
Gruplar arasi 141 2 .070

Fiziksel Gelisme Gruplar igi 98.623 372 .265 .265 .767
Toplam 98.763 374
Gruplar arasi 1.677 2 .839

Zihinsel Gelisme Gruplar igi 293.927 372 .790 1.062 .347
Toplam 295.604 374

Not. *p < 0.05. sd = serbestlik derecesi; 130-140 (n=86); 141-150 (n= 111); 151-160 (n= 76); 161 ve Uzeri (n= 34)
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Ailenin blyukligl degiskenine gore farkligin olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde; Madde
Kullanimina Yénelik Farkindalik Diizeyi (F(2, 372)=0.578; p>.05), Spora Yénelik Tutum Olcedi (F(2, 372)=0.423;
p>.05), Psikososyal Gelisme (F(2, 372)=0.378; p>.05), Fiziksel Gelisme (F(2, 372)=0.767; p>.05) ve Zihinsel Gelisme
(F(2, 372)=0.347; p>.05) puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Tablo 6. Katiimailarin Spora Yonelik Tutum Olcegi ve Madde Kullanimina Bagh Farkindalik Olceginden Aldiklari

Ortalama Puanlarin Ailenin Gelir Durumu Degiskenine Gore One-Way ANOVA Sonuglari
Kareler Kareler

Degiskenler Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi .068 4 .017

v::;fk';‘::f(m:‘;:‘la Gruplar ici 20.191 370 055 311 871
Toplam 20.259 374
Gruplar arasi 1.065 4 .266

Spor Yonelik Tutum Gruplar igi 113.365 370 .306 .869 482
Toplam 114.430 374
Gruplar arasi 1.376 4 .344

Psikososyal Gelisme Gruplar igi 137.749 370 372 .924 .450
Toplam 139.125 374
Gruplar arasi 465 4 .116

Fiziksel Gelisme Gruplar ici 98.298 370 .266 437 .782
Toplam 98.763 374
Gruplar arasi 4.396 4 1.099

Zihinsel Gelisme Gruplar ici 291.208 370 .787 1.396 .235
Toplam 295.604 374

Not. *p < 0.05. sd = serbestlik derecesi; 130-140 (n=86); 141-150 (n= 111); 151-160 (n= 76); 161 ve Uzeri (n= 34)

Ailenin gelir durumu degiskenine gore farkliigin olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde; Madde
Kullanimina Yénelik Farkindalik Diizeyi (F(4, 370)=0.871; p>.05), Spora Yonelik Tutum Olcegi (F(4, 370)=0.482;
p>.05), Psikososyal Gelisme (F(4, 370)=0.450; p>.05), Fiziksel Gelisme (F(4, 370)=0.782; p>.05) ve Zihinsel Gelisme
(F(4, 370)=0.235; p>.05) puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulunmamistir.

Tablo 7. Katilimalarin Spora Yénelik Tutum Olcedi ve Madde Kullanimina Bagh Farkindalik Olceginden Aldiklari
Ortalama Puanlarin Annenin Egitimi Durumu Degiskenine Gére One-Way ANOVA Sonuglari

. Kareler Kareler

Degiskenler Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 319 5 .064

:{"::;fk'(;::f(:‘r:'c‘l‘a':a Gruplar ici 19.939 369 054 1.182 317
Toplam 20.259 374
Gruplar arasi 470 5 .094

Spor Yonelik Tutum Gruplar igi 113.960 369 .309 .305 910
Toplam 114.430 374
Gruplar arasi .851 5 .170

Psikososyal Gelisme Gruplar igi 138.274 369 375 .454 .810
Toplam 139.125 374
Gruplar arasi .879 5 .176

Fiziksel Gelisme Gruplar igi 97.884 369 .265 .663 .652
Toplam 98.763 374
Gruplar arasi 3.173 5 .635

Zihinsel Gelisme Gruplar ici 292.431 369 .792 .801 .550
Toplam 295.604 374

Not. *p < 0.05. sd = serbestlik derecesi; 130-140 (n=86); 141-150 (n= 111); 151-160 (n= 76); 161 ve Uzeri (n= 34)

Annenin egitim durumu degiskenine gore farkliigin olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde; Madde
Kullanimina Yonelik Farkindalik Diizeyi (F(5, 369)=1.182; p>.05), Spora Yénelik Tutum Olcegi (F(5, 369)=0.910;
p>.05), Psikososyal Gelisme (F(5, 369)=0.810; p>.05), Fiziksel Gelisme (F(5, 369)=0.652; p>.05) ve Zihinsel Gelisme
(F(5, 369)=0.550; p>.05) puanlarina gore istatistiksel olarak anlaml bir farkliik bulunmamustir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutum Olgedi ve Madde Kullanimina Bagl Farkindalik Olceginden Aldiklari
Ortalama Puanlarin Babanin Egitimi Durumu Degiskenine Gére One-Way ANOVA Sonugclari

Kareler sd Kareler Anlamh
Degiskenler Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar arasi .488 5 .098
Madde Kullanimina .
Yénelik Farkindalik Gruplar igi 19.771 369 .054 .108
Toplam 20.259 374
Gruplar arasi 3.566 5 713 ilkokul Mezunu
L . ile Ortaokul
Spor Yonelik Tutum Gruplar igi 110.864 369 300 039 mezunu arasinda
Toplam 114.430 374 Ilkokul Lehine
Gruplar arasi 3.452 5 .690
Psikososyal Gelisme Gruplar igi 135.673 369 .368 .097
Toplam 139.125 374
Gruplar arasi 2.687 5 .537
Fiziksel Gelisme Gruplar igi 96.076 369 .260 .069
Toplam 98.763 374
Gruplar arasi 10.469 5 2.094 ilkokul Mezunu
i . . ile Ortaokul
Zihinsel Gelisme Gruplar igi 285.135 369 773 .020 mezunu arasinda
Toplam 295.604 374 Ilkokul Lehine

Not. *p < 0.05. sd = serbestlik derecesi, 130-140 (n=86); 141-150 (n= 111); 151-160 (n= 76); 161 ve Uzeri (n= 34)

Babanin egitim durumu degiskenine gore farkliigin olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde; Madde
Kullanimina Ydnelik Farkindalik Dizeyi (F(5, 369)=1.820; p>.05), Psikososyal Gelisme (F(5, 369)=1.878; p>.05) ve
Fiziksel Gelisme (F(5, 369)=2.064; p>.05) puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik bulunmamistir. Ancak
Spora Yonelik Tutum Olcegi (F(5, 369)=2.374; p<.05) ve Zihinsel Gelisme (F(5, 369)=2.710; p<.05) alt boyutlarinda
anlamli fark bulunmus; bu farklihgin ilkokul mezunu ile ortaokul mezunu gruplari arasinda, ilkokul mezunlari lehine
oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Katiimailarin Spora Yénelik Tutum Olcedi ve Madde Kullanimina Bagh Farkindalik Olceginden Aldiklari
Ortalama Puanlarin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore One-Way ANOVA Sonuglari

Kareler Kareler Anlami Fark
Degiskenler Toplami Ortalamasi P
Gruplar arasi 175 3 .058
v::;fk';‘::f(:‘r::‘;:z Gruplar ici 20.083 371 054 1.079 358
Toplam 20.259 374
Gruplar arasi 8.151 3 2.717 Diizenli Spor yapanlar ve Ara sira Spor
Spor Yonelik Tutum Gruplar igi 106.279 371 .286 9.485 .000 yapanlar ile Nadiren ve hi¢ yapmayanlar
Toplam 114.430 374 arasinda Dizenli ve Ara sira Lehine
Gruplar arasi 9.603 3 3.201 Duzenli Spor yapanlar ve Ara sira
. . — Spor yapanlar ile Nadiren ve hig
Psikososyal Gelisme  Gruplar ici 129.521 371 .349 9.169 .000 yapmayanlar arasinda Diizenli ve
TOpIam 139.125 374 Ara sira Lehine
Gruplar arasi 2.652 3 .884 Dizenli Spor yapanlar ve Ara sira
Fiziksel Gelisme Gruplar igi 96.111 371 259 3413  .01g oPOr yapaniar ile Nadiren ve hig
yapmayanlar arasinda Diizenli ve
Toplam 98.763 374 Ara sira Lehine
Gruplar arasi 17.904 3 5.968 Ara sira Spor yapanlar ile Nadiren
Zihinsel Gelisme Gruplar ici 277.700 371 .749 7.973 .000 arasinda Ara sira Spor yapanlar
Toplam 295.604 374 Lehine

Not. *p < 0.05. sd = serbestlik derecesi; 130-140 (n=86); 141-150 (n= 111); 151-160 (n= 76); 161 ve zeri (n= 34)
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Spor yapma durumu degiskenine goére farklihgin olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde; Madde
Kullanimina Yoénelik Farkindalk Diizeyi (F(3, 371)=1.079; p>.05) puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ancak Spora Yénelik Tutum Olcegi (F(3, 371)=9.485; p<.001), Psikososyal Gelisme (F(3, 371)=9.169;
p<.001), Fiziksel Gelisme (F(3, 371)=3.413; p<.05) ve Zihinsel Gelisme (F(3, 371)=7.973; p<.001) alt boyutlarinda
anlaml farklar bulunmustur. Bu farkhlik, dizenli ve ara sira spor yapanlarin, nadiren veya hig spor yapmayanlara gore
daha yuksek puan almasi seklinde ortaya ¢gikmistir.

Tablo 10. Katiimailarin Spora Yénelik Tutum Olgedi ve Madde Kullanimina Bagh Farkindalik Olceginden Aldiklari
Ortalama Puanlarin Genel Saglik Durumu Degiskenine Gore One-Way ANOVA Sonuglari

Kareler
Kareler sd Ortalamas F P Anlamh Fark
. Toplami
Degiskenler 1
Gruplar arasi .061 3 .020
v::;fk';‘::f(m‘;:z Gruplar ici 20.197 371 054 375 771
Toplam 20.259 374
Gruplar arasi 2.883 3 261 Saglikliyim ile Onemsiz sikayetlerim
Spor Yoénelik Tutum  Gruplar ici 111.546 371 301 3.197 024 % ara}s’m a Sadikinim Leh‘;ne
Toplam 114.430 374
Gruplar arasi 2.659 3 -886 Saglikliyim ile Onemsiz sikayetlerim
Psikososyal Gelisme _ Gruplar ici 136.466 371 368 2.409 067 % ara}s’m i Sadikinm Leh‘;ne
Toplam 139.125 374
Gruplar arasi 1.694 3 .565
Fiziksel Gelisme Gruplar ici 97.070 371 .262 2.158 .093
Toplam 98.763 374
Gruplar arasi 8.447 3 2.816 N . . N
Zihinsel Gelisme Gruplar ici 287.157 371 774 3.638 013 \5/2?';';!]’;: d;";a'flrl‘l’(ﬂ"‘lmegﬁit:Z"g'
Toplam 295.604 374 glikdly

Not. *p < 0.05. sd = serbestlik derecesi, 130-140 (n=86); 141-150 (n= 111); 151-160 (n= 76); 161 ve Uzeri (n= 34)

Genel saglik durumu degiskenine gore farkligin olup olmadigina iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde; Madde
Kullanimina Yonelik Farkindalik Duzeyi (F(3, 371)=0.375; p>.05) ve Fiziksel Gelisme (F(3, 371)=2.158; p>.05)
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Buna karsilik, Spora Yonelik Tutum Olcegi (F(3,
371)=3.197; p<.05), Psikososyal Gelisme (F(3, 371)=2.409; p<.10, marjinal) ve Zihinsel Gelisme (F(3, 371)=3.638;
p<.05) alt boyutlarinda anlamli farklar goriilmistiir. Saglkli oldugunu belirten katiimcilar, “6nemsiz sikayetleri olan”
ve “kronik rahatsizligi olan” katilimcilara gore daha yiiksek puan almistir.

Tablo 11. Degiskenler Arasi iliskinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile Incelenmesi

Degiskenler Ort. sd  Madde Kullanimina Yo6nelik Farkindalik  Spor Yonelik Tutum
Madde Kullanimina Yénelik Farkindalik 3.40 232 1 197"
Spor Yonelik Tutum 3.92 .553 197" 1

Not. NO=375; *p < 0.05. Ort. = ortalama; sd = serbestlik derecesi;, 130-140 (n=86); 141-150 (n= 111); 151-160 (n= 76); 161 ve Uzeri (n= 34)

Tablo 11’e gére Madde Kullanimina Ydnelik Farkindalik ile Spor Yonelik Tutum arasinda pozitif ydonde dusik diizeyde
(r= 0,197, p< 0.01) ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Katihmcailarin madde kullanimina ydnelik farkindalik puan ortalamasi (x=3.43), genglerin madde kullaniminin risk ve
etkilerini anlama konusunda orta diizeyde bilingli olduklarini géstermektedir. Benzer sekilde, Aldemir ve Dogan (2022),
ogrencilerin madde bagimhligina yonelik farkindalik dizeylerinin orta seviyede oldugunu bulmustur. Bu sonuglar,
Ozellikle ergenlik dénemindeki bireylerin merak, akran baskisi ve stresle basa gikma mekanizmalari nedeniyle risk
altinda oldugunu ve farkindalik artirici programlarin gerekliligini ortaya koymaktadir (Das vd., 2025; Faizi vd., 2021).

Spor Yénelik Tutum Olgedi ortalamasi (x=3.86), dgrencilerin spora karsi genel olarak olumlu bir tutuma sahip
olduklarini gdstermektedir. Bu bulgu, Kalfa (2019), Simsek ve Karahiiseyinoglu (2020) ve Ozkarsli (2023) calismalarini
desteklemektedir. Ozellikle Psikososyal Gelisim (x=4.00) ve Fiziksel Gelisim (x=4.00) alt boyutlarinda yiiksek puanlar
alinirken, Zihinsel Gelisim puani (x=3.50) gérece daha dusuk kalmistir. Bu durum, sporun zihinsel gelisimle iliskilendiril-
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mesi konusunda algi farkhliklarinin olabilecegini gostermektedir (Toprak vd., 2010; Karuc, Bora & Bora, 2025).

Demografik degiskenler (cinsiyet, yas, egitim durumu, aile geliri vb.) acisindan farkindalik ve tutum puanlari arasinda
anlamh bir fark bulunmamistir. Bu sonug, Bektas ve Demir (2022) ile paralellik gostermektedir. Ancak literatlirde,
cinsiyetin 6zellikle zihinsel gelisim boyutunda farkli sonuclar dogurabilecedi goriilmektedir (Kalfa, 2019; Tsering vd.,
2010). Egitim diizeyi, mezun olunan lise tir( (Tirkmen vd., 2016; Varol, 2017) ve barinma durumu gibi degiskenlerde
de anlaml fark saptanmamistir (Gupta vd., 2013). Benzer sekilde, aile biyikligl ve gelir diizeyi degiskenlerinde de
onceki arastirmalarla paralel bicimde fark bulunmamigtir (Begam & Devi, 2021).

Spor yapma durumu, tutum Uzerinde anlaml farkliik yaratmistir. Dlzenli spor yapan Ogrencilerin spor tutum
puanlarinin, nadiren ya da hig spor yapmayanlara gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonug, literatiirde sporun
koruyucu bir faktdr oldugu yoniindeki bulgularla ortiismektedir (Muruganandam vd., 2021; Greenwood vd., 2025).

Son olarak, madde kullanimina ydnelik farkindalik ile spor tutumu arasinda pozitif yonli, disuk diizeyde fakat anlamli
bir iliski bulunmustur (r = 0.197, p < 0.01). Bu iligki, sporun &zellikle ergen bireyler arasinda madde kullanimina karsi
koruyucu bir faktor olabilecegini disiindiirmektedir (Das vd., 2025; Jordan & Andersen, 2017).

Oneriler

Bu arastirma bulgulari dogrultusunda, genglerin madde kullanimina yonelik farkindaliklarinin artiriimasi ve spora karsi
olumlu tutumlarinin desteklenmesi amaciyla ¢ok yonlii stratejiler gelistiriimelidir. Oncelikle, orta diizeyde farkindalik
diizeyi, 6grencilerin madde kullanimina iliskin riskleri tam anlamiyla kavrayamadigini gostermektedir; bu nedenle
ozellikle lise ve Universite diizeyinde yapilandiriimis, bilimsel temelli farkindalik programlari yayginlastiriimalidir (Das
vd., 2025; Faizi vd., 2021). Sporun koruyucu rolii goz 6niine alindiginda, genglerin diizenli spor faaliyetlerine katilimi
tesvik edilmeli, sporun fiziksel, zihinsel ve psikososyal gelisimi destekleyici etkileri anlatiimaldir (Greenwood vd., 2025;
Jordan & Andersen, 2017). Ayrica, ailelerin cocuklarinin madde kullanim riskine dair bilgi dlizeylerini artirmaya yonelik
bilgilendirme calismalari yapilmali, ebeveynler editim siireclerine aktif olarak dahil edilmelidir (Srivastava vd., 2021).
Okullarda rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri gliclendirilerek, 6drencilerin akademik stres, depresyon ve
iliskisel sorunlar gibi psikolojik risk faktorleriyle basa ¢ikmalarina destek olunmaldir (Begam & Devi, 2021; Das vd.,
2025). Cinsiyet temelli farkliliklar dikkate alinarak, hem erkek hem de kadin 6grencilerin ihtiyaclarina yonelik hassasiyet
iceren yaklasimlar gelistirilmelidir (Toprak vd., 2010). Bununla birlikte, genglerin sosyal medya ve dijital igeriklerden
etkilenerek madde kullanimina yénelme riski géz o©niinde bulundurularak, medya okuryazarligi becerilerinin
kazandiriimasi 6nem arz etmektedir (Karuc vd., 2025). Son olarak, gelistirilen tiim programlarin etkinligini
degerlendirmeye yonelik izleme ve geri bildirim mekanizmalari olusturulmali, veriye dayall strddrilebilir stratejiler
gelistirilmeli ve ilgili tim paydaslar bu stirece aktif sekilde dahil edilmelidir.
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