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Ozet

Bu calisma, Tiirkive Universite Sporlari Federasyonu futbol siiper lig terfi
musabakalarina katilan Universite futbolcularinin psikolojik gerilim dizeylerini
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmada, yodun rekabet ortami ve artan is
yukiiniin sporcular lizerindeki psikolojik etkileri dederlendirilmektedir. Calismanin
orneklemini, bir hafta boyunca her giin miisabaka yapan Universite futbolculari
olusturmaktadir. Katiimcilara "Sporcu Psikolojik Gerilim Olcedi  (APSQ)"
uygulanarak, psikolojik gerilim diizeyleri belirlenmistir. Bulgular, yogun miisabaka
periyotlarinin sporcularin motivasyon disiikligl, antrenman stresinde artig, 6fke
ve kaygi gibi psikolojik belirtiler géstermesine neden oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle, performans kaygisi ve gelecek belirsizligi, sporcularin psikolojik gerilim
dlzeylerini artiran temel faktorler olarak belirlenmistir. Literatiirdeki benzer
calismalar, yogun rekabet ve antrenman yiikiintin sporcularin zihinsel tiikenmislik
yasamasina yol actigini desteklemektedir. Calismanin bulgulari, sporcularin
psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerektidini
gostermektedir. Bu baglamda, antrendrlerin stres ydnetimi tekniklerini miisabaka
sureclerine entegre etmeleri ve sporcularin psikolojik destek mekanizmalarina
erisimini saglamalar 6nerilmektedir. Sonug olarak, bu galisma, spor psikolojisi
alanina katki sunarak, yogun rekabet dénemlerinde sporcularin psikolojik saghgini
koruma stratejilerine isik tutmaktadir.
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Abstract

This study aims to examine the psychological stress levels of university football
players participating in the Turkish University Sports Federation football super
league promotion competitions. The study evaluates the psychological effects of
intense competition and increased workload on athletes. The sample of the study
consists of university football players who compete every day for a week. The
participants were administered the "Athlete Psychological Stress Scale (APSQ)" to
determine their psychological stress levels. The findings revealed that intense
competition periods cause athletes to exhibit psychological symptoms such as
decreased motivation, increased training stress, anger, and anxiety. In particular,
performance anxiety and future uncertainty were determined as the main factors
that increase the psychological stress levels of athletes. Similar studies in the
literature support the idea that intense competition and training load cause athletes
to experience mental. The findings of the study indicate that strategies should be
developed to increase the psychological resilience of athletes. In this context, it is
recommended that coaches integrate stress management techniques into
competition processes and provide athletes with access to psychological support
mechanisms. In conclusion, this study contributes to the field of sports psychology
and sheds light on strategies to protect athletes' psychological health during
intense competitive periods.
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Futbolcularin Psikolojik Gerilimleri

1. GIRIS

Futbol, hem fiziksel hem de zihinsel dayanikhlik gerektiren, yliksek tempolu ve stratejik bir spor
dalidir (Smith ve Johnson, 2020). Profesyonel ve yari profesyonel seviyede performans sergileyen
futbolcularin basaril olabilmesi icin yalnizca fiziksel kapasitelerinin degil, ayni zamanda psikolojik
dayanikliliklarinin da ylksek olmasi gerekmektedir (Anderson ve ark., 2018). Modern spor
psikolojisi literatlirli, futbolcularin rekabetci ortamda yliksek performans gosterebilmesi igin stres
yOnetimi, zihinsel dayaniklilik ve motivasyon gibi psikolojik faktorlerin kritik dnem tasidigini ortaya
koymaktadir (Weinberg ve Gould, 2023).

Universiteler Spor Federasyonu tarafindan diizenlenen Siiper Lig Yiikseltme Miisabakalari,
katihmcr takimlar icin hem prestij hem de gelecekteki organizasyonlara katilim acisindan buytk
Onem tasimaktadir. Bu miisabakalara katilan futbolcular, fiziksel yorgunluklarinin yani sira yogun
rekabet ortami, performans beklentisi ve psikolojik baski ile de micadele etmek zorundadir.
GUnlik olarak misabakaya cikan futbolcular, fiziksel ve zihinsel tikenmislik riski tagsimakta ve bu
durum performanslarini dogrudan etkileyebilmektedir (Kenttéd ve Hassmén, 1998). Nitekim
futbolcular tizerindeki is ylki arttikca, rekabet ortaminin ve basari beklentisinin getirdigi psikolojik
gerilim dlzeyleri de ylkselmektedir (Rietjens ve ark., 2005).

Yogun misabaka periyotlari ve artan antrenman yikd, futbolcularin hem fizyolojik hem de
psikolojik dayanikliliklarini sinamaktadir. Uzun siireli yogun fiziksel yiiklenme, kas yorgunlugu ve
genel psikolojik stres seviyelerinde artisa neden olabilir (Meeusen ve ark., 2006). Yapilan
arastirmalar, rekabetci spor ortamlarinda strekli artan is yukdntn, sporcularin uyku duzenini
bozabilecegdini, toparlanma siireglerini olumsuz etkileyebilecedini ve psikolojik stres seviyelerini
artirabilecegini gdstermektedir (Brink ve ark., 2010). Ozellikle futbol gibi yiiksek fiziksel ve
psikolojik taleplere sahip spor dallarinda, yogun misabaka ve antrenman dénemlerinin, zihinsel
yorgunluk ve psikolojik tiikenmislik ile dogrudan iliskili oldugu bulunmustur (Selmi ve ark., 2018).

Artan is yukd ile birlikte yorgunlugun, kas yaralanmalari ve kronik agrilar ile iliskili oldugu ve
bu durumun sporcularda zihinsel dengesizlikleri artirarak psikolojik gerilime yol actigi belirlenmistir
(Twist ve Highton, 2013). Filaire ve arkadagslari (2001) ile Hooper ve arkadaslari (1995) tarafindan
yapilan galismalar, yogun antrenman ve miisabaka siireglerinin sporcularda psikolojik rahatsizlik
ve zihinsel yorgunluk yarattigini ortaya koymustur. Bu bulgular, futbolcularin yogun rekabet
dénemlerinde psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin psikolojik durumlarini optimize ederek performanslarini
surdirebilmelerine yardimcr olan 6nemli bir faktoérdir (Gould ve ark., 2002). Elferink-Gemser ve
arkadaslari (2004) tarafindan yapilan arastirmalar, ytiksek zihinsel dayanikliida sahip sporcularin,
stres altindayken bile performanslarini koruyabildiklerini ve yogun fiziksel ve psikolojik baskiya
daha iyi adapte olabildiklerini gostermektedir. Bu dogrultuda, calismamizda Siiper Lig Yikseltme
Musabakalarina katilan futbolcularin artan is yiku altindaki psikolojik gerilim seviyelerini incelemek
ve bu gerilimin temel nedenlerini ortaya koyarak antrendrler igin Oneriler gelistirmek
amaclanmistir. Calismamizin bulgularinin, psikolojik destek mekanizmalarinin olusturulmasi ve
sporcularin stres yonetimi becerilerinin gelistiriimesi agisindan literatlire katki saglamasi
beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, betimleyici ve iliskisel tarama modeline dayanan nicel bir arastirmadir. Betimleyici
aragtirmalar, belirli bir olgunun varligini, yayginhigini ve etkilerini belirlemek icin kullanilan
yontemlerdir (Blylkoztirk, 2019; Creswell, 2014). Arastirma, Tirkiye Universite Sporlari
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Federasyonu Futbol Siper Lig Yikselme misabakalarina katilan dniversite futbolcularinin
psikolojik gerilim seviyelerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Calisma, bazi degiskenelere
gore psikolojik stres diizeylerini karsilastirmayr ve yodun rekabet ortaminda yasadiklari
deneyimleri analiz etmeyi hedeflemistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tirkiye Universite Sporlar Federasyonu 2023-2024 Sezonu Futbol siiper
lige vylikselme miisabakasina katilan Universitelerde oynayan futbolcu 0Ogrencilerden
olusturmustur. Orneklem grubunu ise, evrenin icindeki takimlardan rastgele ydntemle secilmis
195 6grenci olusturmustur.

Tablo 1: Katilimailarin betimsel istatistikleri

Degiskenler f %
Universite

Siiper Lige Yiikselen Universite Futbolculari 89 45,6

Gruplarda Kalan Universite Futbolculari 106 54,4
Yas

18-20 Yas 73 37,4

21-23 Yas 58 29,7

24-27 Yas 64 32,8
Spor Yasi

1-5vil 35 17,9

6-10 Yil 68 34,9

11 Yil ve Usti 92 47,2
Oynadiginiz Mevki

Kaleci 17 8,7

Savunma 76 39,0

Orta Saha 55 28,2

Hiicum 47 24,1
Profesyonel Futbolculuk Gegmisi

Evet 62 31,8

Hayir 133 68,2

Tablo 1 incelendiginde, galismaya katilan futbolcularin, yas gruplarina gore % 37,4'inin 18-20
yas, %29,7'sinin 21-24 yas ve %32,8'inun 24-27 yas, Misabakalardaki basari durumlarina gére
% 45,6'si misabakalar sonucu slper lige ylkselen Universite takimindaki futbolcular, %54,4'l
musabakalar sonucu gruplarda kalan Universite takimindaki futbolcular, spor yasina gére % 17,9°u
1-5yil, % 34,9'u 6-10 yIl, % 47,2'si 11 yil ve Uzeri, oynadiklari mevkileri gére % 8,7’si kaleci, %
39t savunma, % 28,2'si orta saha ve % 24,1'i hicum oynadiklari, profesyonel futbolculuklarina
gore % 31,8'i evet ve % 68,2'i hayir oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan
Arastirmada kisisel bilgi formu ile literatirde bulunan sporcu psikolojik gerilim 6lgegi kullanilmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, sporcu yaslari, 6grenim goriilen Universite, oynadiklari mevki ve profesyonel
olarak futbol oynayip oynamadiklari hakkinda bilgi edinmek amaciyla 5 sorudan olusmustur.

2.3.2. Sporcu Psikolojik Gerilim Olcegi (APSQ);
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Calismada, Rice ve digerleri(2019) tarafindan gelistirilen psikolojik gerilim 0Olgedi (APSQ)
kullanilmistir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi Lima ve digerleri (2022) tarafindan yapilmistir. APSQ,
sporcularin spor ortamlarinda ve digindaki yasadiklar psiko-mantiksal gerginlikleri 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olcek, 10 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir ve lcekte yer alan her
madde icin 1-5 arasinda puan alindigi ifade edilmistir. Olcegin Cronbach Alfa ic tutarlilik kat sayisi
dederi, 83 olarak rapor edilmistir. Sunulan bu calisma icin Cronbach Alfa degerinin ise “, 809"
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Katiimailarin sporcu psikolojik gerilim 6lgek puaninin carpiklik-basiklik degerleri
Olcekler N Carpiklik Basiklik p Alpha

Sporcu Psikolojik Gerilim (SPGA) 195 -1,312 ,206 ,000 ,809

2.4. Veri Analizi

Futbolcularin Sporcu Psikolojik Gerilim (SPGA) puanlarinin, normallikten sapmalarin anlamh
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Blylikdztiirk (2007) carpiklik ve basiklik dederlerinin £+ 1, George
ve Mallery (2016) ise % 2 araliginda olmasinin, normallik igin uygun bir kosul olarak agiklamiglardir.
Bu bilgiler dogrultusunda normal dagilim testleri uygulanmistir. Veriler, bilgisayar ortaminda IBM
SPSS 22.0 (Statistics for Windows) adli paket program ile analiz edilmigtir. kili karsilagtirmalarda
Bagimsiz Orneklem T-Testi ve coklu karsilastirmalarda Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimis olup;
farklarin istatiksel olarak anlamli olup olmadigi p<0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir (Field,
2018).

2.5. Etik Ilkeler

Bu arastirma, etik ilkeler dogrultusunda gerceklestirilmistir. Calismaya katilan tiim sporcularin
bilgilendirilmis onamlari alinmis ve gondlliilik esasina dayall olarak katiimlari saglanmistir.
Katihmailarin kimlikleri gizli tutulmus ve veriler yalnizca bilimsel amagclarla kullaniimigtir. Arastirma
sirecinde, etik kurallar geregi higbir katimciya zarar verilmemis ve calismada tarafsizlik ilkesi
gozetilmistir (Resnik, 2011).

3. BULGULAR

Bu bélimde, arastirmada kullanilan 6lgiim aracindan elde edilen verilere ve bu verilere iligkin
istatistiksel sonuglara yer verilmistir.

Tablo 3: Sporcu psikolojik gerilim dlcek puaninin ortalama ve siralamasi

X Sira
1. Takim arkadaglarimin etrafinda olmak zordu 2,02 8
2. Yapmam gerekeni yapmay1 zor buldum 2,06 7
3. Daha az motive olmustum 2,20 5
4. Sinirli, 6fkeli veya agresifim 2,82 1
5. Yaralanmak veya performansim hakkinda endiselenmeden duramadim 2,54 3
6. Antreman yapmay1 daha stresli buldum 2,10 6
7. Takima se¢ilme baskilariyla baga ¢ikmakta zorlandim 2,38 4
8. Spordan sonraki hayatim konusunda endiselendim 2,68 2
9. Rahatlamak i¢in alkol veya bagka maddelere ihtiya¢ duydum 1,87 9
10. Saha diginda olagandis riskler aldim 2,38 4

Tablo 3, Sporcu Psikolojik Gerilim Olgeginin ortalamasi ve siralamasi gosterilmistir. Sonuglar,
futbolcularin en Ust siradaki ti¢ 6genin " Sinirli, 6fkeli veya agresifim (X = 2,82), Spordan sonraki
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hayatim konusunda endiselendim (x = 2,68) ve Yaralanmak veya performansim hakkinda
endiselenmeden duramadim (x = 2,54)" sorularina vermis oldugu cevaplar oldugunu gosterdi.
Futbolcularin en az gerilim saglayan psikolojik 6desi ise " Rahatlamak icin alkol veya baska
maddelere ihtiyag duydum (X = 1,87)" oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin yas degiskenine gore Sporcu Psikolojik Gerilim Diizeyleri

Degiskenler n Rtss . . ——
N . 218-20 Yas 73 3,59+0,704
Sporcu Psikolojik Gerilim $21-23 Yas o8 3385115 135 ot asc
Diizeyleri boe
c24-27 Yas 64 2,92+1,25

Not. n= 195, *p < 0.05, x= Ortalama, ss= Standart Sapma, F=15,209

Calismaya katilan futbolcularin yas degiskenine gore sporcu psikolojik gerilim diizeyleri
arasinda anlamli farkhliklar tespit edilmistir (F= 7,135, p<,05).

Tablo 5. Katiimcilarin sporcu yasi degiskenine gore sporcu psikolojik gerilim dizeyleri

Degiskenler n XEss f p Fark
L a1-5 Vil 35 3,43+948
Sporcu Psikolojik
. - . b6-10 Yil 68 3,38+1,00 ,786 ,457 -
Gerilim Diizeyleri .
c11 Yil ve Ustii 92 3,21+1,17

Not. n= 195, *p < 0.05, x= Ortalama, ss= Standart Sapma, F=1,223).

Calismaya katilan futbolcularin sporcu yasi degiskenine gore sporcu psikolojik gerilim diizeyleri
arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir (F= ,786, p<,05).

Tablo 6. Katiimcilarin oynadiklari mevki degiskenine gore sporcu psikolojik gerilim diizeyleri

Degiskenler n X+£ss f p Fark
aKaleci 17 3,59+,939
Sporcu Psikolojik bSavunma 76 3,36+1,00
- .. . 1,691 ,170 -
Gerilim Diizeyleri <Orta Saha 55 3,40+1,04
dHicum 47 3,02+1,24

Not. n= 195, *p < 0.05, x= Ortalama, ss= Standart Sapma, F=5,219

Calismaya katilan futbolcularin oynadiklari mevkilerine gére sporcu psikolojik gerilim dizeyleri
arasinda anlamli farkhliklar tespit edilmemistir (F= 1,691, p<,05).

Tablo 7. Katiimailarin Universite Degiskenine Gore Sporcu Psikolojik Gerilim Diizeyleri

Degiskenler n X£ss t p
) B Siiper Lige Yiikselen Universite 89 2,64+1,25
Sporcu Psikolojik
- .. ; Futbolculari
Gerilim Diizeyleri -9,600 ,000*
Gruplarda Kalan 106 3,87+0,367

Universite Furbolculari
Not. * n= 195, *p < 0.05, x= Ortalama, ss= Standart Sapma

Calismaya katilan Super lige yikselen Universitelerdeki futbolcularin psikolojik gerilim diizeyi
(2,64) daha dustkken, gruplarda kalan Universitelerdeki futbolcularin gerilim diizeyi daha yliksek
(3,87) oldugu ve arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (t= -9,600,
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p<,05). Bu sonug, siper lige yiikselen futbolcularin daha az stres yasadigini veya grupta kalanlarin
daha fazla baski hissettigini gosterebilir. Stiper lige ylikselemeyen takimlardaki futbolcularin yogun
ma¢ temposuna mental olarak daha zor adapte oldujunu veya stresle basa c¢ikma
mekanizmalarinin daha zayif oldugunu gosteriyor. Ayrica, kaybetme korkusu, fiziksel yorgunluk
ve motivasyon disikligu gibi faktorlerin psikolojik gerilimlerini artirdigi diistintilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Tirkiye Universite Sporlari Fedarasyonu futbol siiper lig terfi miisabakalarina katilan futbolculara
uygulanan sporcu psikolojik gerilim 6lcegi, futbolcularin yogun rekabet ortamindaki psikolojik
durumlarini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Olcek sonuglarina gére, sporcularin en fazla psikolojik gerilim yasadigi durumlar arasinda
sinirlilik, 6fke ve agresifim (x=2.82), spordan sonraki hayat konusunda endise duyma (X=2.68)
ve yaralanma veya performans hakkinda surekli endiselenme (Xx=2.54) gibi faktorler 6n plana
clkmaktadir (Tablo 2). Sporcularda miisabaka dénemi stresinin en dnemli nedenlerinden biri,
yliksek baski altinda performans gosterme zorunlulugudur. Weinberg ve Gould (2023), yogun
rekabet baskisinin sporcularin hem psikolojik hem de fizyolojik tlikenmiglik yasamalarina neden
olabilecegini belirtmektedir. Ozellikle uzun siireli miisabaka siireglerinde sporcularin sinirlilik ve
agresiflik seviyelerinde artis gézlemlenmesi, stresin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Gould
ve ark., 2002). Bu durum, sporcularin takim arkadaslariyla iliskilerinde zorluk yasamalarina
(Xx=2.02) ve antrenmanlari daha stresli bulmalarina (x=2.10) yol agabilir. Bunun yani sira,
futbolcularin takima secilme baskisi altinda olmasi (x=2.38) ve motivasyon kaybi yasamasi
(x=2.20), psikolojik stresin performansa olan dogrudan etkisini gdstermektedir. Motivasyon
eksikligi, sporcularda mental tiikenmislik yaratabilir ve bu durum uzun vadede performans
dustkligine neden olabilir (Kentté ve Hassmén, 1998). Selmi ve ark., (2018) tarafindan yapilan
bir arastirma, yogun miisabaka periyotlarinin sporcularda zihinsel yorgunluk yaratabildigini ve
bunun, antrenman siirecinde verimliligi dislrebildigini ortaya koymustur. Yodun rekabet
dénemlerinde sporcularin psikolojik sagliklarini tehdit eden bir diger unsur, gelecege dair belirsizlik
hissidir. Calismada, sporcularin spordan sonraki hayatlari hakkinda endise duyduklari (x=2.68)
godzlemlenmistir. Bu bulgu, o6zellikle Universite dlizeyindeki sporcular igin 6nemlidir guinki
akademik ve spor kariyeri arasinda segim yapma zorunlulugu, sporcularda kaygi seviyelerini
artirabilir (Anderson ve ark., 2018).

Calismanin verilerine gére; 18-20 yas grubundaki sporcularin psikolojik gerilim diizeyi (3,59 %
0,704) en yiiksek, 21-23 yas grubunda bu deger (3,38 + 1,15) biraz daha diisiik, 24-27 yas
grubunda ise en dustk (2,92 + 1,25) bulunmustur. Sonuglarnin (F = 7,135; p = 0,001)
istatistiksel olarak anlamli olmasi, yas gruplan arasinda psikolojik gerilim diizeyinde 6nemli
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, sporcu psikolojisinde yas ve deneyimle iligkili
faktorlerin etkisini digindlrmektedir.

Spor psikolojisi literatliriinde, yas ve deneyim arttikca bireylerin stresle basa ¢cikma becerilerinin
gelistigi sikca vurgulanir (Martens ve ark., 1990; Scanlan ve ark., 2005). Geng sporcular (18-20
yas), henliz spor kariyerlerinin baginda olan bu grup, rekabet ortami, performans beklentileri ve
adaptasyon slreclerinde daha fazla belirsizlik ve endise yasayabilir. Bu faktérler, onlarin daha
yuksek psikolojik gerilim dizeylerine sahip olmasina yol acgabilir. Martens ve arkadaslari (1990)
geng sporcularin performans kaygisinin daha yiiksek oldugunu ve bunun deneyimle azaldigini
ortaya koymustur. Scanlan ve arkadaslari (2005) geng sporcularin baski altinda performans
kaygisi yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Daha Deneyimli Sporcular (24-27 yas), artan yas ve kazanilan deneyim, stresin kaynagini daha
iyi tanima, duygusal diizenleme ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesini saglar. Bu
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durum, daha dustk gerilim dizeyleriyle kendini gostermekte ve sporcular, belirli bir deneyim
kazandikca kaygi ve stres dlizeylerini daha iyi yonetebilmektedir (Hanin, 2000).

Galismadaki bulgular, yas ve deneyim faktorlerinin sporcularin psikolojik gerilim duzeyleri
Uzerinde o6nemli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Geng futbolcularin daha yiliksek stres
dizeylerine sahip olmalari, onlarin stres yonetimi konusunda desteklenmesi gerektigini isaret
ederken, deneyimli futbolcularin gelistirdikleri basa cikma stratejileri, psikolojik dayanikliliklarini
artirmakta (Kais ve Raudsepp, 2005) ve stres ydnetiminde daha basaril olduklarini géstermektedir
(Gould, ve ark.; 2002). Bu bulgular, spor psikolojisinde yasa bagli adaptasyon stireglerinin ve stres
yonetiminin spora yonelik performans ile genel psikolojik iyilik haline olan katkisini vurgulamakta
ve hem akademik literatiirdeki yaklagimlarla uyumlu hem de arastirmacilar igin yol gosterici
niteliktedir.

Super lige ylkselen futbolcularin ortalama psikolojik gerilim dizeyi (2,64 £ 1,25) olarak
belirlenmistir ve gruplarda kalip stiper lige ylikselemeyen futbolculara kiyasla istatiksel olarak
anlamli derecede dusuktir. Literatlirde, basari elde etmek, sporcularda 6zgliven ve psikolojik
dayanikhhdi artirarak stres diizeylerini azaltabilir (Gould ve ark., 2002). Bandura’nin Teorisi'ne
(1997) gore, bireylerin gegmiste elde ettikleri basarilar, onlarin gelecek performanslarina olan
inanclarini gliclendirir ve stresle basa ¢cikma becerilerini artirir. Basariyla birlikte gelen olumlu takim
dinamikleri, sporcularin stres seviyelerini azaltmada énemli bir faktor olabilir. Takim sporlarinda
basari, bireysel stres seviyesini dislrebilir, ¢linkii takim icinde dayanisma ve kolektif 6zgliven
gelisir (Filho ve ark., 2014). Ozgiiven, sporcularin kendilerini daha giivende hissetmelerine ve
stres kaynaklarini daha iyi ydnetmelerine yardimci olur (Filho ve ark., 2014).

Gruplarda kalan ve slper lige ylikselemeyen takimlardaki futbolcularin basarisizlik kaygisi
nedeniyle daha fazla stres ve psikolojik baski hissettigi diistinilmektedir. Literatiirde Nicholls ve
arkadaslari (2009) beklentileri karsilayamama korkusu, o6zellikle geng sporcular igin yliksek
seviyede kaygiya yol acabildigini savunmustur. Martens ise (1977) yarisma kaygisi teorisin ‘de,
sporcular basarisizlik yasadiklarinda, gelecekteki performanslari hakkinda kaygilanir ve bu da
psikolojik gerilim seviyelerini yiikseltebildidini savunmustur. Diger bir taraftan gruplarda kalan
futbolcular, gelecekte takimin durumu ve spor kariyerleri nasil sekillenecek gibi konularda
belirsizlik yasamis olabilirler ve bu belirsizliklerini de stres kaynagi olarak algilayabilirler.
Literatirde Dweck (2006) goére, sporcular basansizlik sonrasi kendilerini basarisiz olarak
tanimlayabilir ve strese karsi daha kirlgan hale gelebildikleri savunmustur. Ozellikle geng
sporcular, profesyonel kariyerlerinde ilerleme kaydetmek zorunda olduklari hissine kapilarak
gelecek kaygisi yasayabilirler (Scanlan ve ark., 2005).

Oneriler

Bu veriler, Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu futbol siiper lig terfi miisabakalarina katilan
futbolcularin yogun rekabet ortaminda ciddi psikolojik baski altinda olduklarini géstermektedir.
Sinirlilik ve agresiflik diizeyinin ylksek olmasi, antrendrler ve spor psikologlari icin énemli bir
uyanidir. Sporcularin motivasyon kaybini ve stresle bas etme guigliiklerini gidermek igin psikolojik
destek programlarinin olusturulmasi gerekmektedir (Gould ve ark., 2002). Ayrica, antrenman ve
toparlanma sireglerinin daha iyi planlanmasi, sporcularin psikolojik gerilimini azaltmada dnemli
bir faktor olabilir (Meeusen ve ark., 2006). Gelecege dair belirsizlik kaygisini azaltmak igin,
sporculara kariyer danismanlidi hizmetleri sunulmasi énerilmektedir (Anderson ve ark., 2018).

Sonug olarak, yogun miisabaka donemlerinde sporcularin psikolojik sagliklarinin korunmasi,
hem bireysel performanslarini artirmak hem de uzun vadede spor kariyerlerini strdurilebilir
kilmak adina kritik bir konudur. Antrendérler, spor psikologlari ve yoneticilerin bu bulgulari dikkate
alarak sporculara yonelik psikososyal destek mekanizmalari gelistirmeleri gerekmektedir.
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Cikar Catismasi
Arastirma surecinde, yazar acisindan herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Tiim bulgular,
bilimsel bir yaklagimla ve objektif bir bakis acisiyla elde edilmistir.

Finansman
Bu calisma, herhangi bir dis finansman kaynadi olmaksizin gergeklestirilmistir. Arastirmanin tim
surecleri, arastirmacilar tarafindan saglanan kaynaklarla yiritilmustdir.
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