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Ozet

Bu calisma, sporcu kimligi ile sirekli sportif kendine giiven arasindaki iliskileri
anlamay hedefleyerek gergeklestirilmistir. Cinsiyet, yas, spor yapma siiresi ve brang
gibi demografik ve sporla ilgili degiskenlere odaklanan kapsaml analizler, 517 (351
erkek ve 166 kadin) génulll sporcunun katiimiyla yurdtdlen kesitsel bir aragtirmada
elde edilmistir. Veri toplama araci olarak "Siirekli Sportif Kendine Giiven Olcegi" ve
"Sporcu Kimligi Olgegi" kullanilmistir. Veriler, SPSS kullanilarak analiz edilmis olup,
t-testi, ANOVA ve iliskisel analizleri icermektedir. Bulgular, 6zellikle belirli yag
gruplari, cinsiyetler ve spor branglar arasinda gézlemlenen 6zgliven varyasyonlarini
vurgulamaktadir. Kadin sporcularin genel olarak daha yiiksek bir sporcu kimligine
sahip oldugu belirlenmis, ancak siirekli sportif kendine giiven acisindan cinsiyetler
arasinda anlamh bir farkllik saptanmamistir. Yas gruplarina goére yapilan
incelemeler, 18-20 yas grubundaki sporcularin belirgin bir sporcu kimligine sahip
oldugunu, 30 ve (zeri yas grubunun ise siirekli sportif kendine gliven agisindan dne
ciktigini géstermistir. Spor yapma siiresi ve brang bazli analizler de benzer sekilde
dederlendirilmis, bu faktorlerin sporcu kimligi ve sirekli sportif kendine gliven
Uzerindeki etkileri belirlenmistir. Bulgular, sporcularin psikolojik profilini anlama ve
performanslarini  gelistirme cabalarinda rehberlik edecek ©6nemli iggdriler
sunmaktadir. Ayrica, demografik faktorlerin sporcularin psikolojik 6zellikleri Gizerinde
farkl etkileri oldugunu gostererek, bireysel ihtiyaclara yonelik daha 6zellestirilmis
destek stratejilerinin gelistiriimesine olanak saglamaktadir.
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Abstract

This study aimed to understand the relationships between athlete identity and
continuous athletic self-confidence. Comprehensive analyses focusing on
demographic and sports-related variables such as gender, age, years of sports
participation, and sport discipline were conducted in a cross-sectional study
involving 517 (351 male and 166 female) voluntary athletes. The data collection
instruments used were the "Source of Sport Confidence Questionnaire" and the
"Athletic Identity Measurement Scale." The data were analyzed using SPSS,
including t-tests, ANOVA, and correlational analyses. The findings particularly
emphasize variations in self-confidence observed among specific age groups,
genders, and sports disciplines. It was found that female athletes generally had a
higher athlete identity, but no significant difference was observed between genders
in terms of continuous athletic self-confidence. Examinations based on age groups
revealed that athletes aged 18-20 had a distinct athlete identity, while those aged
30 and above stood out in terms of continuous athletic self-confidence. Similar
evaluations were conducted for years of sports participation and sport discipline,
revealing the impact of these factors on athlete identity and continuous athletic self-
confidence. The findings provide valuable insights to understand athletes'
psychological profiles and guide efforts to enhance their performance. Moreover, by
demonstrating the diverse effects of demographic factors on athletes' psychological
characteristics, the study suggests the possibility of developing more personalized
support strategies tailored to individual needs.
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Sporcu Ozgiiveni ve Kimligi

1. GIRIS

Spor, bireylerin yasamlarinda sadece fiziksel bir aktivite olmanin 6tesinde, psikolojik ve duygusal
acidan derin etkiler yaratan énemli bir unsurdur. Bu ¢alisma, sporun bireylerin zihinsel slregleri
Uzerindeki etkilerini anlamaya yonelik, Ozellikle 6zgliven ve sporcu kimligi kavramlarina
odaklanmaktadir.

Ozgiiven, bireyin kendi yeteneklerine ve basarilarina olan inancini temsil eden énemli bir
psikolojik faktordiir. Feltz'e (1988) gdre, giiven, bireyin etkinliklerinin olumlu sonuclara yol
acacagina dair kosulsuz bir inang ve kendi yeteneklerine duydugu giivendir. Bandura (1997)
Ozgiiveni, kendine deder vermek olarak tanimlarken, Hambly (2003) bireyin kendisine ve
yeteneklerine olan agik inancini vurgular. Bu baglamda 6zgiiven, bireyin kendi icindeki yeterlilik
duygusu, kontroliin kendisinde oldugu dislincesi ve benlik saygisi ile yakindan iliskilidir
(Akagtindiiz, 2006).

Ozgiivenin spor alanindaki rolii biyiiktiir. Ozgiiveni yiiksek olan sporcular, basarilarina
glvenerek stresli durumlarda bile sogukkanli ve dengeli davranabilirler (Yildinm, 2013). Bu
durum, sportmenlerin zihinsel egzersiz programlarinda 6z givene odaklanan psikologlarla
calismalarini gerektirir. Ozellikle geng ve iddiali sporcularin, performanslarindaki inis ve cikislarda
kararl ve direncli bir 6z gliven diizeyine sahip olmalari 6nemlidir (Seydioglu & Yadci, 2022).

Sporcu kimligi, bireyin kendini sporcu olarak tanimlamasini ve sporun hayatindaki rol{ini
yansitan énemli bir kavramdir. Bu kimlik, bir sporcunun kendine 6zgu vicut algisinin ve sportif bir
roliin benzersiz bir boyutunu tanimlayan bir siireci ifade eder ve ayni zamanda sosyal ve sematik
bir rol olarak da hizmet edebilir. Bu baglamda, sporcu kimligi, bilgiyi yorumlayabilmek igin bir gat
olusturmakta ve tutarli davranis igin ilham kaynadi olabilmektedir (Savas ve ark., 2023). Bu
calisma, sporcu kimliginin genel 6zgiiven diizeyleri lizerindeki etkilerini inceleyerek, sporun bireyin
kimlik olusumundaki roliinii anlamay1 amaglamaktadir. Sporcu kimligi, sadece fiziksel aktiviteyle
degil, ayni zamanda bireyin dederleri, tutkulari ve hedefleriyle de derinlemesine baglantilidir.
Ornegin, bir bireyin kendini "bir sporcu" olarak gérmesi, sadece antrenmanlara ve miisabakalara
katilmakla kalmaz, ayni zamanda disiplin, dayaniklilik ve takim galismasi gibi dederlere de vurgu
yapar. Dolayislyla, sporcu kimliginin bireyin genel 6zgliven diizeylerini etkilemesi, sadece spora
0zgli degil, genel yasam deneyimleri ve degerlerle de baglantilidir.

Bu iki temel kavram, sporcularin hem bireysel hem de takim dizeyindeki performanslarini
etkileyen belirleyici faktorleri temsil etmektedir. Calismanin odak noktasi, sporcularin 6zgliven
seviyeleri ile sporcu kimligi arasindaki kompleks iliskiyi anlamak ve bu baglamda spor psikolojisi
alanina yeni bir bakis agisi sunmaktir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu galisma, iliskisel tarama yontemini temel alan bir nicel aragtirma tasarimina sahiptir. Arastirma,
sporcu kimliginin genel 6zgiven diizeyleri (izerindeki etkilerini anlamak amaciyla bu tasarimi
benimsemistir. Iliskisel tarama yontemi, birden fazla degisken arasindaki birlikte degisimi
inceleyen bir arastirma yontemidir (Fraenkel & Wallen, 2009). Bu yontem, sporcu kimligi ile genel
Ozgliven dizeyleri arasindaki iliskiyi anlamak igin uygun bir segenek olarak tercih edilmistir.

2.2, Aragstirma Grubu

Arastirma 6érneklemini olusturan 517 (351 erkek ve 166 kadin) sporcu, Istanbul ilindeki futbol,
basketbol ve voleybol takimlarinda amator olarak spor yapan bireylerdir. Orneklem, cinsiyet, yas,
spor yapma yili ve spor bransi gibi faktorlere gore gesitlilik gostermektedir. Bu secim, arastirmanin
genel popllasyonu temsil etmesini amaclamaktadir.
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2.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama sireci, katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini igeren bir formun yani sira "Surekli
Sportif Kendine Glven" o0lgedi ve "Sporcu Kimligi" olgegi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Katiimcilardan bu dlgekleri doldurarak genel 6zgliven diizeyleri ve sporcu kimlikleri hakkinda bilgi
elde edilmistir.

2.3.1. Siirekli Sportif Kendine Giiven Olcegi (SSKGO)

Bu calismada, sporcularin sportif sirekli kendine giivenini dlgmek amaciyla Vealey (1986)
tarafindan gelistirilen "Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi" kullanilmistir. Tiirkce formunun
gegerlik ve guvenirlik gaismalar Yildinm (2013) tarafindan yurdtilmus olup, dlgek 13 madde ve
tek bir alt boyut olan "Siirekli Giiven" Uzerinden olusturulmustur. Olcek likert tipinde olup,
maddeler 1 ile 9 arasinda siralanmistir. Degerlendirme, 1-2-3 araligi disik puani, 4-5-6 araligi
orta puani, ve 7-8-9 araligi yiiksek puani icermektedir. Bu puanlama sistemi, sporcularin stirekli
kendine giiven diizeylerini belirlemede kullanilan bir derecelendirmeyi saglamaktadir. Yildirnm
(2013) tarafindan gergeklestirilen gegerlik calismalari, dlcegin Tirkce formunun glivenilir ve
gecerli oldugunu géstermektedir. Olcegin giivenirlik katsayisi 0,89 olarak bulunmus, tekrar-test
guvenirlik katsayisi ise 0,78 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6lgegdin istikrarli ve glvenilir bir
dlclim arac oldugunu ortaya koymaktadir. "Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi," sporcularin
sportif siirekli kendine giivenini dederlendirmek igin glvenilir ve gegerli bir 6lcme araci oldugu
anlagiimaktadir.

2.3.2. Sporcu Kimligi Olgegi (SKO)

Sporcu Kimligi Olcegi" (SKO), Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan sporcularin kimlik rollerini
dlcmek amaciyla gelistiriimistir. Olcegin farkl kiiltiirlerde ve calismalarda degisik madde sayilari
ve alt boyutlarla kullanildigi gézlemlenmistir (Hale, James ve Stambulova, 1999). Olcegin Tiirkce
gecerlik ve glvenirlik calismalasi Cetinkaya (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Toplam 10
maddeden olusan SKO, sporcularin kimlik rollerini degerlendirmek icin kullanilir. Maddeler, 1 (Hic
Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) arasinda degerlendirilmis ve 5'li Likert tipi Gizerinden
diizenlenmistir. Bu calismanin érnekleminde yapilan analizler, SKO'niin Tiirkce versiyonunun
gegerlik ve glivenirlik agisindan uygun oldugunu gostermektedir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirma siireci, belirli ddnemlerde planlanan asamalar dogrultusunda yiritilmistir. Calisma,
amator sporcularin 6zgliven ve sporcu kimligi (izerine odaklanmistir. Veri toplama sirecinde,
alanyazindaki glvenilir Olgekler detayh bir sekilde kullaniimigtir. Arastirmacilar, 6lgeklerin
hazirlanmasi ve katiimcilara uygulanmasi icin 6zenle zaman araliklarini planlamigtir. Katiimcilarin
duygusal ve psikolojik durumlarini etkileyebilecek faktérleri kontrol etmek adina gerekli dnlemler
(gizlilik, kontrolli ortam, duyarl sorular) alinmistir. Elde edilen veriler belirli analiz metotlaryla
incelenmis ve cesitli istatistiksel Olcutler kullanilarak sonuglara ulasiimigtir. Bu adimlar,
arastirmanin bilimsel temellere dayali, saglam ve givenilir bir sekilde yiritiilmesini saglamak
amaciyla tasarlanmistir.

2.5. Veri Analizi

Toplanan verilerin analizi, arastirmanin amaglarina uygun olarak dikkatlice planlanmis ve
uygulanmistir. Bu asamada SPSS 25.00 paket istatistik programi kullanilarak cesitli analiz
yontemleri uygulanmistir. Katihmailarin sosyo-demografik dzellikleri olan cinsiyet, yas, spor yapma
stiresi ve spor bransi gibi faktorler frekans analizi ile dederlendirilmistir. Veri setinin normal
dagiima uygun olup olmadigi, Shapiro-Wilk veya Kolmogorov-Smirnov testleri gibi istatistiksel
testler kullanilarak degerlendirilmistir. Veri setinin normal dagilim godstermesi durumunda,
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bagimsiz olan gruplar arasinda karsilastirmalar yapmak icin bagimsiz gruplar t-testi kullaniimistir.
Ayrica, farkli degiskenler arasindaki coklu karsilastirmalar icin ise ANOVA testi uygulanmistir.
Arastirma kapsaminda, sporcu kimlidi ile 6zgliven diizeyleri arasindaki iliskiyi anlamak ve bu iki
degisken arasindaki olasi baglantiy belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
Kullanilan analiz yontemleriyle elde edilen sonuglarin glivenirligi degerlendirilmis, gliven araliklari
belirlenmistir. Bu adim, elde edilen sonugclarin rastgele varyasyonlardan kaynaklanan degil, gercek
bir etkiye dayandigindan emin olma amacini tagimaktadir.

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, 20-22 Ekim 2023 tarihlerinde diizenlenen 11. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Kongresi'nde sézlii sunum olarak sunulmustur. Bu arastirma, etik kurallara tam
uyum iginde ydrutdlmasttr. Katiimcllardan énceden izin alinmig, gizlilik ve anonimlik ilkelerine
titizlikle uyulmustur. Yazarlar, izin belgeleri ve katihmci onaylari, arastirma slirecinin etik kurallara
uygun oldugunu taahhiit eder. Arastirmanin basindan sonuna kadar etik standartlara baglilik 6n
planda tutulmustur.

3. BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmamizin merkezinde yer alan temel bulgulari detayl bir sekilde inceleyecegiz.
Calismanin genel amaci, sporcularin "Sporcu Kimligi" ve "Sirekli Sportif Kendine Giiven"
dizeylerini etkileyebilecek cesitli faktorleri anlamaktir. Bu faktorler arasinda cinsiyet, yas gruplari,
spor yapma sireleri ve spor branslari gibi cesitli demografik ve sporla ilgili degiskenler yer
almaktadir. Bulgular bolimi, katilimcilarin bu degiskenlerle iliskili olarak gosterdigi davranigsal ve
duygusal ozellikleri ortaya koymak amaciyla kapsamli bir analiz sunacaktir. Bu analizler,
sporcularin kendilerini tanima, gliven ve motivasyon dlizeylerini anlama sirecine daha derin bir
bakis saglamayl amaclamaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Temel Ozellikler N %
Cinsiyet
Erkek 351 67,9
Kadin 166 32,1
Yas
18-20 282 54,5
21-23 87 16,8
24-26 104 20,1
27-29 17 3,3
30 ve Uzeri 27 5,2
Spor yili
3-5yil 156 30,8
6-8 yil 191 36,9
9-11 yil 100 19,3
12 yil ve Uzeri 67 13,0
Spor Bransi
Futbol 187 36,2
Basketbol 159 30,8
Voleybol 171 33,1
Not. N =517

Tablo 1, calismada yer alan 517 katihimcnin demografik 6zelliklerini ayrintii bir gekilde
gostermektedir. Cinsiyet dagiimina gore, katilimcilarin %67,9'u erkek, %32,1'i ise kadindir. Yas
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gruplarina bakildiginda en bulylk grup %54,5 ile 18-20 yas araligindaki katiimcilardan
olusmaktadir. Spor yapma stiresine gore incelendiginde, katilimcilarin %36,9'u 6-8 yil slireyle spor
yapmaktadir. Spor branglarina gére ise katihmcilarin %36,2'si futbol, %30,8'i basketbol ve %33,1'i
voleybol ile ilgilenmektedir. Bu veriler, arastirmanin hedef kitlesi hakkinda genel bir bakis
saglamaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet Bazinda Sporcular Arasindaki Istatistiksel Farklar

Degiskenler Erkek Kadin t p COh;-“ s
X Ss X Ss

Sporcu Kimligi 36.988 9.573 39.066 6.150 -2.557 .011* -0.217

Sirekli Sportif 47.037 8541 47078 7700  -.053 958 0.051

Kendine Giiven
Not, "p < 0.05. X = Ortalama; Ss = Standart Sapma, erkek (n=351); kadin (n= 166); Cohen’s d = etki bliydklligi

Tablo 2, "Sporcu Kimligi" ve "Sirekli Sportif Kendine Gliven" baglaminda erkek ve kadin
sporcular arasindaki karsilastirmalarn gostermektedir. Cinsiyet bazinda sporcular arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklliklar oldugu goriilmektedir. "Sporcu Kimligi" degiskeninde kadin
sporcularin ortalamasi, erkek sporcularin ortalamasindan anlamh derecede yliksek bulunurken,
"Sirekli Sportif Kendine Given" degiskeninde ise cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p > 0.05). Cohen’s d degeri, elde edilen istatistiksel farkin pratikteki 6nemini

degerlendirmeye yardimci olmaktadir.

Tablo 3. Yas Gruplarina Gore Sporcu Kimligi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven Analizi

18-20 21-23 24-26 27-29 30veizeri F  n2
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

Sporcu Kimligi  38.70 8(')8 35.97 75';8 36.36 7i9 3452 1348 39.07 7_;)2 3.20° .02

siirekli Sportif 8.1 8.1 7.5 72 471"

parell Sportt  ag1s ' as26 8 4498 70 s017 1226 4692 T m

Not, “p< 0.001; "p < 0.05. X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma, 18-20 (n=282); 21-23 (n= 87); 24-26 (n= 104); 27-
29 (n= 17); 30 ve lizeri (n= 27); n2 = etki blydklidgii

Tablo 3, sporcularin yas gruplarina gére Sporcu Kimligi ve Siirekli Sportif Kendine Gliven
degiskenlerinin incelendidi ANOVA analiz sonuglarini sunmaktadir. Sporcu Kimligi lizerinde yas
gruplari arasinda anlaml bir fark saptanmistir (F = 3.20, p < 0.05). 18-20 yas grubu, diger yas
gruplarina kiyasla daha yiiksek bir sporcu kimligine sahiptir, ancak bu farkin etki buyUkligl
kiguktlr (n2 = 0.02). Surekli Sportif Kendine Gliven analizinde ise yas gruplari arasinda anlamli
bir fark vardir (F = 4.71, p < 0.001). 30 ve (zeri yas grubu, diger yas gruplarina kiyasla daha
yuksek siirekli sportif kendine glivene sahiptir, ancak etki bliylkligi kiigliktiir (n2 = 0.02). Bu
bulgular, yasin Sporcu Kimligi ve Sirekli Sportif Kendine Giiven {izerindeki etkilerini
gostermektedir, ancak bu etkilerin sinirli oldugunu ve istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu
ortaya koymaktadir.

Tablo 4. Spor Yilina Gére Sporcu Kimligi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven Analizi

3-5yil 6-8 yil 9-11 yil 12 yil ve iizeri F n2
X Ss X Ss X Ss X Ss
Sporcu Kimligi 3768 899 3726 829 3740 9.19 39.07 8.18 0.75 01
Surekdi Sportif 47.44 893 46.41 8.19 47.17 7.96 47.79  7.29 0.67 01

Kendine Giiven
Not. p > 0.05. X = Ortalama, Ss = Standart Sapma,; 3-5 yil (n=159); 6-8 yil (n= 191); 9-11 yil (n= 100); 12 yil ve tzeri
(n= 67); n2 = etki blydkllgi
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Tablo 4, sporcularin spor yapma yillarina gore Sporcu Kimligi ve Stirekli Sportif Kendine Giiven
degiskenlerinin incelendigi ANOVA analiz sonuglarini icermektedir. Sporcu Kimligi Gzerinde spor
yapma yil gruplari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (F = 0.75, p > 0.05). Benzer sekilde,
Sirekli Sportif Kendine Gliven analizinde de spor yapma yili gruplan arasinda anlaml bir fark
g6zlenmemistir (F = 0.67, p > 0.05). Bu sonuglar, sporcularin spor yapma surelerinin Sporcu
Kimligi ve Surekli Sportif Kendine Gliven (izerindeki etkilerinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigini gbstermektedir. Bu nedenle, spor yapma yillari degiskeninin bu &zellikler (izerindeki
etkilerinin sinirli veya yok denebilecek diizeyde oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 5. Spor Branslarina Gore Sporcu Kimligi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven
Analizi

Futbol Basketbol Voleybol F n2

X Ss X Ss X Ss
sporcu Kimligi 3845 10.03 3645 8.82 3790 6.60 2.40 01
Sureldi Sportif 4660 7.61 4641 914 4592  7.92 4,55" .02

Kendine Giiven
Not. *p < 0.05. X = Ortalama,; Ss = Standart Sapma, Futbol (n=187); Basketbol (n= 159); Voleybol (n= 171); n2 =
etki bliydkligd

Tablo 5, sporcularin branglarina gére Sporcu Kimligi ve Sirekli Sportif Kendine Gliven
degiskenlerinin incelendigi ANOVA analiz sonuglarini icermektedir. Sporcu Kimligi (izerinde brans
gruplan arasinda anlaml bir fark saptanmistir (F = 2.40, p < 0.05). Post hoc testlerle bu farkin
hangi branslardan kaynaklandigi daha detayl bir sekilde incelenebilir. Benzer sekilde, Stirekli
Sportif Kendine Gliven analizinde de brans gruplar arasinda anlamh bir fark gézlenmistir (F =
4.55, p < 0.05). Bu sonuglar, sporcularin branslarina gére Sporcu Kimligi ve Sirekli Sportif
Kendine Gliven (zerindeki farklilklarin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gdstermektedir.
Dolayisiyla, sporcularin branglar, bu dzellikler Gzerinde belirgin bir etkiye sahip olabilir.

Tablo 6 Sporcu Kimligi ve Siirekli Sportif Kendine Giiven Degigkenleri Icin
Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyonlar

X Ss 1 2
1. Sporcu Kimligi 37.65 8.67 —
2. Siirekli Sportif Kendine Giiven 47.05 827 275" —

Not. **p< 0.001; *p < 0.05. X = Ortalama, Ss = Standart Sapma

Tablo 6, "Sporcu Kimligi" ve "Sirekli Sportif Kendine Gliven" degiskenlerinin tanimlayici
istatistiklerini ve bu iki dedisken arasindaki korelasyonu igermektedir. Sporcu Kimligi'nin
ortalamasi 37.65 ve standart sapmasi 8.67 olarak belirlenmistir, bu da genel dederlendirmelerin
ortalamaya yakin bir sekilde yodunlastigini gostermektedir. Sirekli Sportif Kendine Giliven'in
ortalamasi 47.05 ve standart sapmasi 8.27'dir, yani sporcularin genel olarak bu alandaki
degerlendirmeleri 47.05 civarindadir ve biraz daha gesitlilik gostermektedir. Ayrica, Sporcu Kimligi
ile Slrekli Sportif Kendine Gliven arasindaki korelasyon katsayisi 0.275 (p < .01) olarak
bulunmustur, bu da pozitif bir iliski oldugunu ve artan sporcu kimligi ile strekli sportif kendine
gliven arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

4. TARTISMA

Bu calisma, sporcularin ézgliven ve sporcu kimligi diizeylerini cinsiyet, yas, spor yapma yili ve
spor bransi gibi degiskenler baglaminda inceleyerek, bu faktorlerin sporcularin psikolojik 6zellikleri
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Uzerindeki etkilerini anlamayl amaglamaktadir. Ayrica arastirma iki degisken arasindaki iliskiyi de
incelemktedir. Bulgularimiz, bu degiskenlerin sporcularin 6zgliven ve sporcu kimligi lizerindeki
potansiyel etkilerini ortaya koymaktadir. Arastirmanin sonuglari, sporcularin ézgtiven ve sporcu
kimligi dizeylerinin incelenmesi baglaminda 6nemli bulgular ortaya koymaktadir. Bulgular,
cinsiyet, yas, spor yapma yili ve spor bransi gibi degiskenlerin sporcularin 6zgiiven ve sporcu
kimligi Gizerindeki etkilerini ele almaktadir.

Bulgular, cinsiyet degiskeninin sporcu kimligi diizeylerinde anlamh farkliik yarattigini
gostermektedir. Ozellikle kadin sporcularin, erkek sporculardan daha yiiksek sporcu kimligi
diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu sonug, cinsiyetin sporcu kimligi tizerindeki etkisinin
karmasikhdini vurgular. Literatlirdeki benzer calismalarla uyumlu olarak, Kuvat (2021) ve
Yerebatan (2019) calismalari da cinsiyet degiskeninin sporcu kimligi lzerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Ancak, bu sonuglari destekleyen diger calismalarin varligina ragmen, Damar ve
Yilmaz'in (2021) bulgulari erkek bireylerin genelde daha yiiksek 6zgliven diizeylerine sahip oldugu
yonindedir. Bu celiski, cinsiyetin sporcu kimligi ve 0zgiven (izerindeki etkilerini daha
derinlemesine anlamak igin gelecekteki arastirmalara ihtiyag oldugunu goéstermektedir.

Yas degiskenine gore elde edilen bulgular, sporcularin yas ilerledikge 6zgliven dizeylerinin
arttigini ve sporcu kimligi ile iliskilendirdigini gostermektedir. Bu sonug, sporcularin deneyim
kazandikca ve yaslandikga sporcu kimliklerini daha saglam bir temele oturttuklarina isaret
etmektedir. Karagiin'iin (2014) bulgulariyla uyumlu olarak, yasin sporcu kimligi ve 6zgliven
Uzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Bu durum, antrenman ve yarisma deneyiminin
zaman iginde sporcularin kendine giivenini artirabilecegini ve sporcu kimligini derinlestirebilecegini
gostermektedir.

Spor yapma yili dediskenine gore elde edilen sonuglar, sporcularin spor yapma yillarina bagl
olarak sporcu kimligi ve 6zgiiven diizeylerinde anlamli farkliik olmadigini géstermektedir. Bu
durum, sporcularin baslangictaki deneyimlerinden itibaren benzer bir 6zgiiven ve sporcu kimligi
seviyesine sahip olduklarini gdstermektedir. Ancak, Cetinkaya'nin (2015) ve Aygin ve
Oztagyonar'in (2019) calismalarindaki farkli sonuclarla karsilastinldiginda, spor yapma yil
degiskeninin sporcu kimligi ve 0zgiiven (zerindeki etkilerini daha iyi anlamak icin daha fazla
arastirmaya ihtiyac oldugu gorilmektedir.

Spor bransi degiskenine gore elde edilen bulgular, sporcularin spor branslarina bagh olarak
kendine giliven diizeylerinde anlamli farklliklar oldugunu gostermektedir. Futbolcularin,
voleybolculara gore daha yiiksek 6zgiiven diizeylerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum,
sporcularin faaliyet gosterdikleri bransin, 6zgiliven diizeylerini etkileyebilecegini géstermektedir.
Ozellikle, Tirkmen'in (2005) ve Ozbek ve ark.'min (2017) calismalarindaki bulgularla uyumlu
olarak, takim sporlarinin bireysel sporlara gore 6zgliveni artirabilecegini gostermektedir. Ancak,
Damar ve Ugan'in (2021) bulgulari, spor bransinin genel 6zgliven diizeylerini etkilemedigini 6ne
stirmektedir. Bu geliski, spor bransi degiskeninin sporcu kimligi ve 6zgiiven Uzerindeki etkilerini
daha detayll bir sekilde anlamak igin ileri diizeyde arastirmalara ihtiyag oldugunu géstermektedir.

Arastirmanin son bulgusu ise sporcu kimligi ile stirekli sportif kendine gliven arasinda belirgin
bir pozitif korelasyon oldugunu ortaya koymaktadir. Bu, sporcularin kimlik algilari ile stirekli sportif
kendine giiven arasinda anlaml bir iligki bulundugunu gosterir. Bulgular, bir sporcunun kendini
sporcu olarak tanimlama sirecinin, siirekli sportif kendine giiven diizeyini etkileyebilecegini
dislindlirmektedir. Bu baglamda, literatlirde yapilan benzer calismalarla uyumlu olarak, Sporcu
Kimligi'nin glgli olmasiyla bireyin siirekli kendine gliveninin arttigi gézlemlenmistir (Cetinkaya,
2015; Horton & Mack, 2000). Sporcu Kimligi'nin artisi, bireyin sporcu kimligini benimseme
derecesini yansitarak, bu stirecin 6zgliven (izerinde olumlu bir etki yarattigini isaret edebilir. Bu
noktada, literatlirdeki bazi arastirmalar, bireyin belirgin bir sporcu kimligi benimsemesinin, kisisel
glven duygusu (izerinde olumlu bir etkisi oldugunu vurgulamistir (Brewer ve ark., 1993). Ayrica,
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sporcularin kendilerini tanimlama siirecleri ile sirekli kendine gliven arasindaki bu pozitif iliskinin,
antrenman ve performans acisindan kritik bir éneme sahip oldugunu sdylemek mimkiindir.
Sporcu kimligini gliclendirmek, sporcularin kendilerine duyduklari giiveni artirabilir ve bu da
onlarin performansini olumlu yénde etkileyebilir. Ornegin, Yanar, Kirandi ve Can (2019) tarafindan
yapilan bir calisma, sporcu kimliginin giiclendirilmesinin, sporcularda motivasyonu artirabilecegini
ve bu da sportif basariya olumlu katkida bulunabilecegini 6ne stirmektedir. Sonug olarak, Sporcu
Kimligi ile Surekli Sportif Kendine Gliven arasindaki bu gicli pozitif iliski, sporcularin psikolojik
yapilarini anlamak ve gelistirmek adina 6nemli bir noktayr vurgulamaktadir. Bu baglamda,
antrendrlerin ve spor psikologlarinin sporcularin kimlik algilarina ve &zglven dizeylerine
odaklanarak kisisellestirilmis destek saglamalari, sporcularin performansini artirma potansiyelini
tasiyabilir.

Sonug olarak, arastirma bulgulari sporcularin cinsiyet, yas, spor yapma yili ve bransina gére
Ozgliven ve sporcu kimliklerinin degisebilecedini gostermektedir. Bu noktada, antrendrlerin,
sporcularin bireysel farkliliklarini anlamak ve onlarin sporcu kimligi ile 6zgliven dizeylerini
gelistirmek icin Kkisisellestirilmis programlar gelistirmeleri 6nemlidir. Ayrica, sporcularin bu
ozelliklerini diizenli olarak degerlendirmeleri ve diisiik 6zgliven seviyelerine sahip olanlar igin dzel
destek programlari uygulamalari 6nerilebilir. Bu tiir programlarin, sportif basariyi artirabilecegi ve
sporcularin genel psikolojik refahini iyilestirebilecegi distintilmektedir.

5. SONUC

Bu calisma, sporcularin 6zgliven ve sporcu kimligi diizeylerini cinsiyet, yas, spor yapma yili ve
spor bransi degiskenleri baglaminda inceleyerek 6nemli bulgular ortaya koymustur. Elde edilen
sonuglar, sporcularin psikolojik yapilarini etkileyen faktorleri anlamamiza ve bu alanda daha
derinlemesine bir kavrayisa ulasmamiza olanak tanimaktadir.

Sonug olarak, bu galismanin bulgular sporcularin cinsiyet, yas, spor yapma yili ve bransina
gore 6zgiliven ve sporcu kimliklerinin cesitlilik gosterebilecedini ortaya koymaktadir. Bu noktada,
antrendrlerin bireysel farkhliklari anlamak ve sporcularin psikolojik yapilarini gelistirmek igin
kisisellestirilmis programlar olusturmalarinin  édnemi vurgulanmalidir. Ayrica, bu ¢alisma,
gelecekteki arastirmacilara, sporcularin psikolojik 6zelliklerini daha iyi anlamak ve buna ydnelik
daha kapsamli calismalar yapmak igin bir temel saglamaktadir. Sportif basariyi artirmak ve genel
psikolojik refahi iyilestirmek amaciyla yapilabilecek 6zel destek programlarina ydnelik ileri
calismalar dnerilmektedir.

Bu galisma, sporcularin igsel diinyasinin karmasikligini ve bireysel farkhliklarin sporcu kimligi ile
Ozgliven Uzerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Sporun derinliklerindeki bu zenginlik, hem
antrendrlerin hem de arastirmacilarin bireysel farkliliklari anlama ve sporcularin potansiyelini en
ust duzeye cikarma konusundaki ¢abalarini sekillendirmelerine olanak tanimaktadir. Bu ¢alisma,
spor psikolojisi alaninda yeni kapilar agma potansiyeline sahip olup, sporcularin sadece fiziksel
degil, ayni zamanda zihinsel ve duygusal potansiyellerini de degerlendirmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ayrica antrendrlerin ve spor psikologlarinin, sporcularin bireysel farkliliklarini
anlamak ve onlarin sporcu kimligi ile 6zgiiven diizeylerini gelistirmek icin kisisellestirilmis
programlar gelistirmeleri ve bu Ozellikleri diizenli olarak dederlendirmeleri, sporcularin
performansini artirmasina olanak taniyabilir.

Tesekkiir

Bu calisma, 20-22 Ekim 2023 tarihlerinde diizenlenen 11. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Kongresi'nde sozlii sunum olarak paylasiimistir. Mevcut makale, sozlii sunum
sirasinda bahsedilen sporcularin 6zgiiven ve sporcu kimligi dizeylerini ayrintih bir sekilde
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incelemektedir. Bu dederli kongre sirasinda yapilan tartismalar ve katiimcilardan gelen geri
bildirimler, calismanin metodolojik yaklagimini zenginlestirmemize ve bulgularimizi daha
derinlemesine anlamamiza olanak tanimigtir. Bu noktada, 11. Uluslararasi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Kongresi'ni diizenleyen komiteye ve kongre katiimcilarina icten tesekkiirlerimizi
sunariz. Ayrica, bu calismanin olusumunda bize destek olan meslektaglarimiza ve
danismanlarimiza tesekkiir ederiz. Spor alanindaki bu degerli etkinligin bir parcasi olmaktan dolay!
gurur duyuyor ve gelecekteki arastirmalarda bu alandaki bilgi birikimini daha da artirmayi
umuyoruz.

Cikar Catismasi
Arastirmacilar arasinda veya makalenin sonugclariyla ilgili olarak herhangi bir cikar catismasi
bulunmamaktadir.

Finansman
Bu arastirma belirli bir kurum, vakif veya hibe tarafindan finanse edilmemistir. Finansal destek
alinmamistir.
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