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Abstract

This study aims to investigate the psychological factors underlying aggressive and
hostile behaviors among football fans. The research was conducted on 450
participants who identified as supporters of Besiktas, Fenerbahge, or Galatasaray,
selected from three regions in Turkey: Marmaris, Bodrum, and Kusadasi. The data
were collected using the Buss-Perry Aggression Questionnaire and analyzed via the
SPSS 20.0 statistical software. Findings revealed that aggression levels varied
significantly across demographic and psychological variables. Male fans, younger
individuals, unemployed participants, and those willing to attend away games
displayed higher levels of aggressive tendencies. Among the clubs, Besiktag
supporters exhibited the highest aggression scores, followed by Fenerbahge and
Galatasaray fans. A negative correlation was found between age and aggression,
as well as between education level and aggression. The results highlight the
influence of sociocultural, demographic, and behavioral factors on aggression in the
context of football fandom. Preventive strategies involving education, media
responsibility, and club-fan collaboration are recommended to reduce aggressive
behaviors in sports environments.
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Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci, futbol taraftarlan arasinda gdzlemlenen saldirgan ve
diismanca davraniglarin altinda yatan psikolojik faktorleri incelemektir. Arastirma,
Tirkiye'nin Marmaris, Bodrum ve Kusadasi ilgelerinden rastgele secilen, Besiktas,
Fenerbahge veya Galatasaray taraftari oldugunu belirten 450 katiimci (izerinde
gerceklestirilmigtir. Veriler, Buss-Perry Saldirganlik Olcegi kullanilarak toplanmis ve
SPSS 20.0 istatistik programi ile analiz edilmistir. Bulgular, saldirganlk diizeylerinin
demografik ve psikolojik degiskenlere gore anlamli farkliik gdsterdidini ortaya
koymustur. Erkek taraftarlar, geng bireyler, issiz katiimcilar ve deplasman maglarina
gitmeye istekli olan taraftarlar daha ylksek saldirganlik egilimi sergilemistir. Takim
bazinda ise Begiktas taraftarlari en yiiksek saldirganlik puanina sahipken, onlari
Fenerbahge ve Galatasaray taraftarlar takip etmistir. Yas ve editim diizeyi ile
saldirganlik arasinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunmustur. Sonuglar, futbol
taraftarligi  badlaminda saldirgan davraniglarin - olusumunda  sosyokiiltiirel,
demografik ve davranigsal faktorlerin etkili oldugunu gostermektedir. Spor
ortamlarinda saldirgan davraniglarin énlenmesi igin egitim, medya sorumlulugu ve
kullip-taraftar is birligi temelli stratejiler dnerilmektedir.
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Aggression in Football Fan Behavior

1. INTRODUCTION

Football is different from other branches in that it is a spectator sport and attracts the masses.
Football matches are an environment where desired or undesired mass events occur, especially
in crowds, under the influence of various external stimuli.

Aggression is a personality trait that indicates an inherent predisposition to commit aggressive
acts. It is not possible to see this trait. On the contrary, it is a situation of action and reaction
that can only be predicted according to appropriate behavior patterns. Aggression must always
be evaluated in relation to the relevant situation that led to the act (Baumann, 1994).

Today, aggression is defined as behavior that harms, injures, or even Kkills any living or
inanimate object. Aggression is a personality trait that indicates an inherent predisposition to
engage in aggressive action. It is not possible to see this trait. On the contrary, it is a predictable
action-reaction situation based only on appropriate behavior patterns. Aggression must always
be evaluated in relation to the relevant situation that led to the action (Baumann, 1994; Kesen,
2007).

In terms of aggression and violence, the value judgments and attitudes towards aggression in
the family and society are also very important. Children who experience or learn aggression and
violence from an early age usually continue such behaviors throughout their lives (Ersan, 2009).

According to Freud, aggression is innate, while according to some psychologists, it is a negative
acquisition learned after a series of experiences. Both theories are currently being debated and
will continue to be debated in the future (Kabak, 2009).

The basis of aggression is probably the inhibition of behaviors that are directed at the basis of
a need. This can be explained by the fact that the angry organism attacks not because of its
aggressive instinct, but because its movements are prevented by an obstacle (Acet, 2001).
Researchers have explained that there are many factors in the emergence of aggression (Dogan,
2007).

Aggression is also classified as active and passive. In active aggression, the intention to harm
is realized with an action, while in passive aggression, the intention to harm is realized without
action (Kabak, 2009). In addition to active and passive aggression, physical aggression and verbal
aggression are also present (Doga, 2007).

2. METHOD

2.1. Research Design

This study was conducted within the framework of a descriptive survey design. The primary
aim of the research was to examine the psychological factors underlying aggressive and hostile
behaviors observed among football fans. In line with this objective, a quantitative research
approach was adopted, and data were collected using a structured questionnaire.

2.2. Participants

The sample of the study consisted of 450 individuals who identified themselves as supporters
of Besiktas, Galatasaray, or Fenerbahge football clubs. Participants were selected through a
random sampling method from three different districts in Turkey: Marmaris, Bodrum, and
Kusadasi. No specific demographic restrictions such as age or gender were applied during
participant selection.

2.3. Data Collection Methods

Data were collected using the Buss-Perry Aggression Questionnaire, which comprises 29 items
structured on a 5-point Likert scale ranging from "not at all appropriate" to "completely

2 =B



appropriate." The Turkish adaptation of the scale, including its validity and reliability studies, was
conducted by Mardan D.A.H. (2012).

2.4. Research Process

During the research process, the questionnaires were administered face-to-face in the
aforementioned three districts. Participation was based on voluntary consent, and anonymity and
confidentiality of participant responses were ensured. No external influence was exerted on
participants, and they were encouraged to respond freely and independently.

2.5. Data Analysis

The collected data were analyzed using the SPSS 20.0 statistical software package. Descriptive
statistics (mean, percentage, and frequency), Independent Samples t-Test, One-Way Analysis of
Variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis were employed to analyze the data.

2.6. Ethical Considerations

All ethical principles were strictly followed throughout the study. Informed consent was
obtained from all participants, and personal data were kept confidential and used solely for
academic purposes. No coercion or manipulation was involved at any stage of the research
process.

3. FINDINGS

"This section presents the data obtained from the measurement tool used in the study, along
with the corresponding statistical results.

Galatasaray Fenerbahce
;153 ;148

Figure 1. Number of fans participating in the study

Figure 1 illustrates the distribution of football fans participating in the study according to their
team affiliation. Among the participants, 153 were Galatasaray fans, 149 were Besiktas fans, and
148 were Fenerbahce fans. The distribution appears relatively balanced across the three
supporter groups, ensuring comparability among the data sets.

@ InnovatioSports Journal, Cilt. 3, No. 1, 2025 3
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Female (32)

Figure 2. Gender distribution of fans participating in the study

Figure 2 shows the gender distribution of the fans who participated in the study. A significant
majority of the participants were male (n=418), while only a small portion were female (n=32).
This indicates a strong male dominance among the sample group, which is consistent with the
general demographics of football fan communities.

31 age and above 27

=S

Figure 3. Distribution of age groups of fans participating in the study

Figure 3 illustrates the age distribution of the football fans who participated in the study. The
majority of participants were between the ages of 21 and 25 (n=190), followed by those aged 20
and below (n=136). Participants aged 26—-30 accounted for 97 individuals, while the smallest
group consisted of those aged 31 and above (n=27). These results indicate that the study sample
predominantly represents a younger fan demographic.




Postgraduate
education primary school
graduate (23) dropout (56)

Married (119) | Bachelor's
\ degree (1

Single (331)

primary school
graduate (56)

high school
graduate (185

Figure 4. Marital status and educational background of participants

Figure 4 presents the distribution of participants based on their marital status and educational
background. In terms of marital status, a significant majority of the participants were single
(n=331), while 119 participants were married. Regarding educational attainment, the highest
proportion consisted of high school graduates (n=185), followed by those holding a bachelor's
degree (n=144). Additionally, 56 participants were primary school graduates, another 56 were
primary school dropouts, and 23 had completed postgraduate education. These findings indicate
that the sample predominantly comprises single individuals with secondary or undergraduate-
level education.

Avey (52) ™ Unemployed (65)

At home (398) Student (306)

Professional (79)

Figure 5. Living situation and employment status of participants

Figure 5 provides information on the living situation and employment status of the
participants. The majority of the respondents reported living at home (n=398), while a smaller
portion stated that they lived away from home (n=52). Regarding employment status, most
participants were students (n=306), followed by professionals (n=79) and unemployed
individuals (n=65). These results indicate that the sample predominantly consists of students
residing at home, reflecting a young and educationally engaged demographic.
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Tablo 1. Comparison of the fans participating in the study according to their demographic

characteristics
N Mean + SD f p
Male 418 3,8992+,52702 ok
Gender Female 32 2,8513+,32762 11,079 /000
. Married 119 3,7428+,74199
Marital status Single 331 38541+ 50973 1,795 ,073
Attend Away Yes 52 4,5831+,53819 i .
Game? No 398 3,7256+,24182 11,332 /000

***n < 001, **p < .01, *p < .05,

The analysis revealed statistically significant differences in aggression scores based on gender
and willingness to attend away games. Male participants (M = 3.8992, SD = 0.52702) exhibited
significantly higher aggression levels compared to female participants (M = 2.8513, SD =
0.32762), t = 11.079, p < .001. Similarly, participants who indicated a willingness to attend an
away game reported significantly higher aggression scores (M = 4.5831, SD = 0.53819) than
those who would not (M = 3.7256, SD = 0.24182), t = -11.332, p < .001. On the other hand,
marital status did not produce a statistically significant difference in aggression levels between
married (M = 3.7428, SD = 0.74199) and single participants (M = 3.8541, SD = 0.50973), F =
1.795, p = .073. These findings suggest that gender and fan behavior (such as attending away
games) may be influential factors in aggression levels among football fans.

z 5 : )
£ 45 -
Q ’ .
= '
= :
= 22
2 .
g 2|
(=) 15
< 1
05
0
Gender#***
Marital status
Away***
Gender™** Marital status Away™**
B Male-Single-Yes 3,8992 3,8541 4,5831
Female-Married No 2,8513 3,7428 3,7256

***p < .001, **p < .01, *p < .05.

Figure 6. Comparison of the fans participating in the study according to their
demographic characteristics




Figure 6 visually compares aggressive tendencies based on gender, marital status, and
willingness to attend away games. As shown in the chart, male participants displayed higher
aggression scores (M = 3.8992) than females (M = 2.8513), a difference that was statistically
significant (p < .001). Similarly, participants who expressed a willingness to attend away games
reported significantly higher levels of aggression (M = 4.5831) compared to those who would not
(M = 3.7256), again indicating a highly significant difference (p < .001). While aggression levels
between single (M = 3.8541) and married participants (M = 3.7428) were relatively close, the
difference was not statistically significant. These results highlight that both gender and fan
behavior, particularly away game attendance, are significant predictors of aggressive tendencies
among football fans.
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Figure 7. Comparison and correlation of the fans participating in the study according to
their educational status

Figure 7 illustrates the distribution of aggressive tendencies across different age
groups. According to the graph, the highest level of aggression was observed among
participants aged 20 and below, followed by the 21-25 age group. Participants in the 26—
30 age group exhibited moderate levels of aggression, while the 31 and above group had
the lowest aggression scores. The differences between these age groups were statistically
significant (p < .001), indicating that younger individuals tend to display higher levels of
aggressive behavior compared to older age groups.

@ InnovatioSports Journal, Cilt. 3, No. 1, 2025 7



Aggression in Football Fan Behavior

Table 2. Comparison and correlation of the fans participating in the study according to age

groups
N Mean + SD f p

20 age and below 136 4,4874 +,33154

Age 21-25 age 190 3,6814 +,32225

Groups 26-30 age 97 3,4466 +,34681 313,734 ,000
31 and above 27 2,8528 +,32687
Total 450 3,8247 +,58143

Relationship(r) Aggression

Fan age -.732%**

**kn <001, **p < .01, *p < .05

As shown in Table 2, aggression levels among football fans differed significantly across age
groups (F = 313.734, p < .001). The youngest participants (aged 20 and below) had the highest
mean aggression score (M = 4.4874), followed by the 21-25 age group (M = 3.6814), and then
the 26-30 group (M = 3.4466). The lowest aggression levels were observed among those aged
31 and above (M = 2.8528). Moreover, the negative correlation between age and aggression (r
= —-.732, p < .001) suggests that as age increases, aggressive tendencies significantly decrease.
This highlights age as a strong predictor of aggressive behavior among football fans.
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Table 3. Comparison of the fans participating in the study according to their occupational groups

N Mean + SD f p
Student 306 3,8524 +,46526
Professional Professional 79 3,1910 +,54153
Status Unemployed 65 4,4660 =+,46424 140,236,000
Total 450 3.8247 +,58143

*¥n <001, **p < .01, *p < .05

Table 3 shows that aggression levels significantly differed across occupational groups (F =
140.236, p < .001). The unemployed participants exhibited the highest aggression scores (M =
4.4660), followed by students (M = 3.8524). The lowest aggression levels were observed among
professionals (M = 3.1910). These findings suggest that occupational status is a significant factor
influencing aggressive tendencies, with unemployment possibly being associated with higher
levels of psychological stress or frustration contributing to increased aggression.
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Figure 9. Comparison of the fans participating in the study according to the sports club they
support

Figure 9 presents the comparison of aggression levels among supporters of Fenerbahge,
Besiktag, and Galatasaray. According to the findings, Besiktas fans exhibited the highest
aggression scores, followed by Fenerbahge supporters, while Galatasaray fans demonstrated the
lowest levels of aggression. These differences suggest that team affiliation may be associated
with varying levels of aggressive behavior among football fans.
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Table 4. Comparison of the fans participating in the study according to the sports club they

support
N Mean x SD f p
Fenerbahge 148 3,8414 +,61082
Partisanship Begsiktas 149 3,9642 +,52277 s
Galatasaray 153 3,6425 +,57363 9,972 /000
Total 450 3.8247 +,58143

***p < .001, **p < .01, *p < .05

As shown in Table 4, aggression levels differed significantly based on the football club
supported by the participants (F = 9.972, p < .001). Besiktas fans reported the highest aggression
levels (M = 3.9642), followed by Fenerbahge supporters (M = 3.8414), while Galatasaray fans
had the lowest aggression scores (M = 3.6425). These findings suggest that team affiliation is a
significant variable influencing aggressive tendencies among football fans, with certain fan bases
exhibiting higher levels of aggression than others.

4. DISCUSSION AND RESULT

Male fans tend to be much more aggressive than female fans. It is thought that this situation
is effective in the perception of football as a male sport in society. Although there is no statistical
difference between the marital status of the fans, single fans tend to be more aggressive than
married fans. This situation is thought to be due to the family responsibilities of the person.

While Bettencourt and Miller (1996) stated that males are more aggressive than females,
Cobanoglu and Aglamaz (2006) stated that gender is not a factor affecting aggressive behavior.
Ozgiir (2011) found that male students' violence tendency scores were higher than female
students and that there was a significant difference. Donaldson (2006) explained that there is no
significant difference in the aggression problem scale according to gender. There are different
findings and interpretations in the aggression scores in terms of gender. Aggressive behavior
patterns resulting from differences between genders are generalized as “girls are more verbal
and mentally aggressive, while boys are more physically aggressive” (Gliner, 2006).

Asma (2008) stated that there was no significant difference between the aggression scale
scores according to gender, and explained that the perception of aggression of student athletes
participating in inter-school matches was affected by many environmental factors, the most
important of which were the audience, referee, opposing players, the environment, the view that
aggressive behavior in sports is due to the nature of the sport, teammates and role models.
Tutkun (2010) found in his study that female athletes had higher aggression sub-scores than
male athletes, but there was no statistically significant difference between them. Regarding this
issue, Sahin (2003) stated that males are more prone to aggression than females.

In a laboratory study of university students, males were found to be more aggressive than
females, but provocation influenced aggression more than gender (Micheal, 2003).

Fans who do not leave their team alone in away games tend to be more aggressive than fans
who do not go to away games. It is thought that this situation stems from the sense of belonging
that the fans feel towards their team, and that the fans spend time for their team by sacrificing
their own social life and wanting their team to win all the time are effective in this situation.

Gulner (2006) found in his study that there was no significant difference in the aggression
levels of female athletes who did team sports and individual sports, while there was a significant
difference in male athletes who did team sports and individual sports. The same study found that
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individuals who play individual sports are more aggressive than those who play team sports. It
may be thought that aggression in team sports is less because there are rules that limit contact
with the opponent. Tutkun (2010) found in his study that the destructive aggression scores of
individual sports players were statistically significantly higher than those of team sports players.

There is a negative relationship between fan age and aggression. As age decreases, the
tendency to aggression increases. This situation is thought to be due to the rebelliousness and
lack of personal education given by youth.

There is a negative relationship between the education level of the fans and aggression. As
the education level decreases, the tendency to aggression increases. This situation is thought to
be due to lack of education.

In the examination of whether the mean scores of the football players on the aggression sub-
dimensions and total differ according to their education levels, it was determined that the mean
scores of the football players who graduated from primary school, high school and university did
not differ significantly on the aggression sub-dimensions and total. This situation can be explained
by the fact that the tendency to aggression may occur for various reasons in childhood and then
continue to increase (Topuz, 2010).

Professional fans have lower aggressive tendencies, while unemployed fans have higher
tendencies. While unemployment itself already causes stress in sociological terms, individuals
who want to relieve their stress in stadiums with their fan identity tend to be aggressive.

While the highest aggression tendency is seen in Besiktas fans, Fenerbahce fans are second
and Galatasaray fans are third, and this situation is determined to be statistically significant. This
situation needs to be examined in depth and different fan groups need to be investigated psycho-
socially.

Athletes, coaches and managers need to pay attention to their behaviors and statements. In
order to prevent aggression and violence, educational panels and seminars should be organized
in schools starting from primary schools. The fans should be informed and made aware of the
Law No. 6222 on violence in sports through the sports media, and the law on violence in sports
should be implemented with determination.

There should be joint efforts between fan leaders and sports clubs to prevent aggression.
Athletes, coaches and managers should be careful about their behavior and statements. While
the media should not include provocative statements for the sake of circulation and should act
with a sense of responsibility, they should also not use slogans that contain violence, aggression
and hostility.

At the end of the study, it was determined that the highest aggressive tendency was seen in
Besiktas fans, Fenerbahge fans were second and Galatasaray fans were third, and this situation
was statistically significant. This situation needs to be examined in depth and different fan groups
need to be investigated psycho-socially.
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Bu aragtirmanin amaci, 8-10 yas arasi aktif spor yapmayan cocuklarda 8 haftalik
editsel oyun programinin ceviklik ve dikey sicrama performansina etkilerini
incelemektir. Calismaya goniilli olarak katilan 80 cocuk, deney (n=40) ve kontrol
(n=40) grubu olarak rastgele atanmistir. Deney grubuna, haftada 3 giin
uygulanmak lizere toplamda 8 hafta siiren ve gocuklarin gelisimsel Ozelliklerine
uygun olarak yapilandiriimis egditsel oyun programi uygulanmistir. Arastirmada 6n
test ve son test seklinde viicut agiridi, geviklik (T-testi) ve dikey sigrama dlglimleri
gerceklestirilmis, elde edilen veriler SPSS 24.0 programi ile analiz edilmigtir. On test
bulgularinda gruplar arasinda anlamli bir fark gorilmezken (p>.05), son test
bulgulari deney grubunun viicut adiridinda disls, ceviklik ve dikey sicrama
performansinda ise anlamh bir artis oldugunu gdéstermistir (p<.05). Kontrol
grubunda ise performans gostergelerinde olumsuz degisiklikler gézlemlenmistir. Bu
sonuglar, editsel oyun temelli antrenman programlarinin fiziksel uygunlugu
gelistirmede etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica bu oyunlar, gocuklarin
sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerini destekleyerek bitincil bir katki
saglamaktadir. Bu yoniiyle egitsel oyunlar, gocuklarin gok yonli gelisimi igin dnemli
bir aractir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the effects of an 8-week educational game
program on agility and vertical jump performance in children aged 8—10 who do not
actively participate in sports. A total of 80 volunteer participants were randomly
assigned to experimental (n=40) and control (n=40) groups. The experimental
group participated in an educational game program tailored to their developmental
and physical characteristics, conducted three days per week over eight weeks. Pre-
test and post-test measurements included body weight, agility (T-test), and vertical
jump performance, and the data were analyzed using SPSS 24.0. While pre-test
results revealed no statistically significant differences between the groups (p>.05),
post-test findings indicated a significant decrease in body weight and significant
improvements in agility and vertical jump performance in the experimental group
(p<.05). In contrast, the control group exhibited negative trends in the same
parameters. These results demonstrate that training programs incorporating
educational games can be effective in enhancing children's physical fitness,
particularly in terms of agility and explosive power. Moreover, educational games
contribute to children's social, emotional, and cognitive development, offering a
holistic approach to physical education. Therefore, such programs are
recommended as effective tools for supporting multidimensional development in
children.
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1. GIRIS

Glnumizde ailelerin dncelikli hedeflerinden biri, cocuklarinin akademik basarilarini en (st
diizeye cikarmaktir. Ancak bu hedef dogrultusunda hareket eden bircok ebeveyn, cocuklarin
bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimlerinin sadece akademik ugraslarla desteklenemeyecegi
gercegini goz ardi etmektedir. Akademik 6grenimlerin yani sira oyun ve hareket temelli etkinlikler,
bireyin butlinsel gelisimini destekleyen vazgecilmez unsurlardir (Ekiz ve ark., 2022). Oyun
oynamak, insan dogasinin ayrilmaz bir parcasidir. Bu durum, insanda bir yetenek, bir egilim ve
gelistirilebilecek bir potansiyel olarak kendini gosterir. Oyun ortami, gunlik hayatin kurallarini
veya gerekliliklerini gegersiz kilan bir alan sunar. Bu siirecte birey, kendi kimligi disinda bir role
biriinerek sadece oyun ile ilgilenir ve bu baglamda oyun odakli bir deneyim yasar (Erdemli, 2002).
Egitim sirecinde oyunla zenginlestirilen ve cesitlendirilen 6grenme, daha etkili ve kalici hale
gelmekte; bu nedenle egitsel oyunlarin dnemi giderek artmaktadir (Oz Pektas, 2017). Bu tiir
etkinlikler, bireylerin yas gruplarina ve ilgi alanlarina uygun sekilde planlandiginda, onlarin fiziksel
becerilerini gelistirirken ayni zamanda zihinsel slireclerini destekler ve sosyal etkilesimlerini artirir.
Hareket, bireyin kendini ifade etmek icin basvurdugu en temel ve dodal araglardan biri olarak
tanimlanabilir. Ozellikle cocuklar, cevrelerini ve diinyay! anlamaya caligirken hareketten biiyiik
Olclide yararlanirlar. Bu hareketler oyun ile birlestiginde ise gocuklar icin daha eglenceli, etkili ve
Ogretici bir 6grenme ortami ortaya cikar. Oyun ve hareket etkinlikleri, cocuklarin hem 6grenme
sureclerini destekler hem de sosyal beceriler kazanmalarina olanak tanir. Bu stirecte, cocuklar
yalnizca cevrelerini kesfetmekle kalmaz, ayni zamanda kendilerine olan glivenlerini gelistirir ve
problem g¢bzme yeteneklerini pekistirir. Bu nedenlerle, ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminde sadece
akademik basariya odaklanmaktan kaginarak, oyun ve hareketin sagladigi cok yonlii faydalari goz
oninde bulundurmasi son derece dnemlidir (Ekiz ve ark., 2022).

Cocuklarin gelisim sireglerinin her alaninda oyun énemli bir yer tutmaktadir. Cocuklar,
yasamlari boyunca ihtiya¢ duyduklari bilgi, beceri, tutum ve davraniglari oyun sirasinda farkinda
olmadan 6grenirler. Oyun esnasinda, gocuklarin kisilik dzellikleri daha belirgin hale gelir ve bu
suregte gelisim gdsterir. Ayni zamanda gocuklar, oyun oynarken iletisim kurmayi, yardimlagmayi,
aliskanlik kazanmayi ve deneyim biriktirmeyi 6grenir, bu kavramlari igsellestirir ve gelistirir. Oyun,
belirli bir amaci gergeklestirmeye yonelik fiziksel ve zihinsel becerilere uygun sekilde dizenlenen,
kendine 6zgi kurallari olan ve bireylerin hem zeka hem de becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
etkinliklerdir. Ayni zamanda oyun, sosyal uyumu desteklerken eglendirici bir rol de Ustlenir (Coban
& Nacar, 2015).

Egitsel oyunlar, 6grencilerin fiziksel, duyussal ve bilissel becerilerini gelistirmeyi amagclayan,
eglence ve ilgi unsurlar iceren egitim odakl etkinlikler bittintdir (Aykag, 2009). Bu oyunlar,
Ogretim siirecinin daha etkili bir sekilde yiritilmesine ve belirlenen 6grenme hedeflerine
ulagiimasina yardimci olan énemli bir 6gretim yéntemidir. Ogrenci acisindan ele alindidinda, egitsel
oyunlar derslerin monotonlugunu kirarak 6grencinin dikkatini toplamasina ve motivasyonunun
artmasina katki saglar. Ayni zamanda, yaparak ve yasayarak 6grenme imkani sunarak 6grenme
stirecini edlenceli hale getirir ve bilgilerin kalicihgini destekler. Bu siirecte, 6grenciler 6grenirken
eglenir, edlenirken 6grenir ve bu durum 6grenme deneyimini daha etkili kilar.

Ogretmen perspektifinden degerlendirildiginde ise egitsel oyunlar, dgrencilerin derse aktif
katiimini saglama, 6gretim siirecini eglenceli bir hale getirme ve farkli zeka alanlarina hitap etme
gibi avantajlar sunar. Ayrica, bireysel farkliliklari g6z 6niinde bulundurarak her 6grenciye uygun
etkinlikler tasarlama olanagi saglar (Hazar, 2018). Egitimde egitsel oyunlarin kullaniimasi,
ogrencilerin duyussal alanlarina dogrudan etki ederek ilgilerini cekmekte ve siirece daha aktif bir
sekilde katilmalarina olanak tanimaktadir.
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Egitsel Oyunlarin Fiziksel Etkisi

Fiziksel uygunluk, bireylerin gerceklestirdikleri aktiviteler ve degisen yasam tarzlarinin etkisiyle
psikolojik ve fiziksel mutluluklarini dogrudan etkileyen bir kavram olarak goriilmektedir. Bu durum,
yapilan egzersiz tiirleri, antrenman seviyeleri ve genel saglik durumuyla yakindan baglantilidir.
Fiziksel uygunluk diizeyini etkileyen pek ¢ok unsur bulunmakta olup, bu unsurlar arasinda genetik
Ozellikler, yasam bicimleri ve cevresel faktorler 6ne cikmaktadir. Ayrica, bu faktorlerin birbirini
karsilikli olarak etkiledigi bir etkilesim iginde oldugu soylenebilir (Turan ve ark., 2004). Fiziksel
aktiviteyi gerceklestirme kapasitesi, fiziksel uygunluk olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, saglhk
ve gunlik yasam acisindan énemini giderek artiran, strekli gelisen dinamik bir yapiya sahiptir
(Sigli, 2018). Fiziksel uygunluk, bireyin viicudunun minimum enerji harcayarak etkin bir sekilde
calisabilme yetenegini ifade eder. Ayni zamanda, bireyin hareketlerini verimli bir sekilde
gergeklestirebilmesi, fiziksel dayaniklilik ve kondisyon diizeyi ile de dogrudan iliskilidir (Zorba,
2009).

Egitsel oyunlar, cocuklarin fiziksel uygunluk dizeylerini artirirken geviklik, denge, dikey sicrama
ve koordinasyon gibi motor becerilerin gelisiminde dnemli bir rol oynamaktadir. Ilkdgretim
dénemi, gocuklarin hem bedensel hem de fizyolojik gelisimi agisindan kritik bir suregtir. Bu
dénemde kazanilan beceriler, cocuklarin yasam boyu sirdlrebilecekleri fiziksel ve sosyal
yeterliliklerin temelini olusturur (Giiliim, 2008). Ozellikle ergenlik dénemine gegiste kiicik yas
grubu cocuklarin biyomotor Ozelliklerinde meydana gelen dedisim ve farklilasmalar, fiziksel ve
fizyolojik gelisim siireglerini dnemli dlglide etkilemektedir (Diker ve ark., 2018). Bu siiregte egitsel
oyunlar, cocuklarin algisal ve motor becerilerinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimlerini de
destekler. Denge, kosma, atlama, ceviklik, gibi temel hareket becerilerinin gelisiminde egitsel
oyunlarin katkisi blylkttr. Ayrica, bu oyunlar sayesinde gocuklarin sinir sistemi aktiviteleri ve
reaksiyon sureleri gelisirken, beyin ve beceri kapasiteleri de belirli oranlarda artirlabilir (Kula,
2018; Ozer & Ozer, 2004). Bu siirecte, cocuklarin eviklik yeteneklerinin gelisimi ile birlikte serbest
zamanlarini daha etkili kullanabilmeleri ve 6grenme kapasitelerinin artmasi miimkiin hale gelir.
Egitsel oyunlar, cocuklara hem fiziksel uygunluk saglamakta hem de sosyal davranislarini
gelistirme firsati sunmaktadir (Camliyer & Camliyer, 1997).

Bu dénemde oyunla ig ice olan bireylerde biyomotor 6zelliklerin gelisimi desteklenmektedir.
Ceviklik ve dikey sicrama gibi biyomotor 6zellikler, birbiriyle iligkili ve birbirini etkileyen temel
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ancak, bu alanlarda yapilan arastirmalarin sinirl olmasi, bu
onemli konunun tam anlamiyla kavranmasini zorlastirmaktadir. Bu baglamda, bu calismanin
amaci, gelisim cagindaki cocuklarda diizenli olarak oynanan egitsel oyunlarin geviklik ve dikey
sigrama performanslarina etkilerini incelemektir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Deney ve kontrol gruplarinin birlikte kullanildigi deneysel arastirma modeli kullaniimistir. Bu
model, belirli bir bagimsiz degiskenin bagiml degisken (izerindeki etkisini sistematik bir sekilde
incelemek icin tasarlanmistir. Deneysel arastirma modeli, bilimsel yonteme dayali olarak
nedensellik iliskilerini belirlemeye yonelik en giigli yontemlerden biridir (Creswell, 2014). Bagimsiz
degisken, arastirmaci tarafindan manipiile edilir. Deneysel modelde, diger tim degiskenlerin
kontrol altinda tutulmasi hedeflenir. Bu, mudahalenin etkilerinin izole edilmesini ve baska
faktorlerden etkilenmemesini saglar. Kontrol grubu, bagimsiz degiskenin etkisinin net bir sekilde
gozlemlenebilmesi icin midahaleye katiimaz. Katihmcilar genellikle rastgele olarak deney ve
kontrol gruplarina atanir. Bu yontem, gruplar arasindaki baslangigtaki farkhliklar minimize eder
ve sonuglarin genellenebilirligini artinr (Bland & Altman, 2011).

8 InnovatioSports Journal, Cilt. 3, No. 1, 2025 16



2.2. Arastirma Grubu

Calismaya, Agri ili Taglicay ilcesinde Ilce Milli Egitim Miidiirligi'ne bagh okullarda dgrenim géren
8-10 yas arasl toplam 80 6grenci goniillii olarak katilmistir. Katiimcilar, deney grubu (n=40; yas:
8.9+0.778 yil, boy: 136+0.0476 cm, viicut agirhgi: 30.3+5.05 kg) ve kontrol grubu (n=40; yas:
8.85+0.770 yil, boy: 134+0.0312 cm, viicut agirhdi: 30.4+5.08 kg) olmak lzere rastgele sekilde
iki gruba aynlmistir. Test uygulamalari, Taslicay Yatih Bdlge Ortaokulu spor salonunda
gerceklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

2.3.1. Boy Uzunlugu Olgiimleri

Katiimcilarin boy uzunluklari, diz bir zeminde ciplak ayakla ve dik pozisyonda durmalar
saglanarak, basin en tepe noktasindan serit metre yardimiyla 6lglilmuis ve veriler santimetre (cm)
cinsinden kaydedilmistir (Glnay ve ark., 2013).

2.3.2. Viicut agirhgi olgiimleri

Katilimcilarin viicut adirliklari, tisort ve sort giyili sekilde, giplak ayakla Tanita SC 330 marka dijital
vucut analiz cihazi kullanilarak 6lgilmus ve kilogram (kg) cinsinden kaydedilmistir (Guinay ve ark.,
2013).

2.3.3. Ceviklik Testi (t-testi)

Ceviklik diizeylerini belirlemek amaciyla T-Testi uygulanmistir. Bu test, 10 metre uzunluga ve 10
metre genislige sahip bir alanda T seklinde yerlestirilmis dort temas noktasini icermektedir.
Katihmailar, belirtilen bu noktalarda ileri, sada, sola ve geriye dogru hareket ederek toplam 40
metrelik mesafeyi en kisa slirede tamamlamaya calismislardir. Test éncesinde 1sinma yapilmis,
ardindan katiimcilara disik yodunluklu deneme hakki taninmistir. Her katiimci testi iki kez
uygulamig ve en iyi derece saniye (sn) cinsinden kaydedilmistir (Semenick, 1990).

2.3.4. Dikey Sicrama Testi

Katihmailarin patlayici kuvvet dizeyini belirlemek amaciyla dikey sigrama testi uygulanmistir.
Katilimci, baslangic pozisyonunda omzunu duvara yaslayarak, ayaklarini omuz genisliginde
yerlestirip tebesirle isaretledigi noktaya sicramadan uzanarak temas etmistir. Ardindan higbir adim
almadan sicrayarak en yiiksege ulasmaya calismis ve dokundugu nokta kaydedilmistir. Her
katiimci testi iki kez uygulamis ve en yiiksek derece degerlendirmeye alinmistir (Glinay ve ark.,
2019).

2.3.5. Antrenman Programi
2.3.5.1. Programun Genel Yapisi

Arastirmada, 8-10 yas arasi sedanter gocuklar igin yapilandiriimis 8 haftalik egitsel oyun temelli
bir antrenman programi uygulanmistir. Program; haftada g glin (Pazartesi, Carsamba, Cuma),
glnde 45 dakikayr gegmeyecek sekilde planlanmistir. Her oturum Ui¢ bélimden olugsmustur:

e Isinma (10 dk): Basit egitsel oyunlarla viicut isisini arttirma ve kaslari hazir hale getirme.
e Ana Aktiviteler (30 dk): Ceviklik ve sicrama hareketlerini destekleyen egitsel oyunlar.
e Soguma ve Esneme (5 dk): Kaslarin gevsemesi ve sakatlanmalarin dnlenmesi igin

esneme hareketleri.
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2.3.5.2. Programin Hedefleri
e Katihmcilarin geviklik diizeylerini artirmak (hizli yon degistirme becerisi)

e Dikey sicrama performanslarini gelistirmek (patlayici giic ve kas dayaniklihdr)
e Eglenceli etkinliklerle fiziksel aktivite aliskanhidi kazandirmak.

2.3.5.3. Dinlenme ve Giivenlik Onlemleri

Antrenman sirasinda yorgunluga bagl performans dislsi ve olasi yaralanmalari 6nlemek
amaciyla dinlenme sireleri dikkatle planlanmistir. Programin tiim igerigi gocuklarin yas ve gelisim
Ozelliklerine uygun olarak tasarlanmis ve uygulamalarda givenlik dncelikli tutulmustur (Myer ve

ark., 2011).
Tablo 1. Antrenman Programi
Hafta Aktiviteler Oyun Isimleri Siire Aciklama
Isinma Koni Avi 10 dk  Cocuklar farkl renklerdeki konilere dokunarak yon dedistirirler.
Oyunlar
Cocuklar iki gruba ayrilir. Eslesen gocuklar didik sesiyle birlikte antrenman
Merdiven Ustasi 15dk merdivenini hizl adimlarla bitirmeye galisir. En gok sayiyi kazanan takim oyunun
1-2 Ana galibi olur.
Aktiviteler Gocuklar iki gruba ayrilir. Eslesen gocuklar sinav pozisyonunda bekler. Dudik
Hizlh Kagis 15 dk sesiyle birlikte ayaga kalkarak, 50 metre uzakliktaki gizgiye dogru kosarak,
gecmeye calisir. En cok saylyl kazanan takim oyunun galibi olur.
Soguma Gece Yildizlari 5dk Yavas tempolu ylriiyls yapilarak, esneme hareketleri ile viicut rahatlatilir.
:)s;:':l:" Balon Avcilari 10 dk Cocuklar yiiksekte asili balonlara sigrayarak dokunmaya caliir.
40 cm yiikseklikte, 40 cm geniglikte 3 adet kutu 40 cm araliklarla dizilir. Gruplar
Kutu Kaptani 15 dk ikiye aynilir. Kutulan hizli gegerek 50 metre uzakliktaki hedefe ulasan gocuk oyunu
3-4 Ana kazanmis olur. En ¢ok sayiyl kazanan takim oyunun galibi olur.
Aktiviteler Gruplar ikiye ayrilir. 50 metrelik mesafenin sonunda asili bulunan topa dokunup
Dokun ve Kag 15dk ve tekrar donerek 50 metreyi bitiren gocuk oyunu kazanmis olur. En gok sayiyi
kazanan takim oyunun galibi olur.
Soguma Esneme Halkasi 5 dk Dairesel bir gekilde dizilen gocuklar esneme hareketleri yaparlar.
Belirli bir alan igerisinde bir gocuk ortada durur. Ortada duran gocuk bir adet futbol
Isinma topunu eline alir. Topu havaya atinca ‘Top’ diye badirr bu sirada cocugun
Oyunlari Top Stop 10 dk etrafindaki arkadaslari alani gegmeyecek sekilde gocuktan uzaklasirlar. Top tekrar

kendisine gelince ‘Stop’ diye badirnr o sirada kosanlarin hepsi oldugu yerde
dururlar. Topu kime isabet ettirdiyse o oyun digi olur.

40 cm yukseklikte slalom gubuklarindan olusmus 20 engelin tizerinden kosarak ve
5-6 Engel Sampiyonu 15dk zplayarak gegmeye calisir. Belirlenen hedefe gabuk ulasan kazanmig olur. En gok
saylyl kazanan takim oyunun galibi olur.

zagiviteler Her takimdan iki kisi oyuna baglar. 1 metre uzunlukta bir cubugun bir ucundan
Esli Kaci 15 dk biri bir ucundan dideri tutacak sekilde 50 metre mesafeyi hizli bir sekilde bitirmeye
31 Ragls galisir. Cubugu distirmeden ve birbirinden kopmadan hedefe varan gocuklar
takimina puan kazandirmig olur. En cok sayiyl kazanan takim oyunun galibi olur.
Soguma Sessiz Adimlar 5 dk Hafif tempolu ytriiylis ve derin nefes egzersizleri yapilir.
Isinma 20 metre uzaklikta bulunan antrenman hunisine takili bulunan bayradi en hizl
Bayrak Savasgilari 10 dk - .
Oyunlari sekilde alip baslangig noktasina geri dénerse oyunu kazanmig olur.
Zirve Savascilari 15 dk 40 cm.yuksekllkte bulunan kutuya 40 sn igerisinde say olarak en go!< sigrayip
Ana tekrar inen sayl kazanmig olur. En ¢ok sayiyl kazanan takim oyunun galibi olur.

Aktiviteler Serbest Alan

Kahramanlari 15 dk Cocuklar Ozgiir birakilarak kendi istedikleri oyunlar oynatiimistir.

Gokkusadi

Soguma >
09 Esnemesi

5dk Cocuklarla hafif esneme hareketleri esliinde sohbet
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2.5. Veri Toplama Siireci

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin boy, viicut adirligi, ceviklik testi (t-test), dikey sicrama
testi Taslicay Yatill Bélge Ortaokulu Spor Salonunda gerceklestirildi. Olclimlerden énce tim
katiimcilara, test prosedirlerine yonelik detayli bilgilendirme yapildi. Katihmcilara olgimler
Oncesinde 1sinma protokoll uygulandi ve test prosedirlerine alisabilmeleri icin deneme yaptirild.

2.6. Veri Analizi

Arastirmada elde edilen tiim verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 23.0 (Statistical Package for the
Social Sciences; SPSS Inc., Chicago, IL, USA) yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir. Olgiilen
degiskenlerin normal dadilima uygunlugu, skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) katsayilari
incelenerek degerlendirilmistir. Elde edilen dederlerin +£2 araliginda olmasi, verilerin normal
dagiim gosterdigini ortaya koymustur (George & Mallery, 2010). Bu dogrultuda; gruplarin kendi
icindeki 6n test ve son test sonuclari, parametrik testlerden biri olan Eslestiriimis Orneklemler T
Testi (Paired Samples T-Test) ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplari arasindaki farkhliklarin
belirlenmesi amaciyla ise Ba§imsiz Orneklemler T Testi (Independent Samples T-Test)
uygulanmistir. Tim istatistiksel analizlerde anlamliik dizeyi (a) 0.01 ve 0.05 olarak kabul
edilmistir.

2.7. Etik Ilkeler

Bu calisma, bilimsel bir arastirma makalesi olup, Agri ibrahim Cecen Universitesi Etik Kurulu'ndan
gerekli izinler alinarak ydritiimuUstlr (Karar No: 342, Tarih: 26.09.2024). Calisma sturecinde
katiimailarin gizliligi ve gondillilik ilkelerine titizlikle uyulmustur; katilimcilara arastirmanin amaci

hakkinda bilgilendirme yapilmis ve katilimin tamamen istege bagh oldugu belirtilmistir. Verilerin
gizliligi saglanmis, katihmci kimlikleri gizli tutulmustur.

3. BULGULAR

Bu boélimde, spor yoneticilerinin iletisim becerileri ve catisma ydnetimi stilleri, yas, cinsiyet, maddi
durum ve yodneticilik siiresi gibi demografik 6zellikler acisindan incelenmistir. Iletisim
becerilerindeki artigin, catisma yonetimi diizeylerini de olumlu etkiledigi goriimustir. Katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerine iligkin frekans dagilimi Tablo 1’de sunulmaktadir.

Tablo 2. Deney grubu katihmcilarin tanimlayici 6zellikleri

Degiskenler Yas (Yil) Boy uzunlugu (cm) Viicut agirhg: (kg)
Ortalama 8,90 136 30,3
Standart Sapma 0,778 0,0476 5,05
Minimum 8 128 23,9
Maksimum 10 149 42,2

Not. n = 40

Tablo 2 incelendiginde, deney grubundaki katiimcilarin yas ortalamasi 8,90 yil olup, yas
dagihmi 8 ile 10 yil arasinda degismektedir. Standart sapma (Ss) 0,778, yaslarin grupta homojen
oldugunu géstermektedir. Boy uzunlugunun ortalamasi 136 cm'dir ve 128 cm ile 149 cm arasinda
degismektedir. Standart sapma oldukga disuktiir (Ss) 0,0476, bu da boy uzunlugu degerlerinin
birbirine cok yakin oldugunu gosterir. Viicut agirhigi ortalamasi 30,3 kg'dir ve degerler 23,9 kg ile
42,2 kg arasinda farklilk gostermektedir. Standart sapma 5,05 olup, agirlik degerlerinin boy
uzunluguna goére daha degisken oldugunu ifade eder. Bu bulgular, deney grubunun homojen bir
yaplya sahip oldugunu, ancak 6zellikle viicut agirligi agisindan bireyler arasinda bir miktar farklilik
olabilecegini gdstermektedir.
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Tablo 3. Kontrol grubu katiimcilarin tanimlayici ézellikleri

Degiskenler Yas (Yil) Boy uzunlugu (cm) Viicut agirhigi (kg)
Ortalama 8,85 134 30,4
Standart Sapma 0,770 0,0312 5,08
Minimum 8 128 23,9
Maksimum 10 140 41

Not. n= 40

Tablo 3 incelendiginde, kontrol grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 8,85 yil olup, yaslar 8
ile 10 yil arasinda degismektedir. Standart sapma (Ss) 0,770'dir ve yas dagiiminin deney grubuna
benzer sekilde homojen oldugunu gosterir. Boy uzunlugu ortalamasi 134 cm olup, degerler 128
cm ile 140 cm arasinda degismektedir. Standart sapma (Ss) 0,0312 ile oldukga disiik, bu da boy
uzunlugu agisindan grubun oldukca homojen oldugunu ifade eder. Viicut agirhgi ortalamasi 30,4
kg'dir ve 23,9 kg ile 41 kg arasinda degismektedir. Standart sapma 5,08 olup, viicut agirhg
acisindan katihmcilar arasinda deney grubuna benzer bir degiskenlik oldugunu gostermektedir.
Genel olarak, kontrol grubu katihmcilari da yas ve boy acgisindan homojen bir yapiya sahipken,
vicut agirhidinda bireysel farklliklar gdzlemlenebilir.

Tablo 4. Deney Grubu Degiskenlerinin Normallik Dagilimi (Skewness-Kurtosis)

Degigkenler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Yas (yil) 0,179 1,30

Boy (cm) 0,220 0,0165
Viicut Agirhgi (kg) 0,819 0,386
T-Test (sn) 0,312 0,807

Dikey Sicrama (cm) 0,551 0,346

Not. n= 40

Tablo 4'te yer alan Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) dederlerine goére, deney
grubundaki degdiskenlerin normal dagiima uygunluklari degerlendirilmistir. Yas degiskeni igin
Skewness degeri 0,179 olup dagilimin simetriye oldukga yakin oldugunu gostermektedir. Kurtosis
degeri ise 1,30 olup, dagiimin tepe noktasinin normalden biraz daha sivri oldugunu ifade
etmektedir. Boy uzunlugu degiskeni, Skewness (0,220) ve Kurtosis (0,0165) dederleri ile dengeli
ve normal bir dagihm sergilemektedir. Viicut agirhdi icin Skewness dederi 0,819 olup saga dogru
belirgin bir asimetriyi isaret etmektedir; Kurtosis degeri ise 0,386 olup dadilimin normal egriden
biraz daha yaygin oldugunu gostermektedir. T-Test siiresinde Skewness 0,312 ve Kurtosis 0,807
olup, bu degiskenin de normal dagilima yakin bir simetriyle dagildigini ortaya koymaktadir. Dikey
sicrama degiskeninde Skewness 0,551 ve Kurtosis 0,346 dederleri, verilerin saga hafif egilimli ve
yaygin ancak normal dagilima yakin bir 6zellik gosterdigini ifade etmektedir. Genel olarak, deney
grubundaki tiim degiskenler normal dagiima uygun bir yapi sergilemektedir.

Tablo 5. Kontrol Grubu Degiskenlerinin Normallik Dagilimi (Skewness-Kurtosis)

Degigkenler Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Yas (yil) 0,268 1,24

Boy (cm) 0,111 0,617

Viicut Agirhdi (kg) 0,887 0,528
T-Test (sn) 0,333 0,610

Dikey Sigrama (cm) 0,319 0,241
Not. n= 40
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Tablo 5 incelendiginde, kontrol grubundaki degiskenlerin normal dagilima uygunluk gosterdigi
gorilmektedir. Yas degiskenine ait Skewness dederi 0,268 olup dagiimin saga dogru hafif bir
egilim gosterdigini, Kurtosis degeri ise 1,24 ile dagiimin tepe noktasinin belirgin oldugunu ortaya
koymaktadir. Boy uzunlugu icin Skewness degeri 0,111 dagihmin neredeyse simetrik oldugunu,
Kurtosis degeri 0,617 ise hafif yogunluklu ve dengeli bir dagilim sergiledigini gostermektedir.
Vicut agirhdi degiskeninde Skewness dederi 0,887 olup dagiimin saga dogru belirgin bir egilim
gosterdigini, Kurtosis degeri ise 0,528 ile dagiimin daha yaygin ve diiz bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. T-Test (ceviklik) degiskeni icin Skewness 0,333 olup hafif saga egimli bir dagilimi,
Kurtosis 0,610 ise nispeten yaygin ama tepe noktasi belirgin bir yapiyi ifade etmektedir. Dikey
sicrama degiskeninde Skewness 0,319 ile saga hafif bir egilim, Kurtosis 0,241 ile daha diiz ve
yaygin bir dagihm goézlemlenmektedir. Genel olarak Tablo 5'te yer alan Carpiklik ve Basiklik
degerleri, kontrol grubundaki tiim dediskenlerin £2 aralidinda yer aldigini ve normal dagilima
uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Deney ve kontrol gruplarinin grup ici 6n test ve son test degerlerinin karsilastiriimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
On Test Son Test On Test Son Test
Degiskenler (x £ Ss) (x £ Ss) t p (x £ Ss) (x £ Ss) t p
Viicut Adirhdi (kg) 30,3+505 284+488 647 ,001 304 +5,08 31,5+5,12 -538 ,001

T-Testi (Ceviklik) (s) 16,7 +1,02 152+0,95 11,17 ,001 164+1,00 167 +1,10 -491 ,001
Dikey Sicrama (cm) 20,2 +2,34 21,4+2,10 -668 ,000 2055+241 19,7+245 6,30 ,001
Not, “p < 0.01; "p < 0.05. X = Ortalama; Ss. = Standart Sapma,; Deney grubu (n=40); Kontrol grubu (n= 40)

Tablo 6'da, deney ve kontrol gruplarinin grup ici 6n test ve son test ortalamalan ile bu
ortalamalar arasindaki farkliliklarin istatistiksel karsilastirmalari yer almaktadir. Deney grubunda,
vicut agirhg (t=6,47; p<.05), ceviklik testi (t-testi) (t=11,17; p<.05) ve dikey sicrama (t=-6,68;
p<.05) dediskenlerinde 6n test ve son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir. Bu bulgular, egitsel oyun programinin uygulandigi deney grubunda viicut
agirhdinda azalma, ceviklikte artis ve dikey sicrama performansinda iyilesme oldugunu ortaya
koymaktadir. Kontrol grubunda ise, viicut agirhgi (t=-5,38; p<.05), ceviklik testi (t=-4,91; p<.05)
ve dikey sicrama (t=6,30; p<.05) dediskenlerinde anlamh farklar goérilmustir. Ancak bu
farkhliklar, viicut adirhidinda artis, geviklikte gerileme ve dikey sigrama performansinda azalma
seklinde gerceklesmistir. Bu veriler, deney grubuna uygulanan egitsel oyun temelli antrenman
programinin gocuklarin fiziksel performansini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarinin grup disi (gruplar arasi) 6n test ve son test dederlerinin
karsilagtiriimasi

On Test Son Test
Deney Kontrol Deney Kontrol
Grubu Grubu Grubu Grubu
_Degiskenler (x £ Ss) (x £ Ss) t P (x £ Ss) (x £ Ss) t p

Viicut Agirhgi (kg) 30,3 +5,05 30,4 +508 -0,154 ,878 284+4,70 31,5+511 -2,960 004

T-Testi (Ceviklik) (s) 16,7 +1,42 164+1,45 0,619 ,538 152+1,38 16,7+ 1,49 -4,354 ,001

Dikey Sigrama (cm) 202+2,16 205+2,11 -0,363 ,717 21,4+2,04 19,7+195 2,994 0,004
Not. “p < 0.01; *p < 0.05. X = Ortalama, Ss. = Standart Sapma,; On test gruplari: Deney grubu (n=20), Kontrol
grubu (n=20),; Son test gruplari: Deney grubu (n=20), Kontrol grubu (n=20)

Tablo 7'de, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test degerlerinin gruplar arasi
karsilastirmalari sunulmaktadir. On test sonuglarina bakildiginda; viicut agirhgi (t=-0,154; p>.05),
ceviklik testi (t=0,619; p>.05) ve dikey sicrama (t=-0,363; p>.05) degiskenlerinde deney ve
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kontrol gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu durum, iki
grubun baslangig seviyelerinin benzer oldugunu gostermektedir. Ancak son test sonuglari
incelendiginde, viicut agirhg (t=-2,960; p<.05), ceviklik testi (t=-4,354; p<.05) ve dikey sicrama
(t=2,994; p<.05) degiskenlerinde gruplar arasinda anlamh farklar tespit edilmistir. Deney
grubunun vicut agirhginda azalma, ceviklikte ve dikey sicrama performansinda anlamli artislar
gbzlenmistir. Buna karsilik, kontrol grubunda bu parametrelerde olumsuz ydnde degisimler
gerceklesmistir. Bu bulgular, uygulanan egitsel oyun temelli programin, deney grubundaki
cocuklarin fiziksel performanslarini pozitif yonde gelistirdigini ve etkili bir midahale yontemi
oldugunu ortaya koymaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu galismada, 8-10 yas grubundaki cocuklarda diizenli olarak oynanan egitsel oyunlarin geviklik
ve dikey sicrama performanslarina etkisi arastinimistir. Arastirma bulgulari, editsel oyunlarin
cocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini ve motor becerilerini gelistirdigini gostermistir. Deney
grubunda ceviklik ve dikey sicrama performanslarinda anlamh artislar goézlenirken, vicut
adirhdinda bir azalma tespit edilmistir. Bu sonuglar, literatiirdeki benzer galismalarla uyumlu olup
egitsel oyunlarin ¢ok yonli faydalarini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Oncelikle, calismada elde edilen ceviklik ve dikey sicrama performansindaki iyilesmeler, oyun
temelli aktivitelerin fiziksel uygunluk iizerindeki etkisini vurgulayan Kula (2018) ve Ozer ve Ozer
(2004) gibi calismalarla paralellik géstermektedir. Kula'nin galismasinda egditsel oyunlarin temel
motor becerilere, dzellikle ceviklik ve dengeye katki sagladigi belirtilmistir. Ozer ve Ozer (2004)
ise egitsel oyunlarin gocuklarin sinir sistemi aktivitelerini uyararak koordinasyon ve reaksiyon
strelerini iyilestirdigini ortaya koymustur. Benzer sekilde, bu calismada da egitsel oyunlarin
cocuklarin geviklik becerileri Gzerindeki olumlu etkisi net bir sekilde gérulmustdr.

Calismanin bir diger 6nemli bulgusu, dikey sicrama performansindaki artis olmustur. Bu bulgu,
patlayici glic gerektiren aktivitelerin gocuklarda kas dayanikliidini ve motor becerileri gelistirdigini
gosteren Gulim (2008) ve Diker ve ark. (2018) tarafindan yapilan arastirmalari desteklemektedir.
GUlim’tin (2008) calismasinda, egitsel oyunlarin cocuklarin kas giclini artirdidi ve bu durumun
cocuklarin giinliik yasam becerilerine olumlu yansidigi belirtilmistir. Diker ve arkadaslar (2018)
ise egitsel oyunlarin ergenlik 6ncesi ddnemdeki biyomotor gelisim {izerinde kritik bir rol oynadigini
vurgulamaktadir.

Kontrol grubunda ceviklik ve dikey sicrama performansinda gorilen gerileme, diizenli fiziksel
aktivitenin eksikliginin gocuklarin motor becerileri (izerindeki olumsuz etkisini gdstermektedir.
Turan ve arkadaslari (2004) tarafindan yapilan bir calismada, fiziksel aktivite eksikliginin
cocuklarda ceviklik ve dayaniklilik gibi biyomotor 6zelliklerde gerilemeye yol actidi ifade edilmistir.
Bu durum, fiziksel aktivitelerin gocuklarin hem fizyolojik hem de sosyal gelisimlerinde 6nemli bir
yere sahip oldugunu gostermektedir.

Calismada deney grubunda goézlemlenen viicut agirlidi azalmasi da dikkat gekici bir bulgudur.
Duizenli fiziksel aktivitenin viicut agirhdi tizerindeki etkisini inceleyen Myer ve arkadaslar (2011),
cocuklarda oyun temelli aktivitelerin enerji harcamasini artirarak obezite riskini azalttigini ifade
etmistir. Goksu ve Arslan (2024), cocuklarda diizenli antrenman programinin viicut agirhdi Gzerine
etkisinin olumlu oldugunu ifade etmistir. Egitsel oyunlar, bu baglamda yalnizca motor becerileri
gelistirmekle kalmamis, ayni zamanda gocuklarin genel sagliklarini iyilestiren bir arag olarak da
6nemli rol oynamigtir.

Egitsel oyunlarin sosyal beceriler (izerindeki etkisi de tartisimaya degerdir. Camliyer ve
Camliyer (1997) tarafindan yapilan bir calismada, egitsel oyunlarin ¢ocuklarin takim calismasi,
yardimlasma ve iletisim gibi sosyal becerilerini gelistirdigi vurgulanmistir. Bu galismada, oyun
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aktivitelerinin sosyal ve duygusal gelisime dogrudan etkisi incelenmemis olsa da, elde edilen
bulgular egitsel oyunlarin biitiinsel bir gelisim sagladigini diistindiirmektedir.

Ek olarak, egitsel oyunlarin 6grenme siireci (izerindeki olumlu etkileri de literatlirde siklikla
belirtiimistir. Aykac (2009), egitsel oyunlarin g¢ocuklarin dikkatini artirdigini, motivasyonlarini
glclendirdigini ve 6grenme siirecini eglenceli hale getirdigini ifade etmistir. Benzer sekilde, bu
calismada uygulanan editsel oyunlarin, gocuklarin katilimini artirarak 6grenme deneyimlerini de
olumlu yoénde etkiledigi soylenebilir.

Bu calismanin sonuglarina gore, egitsel oyunlarla desteklenen bir antrenman programi,
cocuklarin ceviklik ve dikey sigrama performanslarini artirmada etkili bir ydntem olarak
degerlendirilebilir. Egitsel oyunlar, yalnizca fiziksel uygunlugu gelistirmekle kalmayip ayni
zamanda cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel becerilerini de desteklemektedir. Bu sonuglar,
fiziksel aktivitenin cocuklarin yasam boyu sirdirebilecekleri fiziksel yeterliliklerin temelini
olusturdugunu gostermektedir.

Oneriler

e Egitsel oyunlar, ilkokul diizeyindeki egitim programlarinda sistematik bigimde
kullaniimahdir.

e Spor kulliplerindeki antrenman igeriklerine egitsel oyun temelli uygulamalar entegre
edilmelidir.

o Aile katihmini tegvik edici fiziksel aktivite programlari olusturulmalidir.

o Egitsel oyunlann farkli yas gruplari, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeylerdeki bireyler
Uzerindeki etkilerini inceleyen daha genis érneklemli arastirmalar yapiimalidir.

e Editsel oyunlar, gocuklara yasam boyu fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmada bir arag
olarak kullanilmalidir.

e Egitimciler ve antrendrler, editsel oyunlari sadece fiziksel gelisim igin degil, ayni zamanda
sosyal ve biligsel gelisimi desteklemek amaciyla da kullanmalidir.

Cikar Catismasi
Bu calisma kapsaminda cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Bu arastirma igin herhangi bir finansal destek alinmamistir.
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Ozet

Spor gerek ekonomisi gerek temsil glicii gerekse de insan saghdi Uzerindeki
koruyucu ve iyilestirici etkisiyle gok boyutlu, 6nemli bir olgudur. Sporun gok boyutlu
kazanimlarindan faydalanabilmek igin cocuklarn sporla bulusturmak onlara spor
kdlttrd asilamak toplumumuzun ortak hedeflerimizden biri olmaldir. Cocuklarin
spora katilimini saglamak icin oncelikle bu siiregleri etkileyen etmenlerin ortaya
¢ikariimasi gerekmektedir. Bu galismada c¢ocuklarin spora katiimini etkileyen
faktorleri arastiran galismalarin  sistematik olarak gdzden gegirilmesi
amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda TR Dizin, Yok Tez ve Google Akademik
veri tabanlarinda “spora katiim”, “spora katilim gidileri”, “spora katihm
motivasyonlan”, “sporu birakma”, “spora baslama” sozciik &bekleri ve filtreler
kullanilarak tarama yapilmis olup 44 galismaya ulasiimistir. Bu 44 galismadan dahil
etme ve dislama kriterleri ile secilen 22'si calismaya dahil edilmistir. 19 galismanin
nicel arastirma, 3 galismanin ise nitel arastirma yontemleriyle yapildigi gérilmiistar.
Yapilan inceleme sonucunda spora katiimi etkileyen faktorlerin her bir calismada
farklilk gosterdidi tespit edilmistir. Bununla birlikte spora katiimayi etkileyen igsel
faktorlerden “beceri gelisimi”, “basari/stati” ve “fiziksel uygunluk/beden sagligi”
digsal faktorlerden ise “aile” ve “sosyal/fiziki cevre” 6ne gikmaktadir.
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Abstract

Sport is a multidimensional and important phenomenon with its economy,
representation power and its protective and healing effect on human health. In
order to benefit from the multidimensional gains of sports, bringing children
together with sports and instilling a sports culture in them should be one of the
common goals of our society. In order to ensure children's participation in sports, it
is necessary to reveal the factors affecting these processes. This study aims to
systematically review the studies investigating the factors affecting children's
participation in sports. In line with this goal, TR Index, Y6k Thesis and Google
Scholar databases were searched using the phrases “participation in sports”,
“motives for participation in sports”, “motivations for participation in sports”,
“quitting sports”, “starting sports” and filters and 44 studies were reached. Of these
44 studies, 22 were included in the study, which were selected with inclusion and
exclusion criteria. It was seen that 19 studies were conducted with quantitative
research and 3 studies were conducted with qualitative research methods. As a
result of the examination, it was determined that the factors affecting sports
participation  differed in each study. However, “skill development”,
“achievement/status” and “physical fitness/bodily health” among the intrinsic
factors affecting participation in sports, and “family” and “social/physical
environment” among the extrinsic factors stand out.
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1. GIRIS

Spor, insanlik tarihinde, avlanma, korunma ve glivenlik arayisiyla birlikte ortaya cikmistir.
Dismanlarla micadele etmek, av yakalamak veya av olmamak igin yapilan kosma, atlama,
tirmanma, bogusma ve gliresme gibi aktiviteler sportif etkinliklerin ilk formlarini olusturmustur
(Cinar & Kazak, 2020). Eski Misir, Antik Yunan ve Roma gibi medeniyetlerde cesitli spor
musabakalari diizenlenmistir. 19. ylzyilin sonlarinda ise toplum diizeyinde sporun érgitlenmeye
basladigi gbzlemlenir (Gliven, 1999'dan aktaran Gorgiit, 2012, S. 12).

Gundmizde spor, bir endistri olarak giderek bliyliyen ve daha fazla insana is imkani sunan
dev bir ekonomi haline gelmistir. Sports Global Market Report (2024)e gére 2023 yilinda 480,12
milyar dolar olan kiresel spor pazarinin hacmi 2028 yilinda 629,81 milyar dolara ulasacak.
Ekonomik énemi yaninda Ulkeleri, halklari, cesitli topluluklar temsil etmesi bakimindan son derece
onemli bir mecra oldugu da su gotiirmez bir gergektir. Bunun en somut 6rnedi tiim diinyada
sporun zirvesi (Abrahams, & Young, 2024) olarak kabul edilen olimpiyat oyunlaridir. Tim
dinyadan bircok spor bransindan binlerce sporcu, milyarlarca insanin takip ettigi bu dev
organizasyonda Ulkelerini en iyi sekilde temsil etmek, (lkelerinin bayragini en yukariya gekebilmek
ve tarihe gecebilmek adina kiyasiya miicadele etmektedir.

Ekonomik boyutuna ek olarak sporun toplumdaki rolii, sadece bireyler icin degil ayni zamanda
kamu saghdi icin de yillar icinde giderek daha 6nemli hale gelmistir (Malm ve ark., 2019). Spor,
saglikh bir yasam tarzini destekleyerek her yastan insana faydalar saglamakla kalmaz, ayni
zamanda koruyucu tibba da destek veren dinamik bir ortam olusturur (Aydogan ve ark., 2015).
Spor yoluyla elde edilen fiziksel aktivitenin saglia faydalari, sosyal iliskileri gelistirerek duygusal
saghd iyilestirmekten, dayanikihdi ve 6z saygiyi tesvik etmeye, akademik performansi olumiu
yonde etkilemeye ve fiziksel hastalik ve sakatlik risklerini azaltmaya kadar uzanmaktadir (Hopkins
ve ark., 2022). Bireysel sporlar ve takim sporlari, becerileri keskinlestirdigi gibi yardimlasmayi,
birlik ve beraberligi de gerektirdiginden dolayr 6nemli bir sosyallesme aracidir (Kilig & Arslan,
2018). Sosyal bir fenomen olan spor bireylerin kendisini kesfetmesi, kendisini gergeklestirmesi ve
saglikll kalmasinda énemli bir etkendir. Sosyallesme siireglerindeki katkilari, sporu, kisilerin,
kitlelerin ve halklarin dostlugunu pekistiren dnemli bir arag konumuna ulagtirmaktadir (Ozding,
2005). Spor, farkh kilttrlerden, inanglardan, ideolojilerden gelen farkli dilleri konugan insanlarin
bir aradaligini sadlayarak barisa ve huzura katkida bulunur (Filiz, 2010).

Spor yapma aligkanliklarinin temeli erken gocukluk déneminde atilir ve ileriki yaslarda devam
eder (Tezel-Sahin & Yiiksek-Usta, 2016). Oztiirk-Kuter ve Kuter, (2012) beden egitimini, bireyin
beden ve zihin sagliginin artirlmasi adina yapilan etkinliklerin toplami olarak tanimlarken, sporu
ise, yukaridaki kazanimlara ilaveten, belirli kurallari olan icerisinde rekabet ve kazanma arzusunu
da barindiran bir olgu olarak ifade etmektedir. Beden egitimi ve spor ile, cocuklarin kas kuvveti,
kas dayanikligi, esneklik, viicut kompozisyonu ve kardiyovaskiiler dayanikihdi gelisir. Yeterli
fiziksel aktivite katiimi, gliven ve basariyla sonuglanan motor becerilerin gelisimini destekler.
Beden egitimi gocuklara bagimsiz, glivenli ve 6z denetim sahibi bireyler olma olanagi tanir (Baskan
& Bagkan 2022).

Bir toplumda spora karsi duyulan sevgi, spora aktif katilma bicimleri, yalnizca bireylerin ilgi,
yetenek ve isteklerine bagli olarak agiklanamaz. Aile, 6gretmen ve akran iliskileri ile spora karsi
ilgi gelisebilmektedir (Tezel-Sahin & Yiiksek-Usta, 2016). Motivasyonun kaynaginin bilinip
bilinmemesi cocuklarin spora baslama, devam etme ve birakma sirecleri lzerinde etkili olabilir
(Kaman ve ark., 2017). Cocuklarin spora yonelmelerini, devam etmelerini ve sporu birakmalarini
etki eden igsel ve digsal faktorleri tespit edebilmek, cocuklarin egitiminden ve gelisiminden
sorumlu olan aile, 6gretmen, okul ve spor yoneticilerine bu stireclerle bilgi saglamasi, egitim ve
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spor Uzeri yapilan calismalarin gbzden gecirilmesi ve yeniden planlanmasi agisindan onemli
goralmektedir.

Bu calismada, gocuklarin spora katilimini etkileyen faktorleri konu alan calismalarin incelenmesi
ve ulasilan sonuclarin sistematik olarak sunulmasi amaclanmaktadir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirma, sistematik alan taramasi yontemiyle gergeklestirilmistir. Sistematik alan taramalari,
belirli bir konu, olgu veya soruya yonelik yapiimig tim calismalarin planlh, seffaf ve tekrarlanabilir
bir bicimde taranmasini, degerlendirilmesini ve yorumlanmasini amaglayan bilimsel bir yontemdir
(Kitchenham, 2004). Sistematik inceleme, belirlenen bir konu ve tasar ile ilgili olabilecek tiim
calismalari bir araya getirir, g6zden gegirir ve analizini yapar (Aker, 2022). Bu calismada,
sistematik alan taramasi yaklasimi kapsaminda PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) ilkeleri dikkate alinarak sirece yon verilmistir. Arastirmanin temel
amacl, “cocuklarin spora katilimini etkileyen faktorlere iligkin yapilmis calismalar nelerdir?”
sorusuna yanit aramak; bu kapsamda kullanilan arastirma yontemleri, calisma gruplari, veri
toplama araclari ve elde edilen bulgulari sistematik bir sekilde incelemektir.

2.2. Literatiir Taramasi ve Veri Kaynaklari
Arastirmanin amacina ulagsmak icin sistematik literatlir taramasi gergeklestirilmistir. Tarama
siirecinde TR Dizin, YOK Tez ve Google Akademik veri tabanlari kullaniimistir. Literatiir taramasi,
1 Eylal 2024 — 10 Ekim 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Taramada kullanilan anahtar
kelimeler sunlardir:

e “Spora katihm”

e “Spora katilim gudiileri”

e “Spora katilim motivasyonlari”

e "“Sporu birakma”

e "“Spora baglama”

Tarama yalnizca Tirkge yayimlanmis ve erisilebilir tam metin kaynaklarla sinirlandiriimistir. Bu
durumun nedeni, galismanin Tirkiye baglaminda yapilmis literattirii kapsamayi hedeflemesidir.

2.3. Orneklem Segimi

2.3.1. Dahil Edilme
e Cocuklarin spora katiimini konu alan arastirmalar
e 2013 yih ve sonrasinda yayimlanmig galismalar
e Makale ve lisansustu tez turtindeki akademik yayinlar
e Tam metnine erigilebilen galigmalar

2.3.2. Harig tutulma
e Cocuklarin spora katihmini konu alan arastirmalar
e 2013 yih ve sonrasinda yayimlanmig galismalar
e Makale ve lisansustu tez tirtindeki akademik yayinlar
e Tam metnine erigilebilen calismalar
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Bu kriterlere gbére 44 calisma belirlenmis, bu calismalardan 22'si dahil edilme kriterlerini
karsiladigi icin incelemeye alinmistir. Calismalarin secilme siireci PRISMA akis semasi ile
raporlanmigtir (Sekil 1).

1. Kayitlar (Veritabani taramasi sonrasi)
TR Dizin, Yok Tez, Google Akademik
(n=44)

2. Cogaltilmis Kayitlarin Elenmesi
Yinelenen kayitlari gikarild

(n=5)
- : / r 1
3. Bashlik ve Ozet Incel iS .
asircve z;engﬁTeinmesu onrasi 4. Tam Metin Erisimi Saglanan Kayitlar
Yinelenen kayitlari cikarildi Detayli incelemeye alinan g¢alismalar
(n=10) (n=29)
\ J
4 N
5. Tam Metin Inceleme Sonrasi Harig
tutulanlar
2013 dncesi (n=3), yalnica 6zet (n=2), icerik
disi (n=2)
(n=7)
L J

A

6. Sonug: incelemeye Dahil Edilen
Calismalar
Nihayi analizde yer alan yayinlar
(n=22)

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama stireci, her bir calismanin bashdi, yazar(lar), yayin yeri ve tarihinin kaydedilmesini
icermistir. Bu bilgiler, analiz asamasi igin kullanilimistir.

2.6. icerik Analizi

Arastirmamizin hedefleri dogrultusunda asagidaki sorulara yanitlar aranmistir
1. Arastirmamiza konu olan caligmalarin aragtirma yontemleri,

2. Arastirmamiza konu olan ¢alismalarin arastirma desenleri,

29 = -
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3. Arastirmamiza konu olan c¢alismalarin galisma gruplari,
4. Arastirmamiza konu olan ¢alismalarin veri toplama araclari,
5. Arastirmamiza konu olan galismalarin sonuglari,

nelerdir?

2.7. Etik Ilkeler
Bu sistematik analiz calismasi, etik kurallara tam uyum saglayarak yuritiimistir.

3. BULGULAR

Cocuklarin spora katihmini etkileyen faktorlerle ilgili olarak yapilan sistematik alan tarama
calismasi kapsaminda 22 galismanin analizi gergeklestirilmis ve asagidaki ézelliklere ulagiimistir:

3.1. Calismalarin Tiirleri

Yapilan calismalarin tiirleri incelendiginde yiiksek lisans tezi (n=11) ve makale (n=9) tirlerinin
adirhikl oldugu gorilmektedir. Calisma tiirleri ve dagilimlari Sekil 1'de yer almaktadir.

12

10

[ee]

@)}

N

2

Yiiksek Lisans Tezi Makale Doktora Tezi

N

B Yiksek Lisans Tezi ™ Makale ™ Doktora Tezi

Sekil 2. Calisma tirleri

Calismalar, 2 doktora tezi (Karag, 2017; Tiifekgi, 2020), 11 yiiksek lisans tezi (Unlii, 2013; Oz,
2014; Bozkurt, 2014; Tan, 2016; Sen, 2018; Emniyet, 2018; Akgil, 2019; Toprak, 2020; Can,
2022; Akdag, 2022; Uren, 2023) ve 9 makale (ilhan & Gencer, 2013; Pehlivan, 2013; Yiicel ve
ark., 2015; Aycan & Yildiz 2016; Oztiirk & Koca 2017; Kaman ve ark., 2017; Ergin ve ark., 2019;
Baskan & Bagkan 2022; Erim & Kiglik, 2023) olarak dagiim gostermektedir.
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3.2. Arastirma Yontemleri

Calismalarin agirlikli olarak nicel arastirma yontemlerini (n=19) tercih ettikleri goriilmektedir.
Arastirma yontemleri ve dagimlari Sekil 2'de yer almaktadir.
20 19

18
16
14
12
10

8

O N B O

Nicel Nitel

W Nicel = Nitel

Sekil 3. Arastirma Yontemleri

Yapilan caligmalara iliskin arastirma yéntemleri incelendiginde 19 calismanin nicel ydntem ile
(ilhan & Gencer, 2013; Pehlivan, 2013; Unlii, 2013; Oz, 2014; Aycan & Yildiz, 2016; Tan, 2016;
Kaman ve ark., 2017; Sen, 2018; Emniyet, 2018; Ergin ve ark., 2019; Akgil, 2019; Toprak, 2020;
Akdag, 2022; Erim & Kiiciik, 2023; Uren, 2023; 2014; Yiicel ve ark., 2015; Karac, 2017; Can,
2022), 3 calismanin ise nitel ydntem ile (Bagkan & Baskan, 2022; Oztiirk & Koca, 2017; Tiifekgi,
2020) gergeklestirildigi tespit edilmistir.

3.3. Arastirma Desenleri

Yapilan calismalarda adirlikli olarak betimsel arastirma desenine (n=15) basvuruldugu
gorilmistir. Arastirma desenleri ve dagilimlari Sekil 3'te yer almaktadir.

16 15

14

12

10

8

6 4

4

2 1 1 1

0 _— _— _—
Betimsel [liskisel Tarama Fenomenoloji Durum Calismasi Tematik Analiz

Betimsel = iliskisel Tarama M Fenomenoloji ®Durum Calismasi B Tematik Analiz

Sekil 4. Arastirma desenleri
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Yapilan galismalara iliskin arastirma desenleri incelendiginde 15 galismanin betimsel desen
(ilhan & Gencer, 2013; Pehlivan, 2013; Unlii, 2013; Oz, 2014; Aycan & Yildiz, 2016; Tan, 2016;
Kaman ve ark., 2017; Sen, 2018; Emniyet, 2018; Ergin ve ark., 2019; Akgul, 2019; Toprak, 2020;
Akdag, 2022; Erim & Kiiciik, 2023; Uren, 2023), 4 calismanin iliskisel yontem (Bozkurt, 2014;
Yicel ve ark., 2015; Karag, 2017; Can, 2022), 1 calismanin durum calismasi deseni (Baskan &
Baskan, 2022), 1 calismanin tematik analiz (Tufekgi, 2020) ve 1 calismanin da fenomenoloji
(Oztiirk & Koca, 2017) deseniyle gerceklestirildigi tespit edilmistir.

3.4. Calisma Gruplan

Arastirmalarda yer alan galisma gruplarinda ise ilk ve orta 6gretim 6grencileri (n=4), ilkdgretim
ogrencileri (n=3) ve c¢ocuk sporcularin (n=3) basi cektigi gorilmistir. Calisma tirleri ve
dagihmlan Sekil 4'te yer almaktadir.

4,5 4
4
3,5 3 3
3
2,5 2
2
1,5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1
ifTiini
0
\Q}x ‘\é\ &’b( \Q/{\ &\(.} ‘\Q/b % @*\ \{b@, N rz}\ \'b‘\ \rzﬁ\ & \\}\fb.. %QS
S S S & & & & & & &0 > o >
S & & L S S S S S S $WF
4 < O s Q0 Qo Qo Qo Qo < «g A\
F F & F S K <5 K & &
S & ¢ © &€ & &FfF &S SR
X X o X ) S x> N Q & S &
@ L@ (S &0 X L & S & &
S g Y ¢ F g §F
X2 \Q% x> © Q)‘b' L
QO\ N QP R
&
,\Q&.
m ilk ve Ortadgretim Ogrencileri fIkégretim Ogrencileri
Cocuk Sporcular B Ortadgretim Ogrencileri
W {Ikégretim Ogrenci Ebeveynleri Lisans Ogrencileri
B Atletizm Sporculari B Tenis Sporculari
B Bocce ve Dart Sporculari H Kano Sporculari
Badminton Sporculari Cocuk Sporcular ve Ebeveynleri

Cocuklar1 Spor Kursuna Katilan Ebeveynler ' Z Kusagi

Sekil 5. Calisma gruplari

Yapilan arastirmalardaki calisma gruplari incelendiginde, ilk ve orta 6gretim 6grencileriyle 4
(Bozkurt, 2014; Sen, 2018; Tiifekci, 2020; Toprak, 2020), ilkégretim dégrencileriyle 3 (Oz, 2014;
Aycan & Yildiz, 2016; Akgiil, 2019), cocuk sporcularla 3 (Yiicel ve ark., 2015; Oztiirk & Koca,
2017; Erim & Kiigiik, 2023), ortadgretim dgrencileriyle 2 (Ilhan & Gencer, 2013; Uren, 2023),
lisans ©&grencileri (Pehlivan, 2013;), ilk dgretim dgrenci ebeveynleri (Unlii, 2013), cocuklari
sporcular kursuna giden ebeveynleri (Tan, 2016), atletizm sporculan (Karagc, 2017), tenis
sporculari (Kaman ve ark., 2017), badminton sporculari (Ergin ve ark., 2019), cocuk sporcular ve
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ebeveynleri (Can, 2022) bocce ve dart sporculari (Akdag, 2022), kano federasyonu Umitler
sporculari (Emniyet, 2018) ve z kusadi (Baskan & Baskan, 2022) ile 1'er calisma gerceklestirildigi
tespit edilmistir.

3.5. Veri Toplama Araclari

Incelenen calismalarda veri toplama araclari olarak 6lcek (n=12) ve anket (n=7) 6ne cikmaktadir.
Veri toplama araglari ve dagihimlar Sekil 5'te yer almaktadir.

14
12
12
10
8 7
6
4
2 1 1 1
0 [
Olcek Anket Gortisme  Gorlisme Formu  Dokiiman
Analizi
m Olgek Anket Goriisme ™ Goriisme Formu Dokiiman Analizi

Sekil 6. Veri Toplama Araclari

Arastirmalarda kullanilan veri toplama araclan incelendiginde; 12 calismada 6lgek (ilhan &
Gencer, 2013; Pehlivan, 2013; Bozkurt, 2014; Yicel ve ark., 2015; Aycan & Yildiz, 2016; Karac,
2017; Kaman ve ark., 2017; Sen, 2018; Toprak, 2020; Can, 2022; Akdag, 2022; Erim & Kiiclk,
2023; Uren, 2023), 7 calismada anket (Pehlivan, 2013; Unlii, 2013; Oz, 2014; Tan, 2016; Emniyet,
2018; Ergin ve ark., 2019; Akgiil, 2019), 1 calismada gériisme (Oztiirk & Koca, 2017), 1 calismada
gorusme formu (Tifekci, 2020), ve 1 calismada da dokiiman analizi (Baskan & Baskan, 2022),
kullanilarak verilerinin toplandigi goriilmistr.

Sistematik alan taramasina kabul edilen galismalarin birtakim 6zellikleri Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Kabul Edilen Calismalarin Birtakim Ozellikleri

Yazar/ . | Calismanin Calisma | Yontem | Veri Toplama

Yazarlar Cahisma Baghg: Amaci Grubu - Desen | Araci/Araclan Sonuglar
B';'Zﬁ!ﬁr:?g?f' Spor yapan Sporcu 6grencilerin katilim

] Miisabakalarina ogrencileri motivasyonlarina iliskin faktorler,

Ilhan & motive - . siraslyla takim Gyeligi-ruhu, hareket-
Katilan Sporcu- Orta6gretim | Nicel - Spora Katilim . AT

Gencer, =y - eden Ay S ) Lo oo | aktif olma, beceri gelisimi, yarisma,
Ogrencilerin o Odrencileri | Betimsel | Glidisi Olgegi - 7

(2013) Spora Katiim faktorlerin fiziksel uygunluk-enerji harcama,
M%tivas onlannin tespit arkadaslik, edlence, basari-stati

tvasy i edilmesi. olarak belirlenmistir.

Belirlenmesi

33 =
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Arastirmaya katilanlarin spora
sirasiyla, kendi, 6gretmen, arkadas,
aile, medya ve diger etkilerle basladigi
gorilmis. Spora devam etmeyi
etkileyen boyutlar, saghdi koruma-
“Okullararasi Spor | Spora devam glglendirme, yliksek yetenek algisi,
Yarismalarina etme ve yarisma, prestij-taninma, kendini
Pehlivan, |Katilanlarin Sporu | etmeme Lisans Nicel - Anket gergeklestirme, gevrenin desteklemesi
(2013) Birakma ve lizerinde etkili | Ogrencileri | Betimsel ve ilgisi, ekonomik getiri, sosyal-fiziki
Devam Etme olan faktorleri cevre ve diger etkenler olarak
Nedenleri” belirleme. siralanirken, sporu birakma nedenleri
olarak sirasiyla muhalif olaylar,
antrenman ve yarigma ortami,
motivasyon kaybi, ekonomi, kisilerin
etkisi, basarisizlik ve diger boyutlar
dikkat cekmektedir.
WL s Cocuklar spora sirasiyla eglence,
lkogretim bagari-stat(, takim ortami, fiziksel
Okullarinda Spor .. :
o . uygunluk, enerji bosalimi, beceri
Yapan Odrencilere S .
IS gelisimi ve arkadaglik motivasyonuyla
Yonelik Ailelerin o S
- katilirken, ailelerin beklentileri
Beklentileri Spora katiima | igerisinde; saglik korunumu ve
- Cocuklarda engel olan IIkogretim . IG¢ " Saglik |
unlg, - - g - Nicel - iyilesmesi, diizenli spor yapma
Gozlenen nedenlerin Odrenci - Anket o : .
(2013) . | Betimsel aliskanligr edinilmesi ve basari-stati
Davranis ortaya Ebeveynleri K . kmaktad
Degisimleri ve konmasi. kazanimi one glkma tadr. . -
Spora Katilimin Ogdrencilerin yaklasik yarisi, ailelerinin
>Pol h beklentisiyle kendi beklentileri
Oniindeki o
. arasinda farkliliklar oldugundan
Engellerin o .
" ailelerinden yeterli destek
Arastiriimasi . -
gormemektedir.
Spora katilim
tizerinde etkili
olan
faktorlerin
ortaokul Basta gocuklarin hangi spor daliyla
“Kahramanmaras't | 6grencileri ilgilenecekleri konusu olmak lizere
a Spora Katilimi Ozelinde cocuklarin sportif etkinliklere katilimi
Etkileyen incelenmesi Uzerinde ailelerin sosyo-ekonomik
) Faktorlerin ile spora durumunun oldukga 6nemli bir etkisi
Oz, Ilkogretim Ikinci | katilimin Ortaokul Nicel - Anket vardir. Spor yapmaya engel teskil
(2014) Kademe artinlmasinda | Ogrencileri | Betimsel eden nedenler; higbir neden yok,
(Ortaokul) karsilasilan ailevi sebeplerden dolayi, okul beden
Odrencileri sorunlari egitimi ve spor galismalarinin
Boyutunda tespit ederek yetersizligi, sosyokiltirel gevrenin
Incelenmesi” spor olumsuzlamasi ve dini-manevi
kaltdrinin inanglardan dolayi olarak siralanmistir.
olgunlastirilabi
Imesine katki
saglamak
amaglanmigtir
Okul - o
“Okul Sporlarina | sporlarina Kisisel Bilgi ve
Sosyoekonomik
Katilan katilan .
2y _— e I Diizey, Spora Spora katilimi artirmanin yolu
Ogrencilerin ogrencilerin ; . e PR .
Ik ve Orta | Nicel - Katim Gudusti, |ebeveyn, beden egitimi 6gretmeni ve
Bozkurt, |Katilim katilhim PO AR e
- P Ogretim Tligkisel Basari Algisi antrendrlerin gocuklari
(2014) Motivasyonu, gudulerini e - : - Sy
- - Ogdrencileri | Tarana Envanteri, cesaretlendirmeleri, eglence ve oyuna
Basari Algisi ve Oz | belirlemek ve p ~ .
S o Genel Oz Onem vermekten gegmektedir.
Yeterliklerinin cesitli .
: % . Yeterlik
Incelenmesi degiskenler ile . .
K Olgekleri
arsilagtirmak.
Yiicel, Spor yapan Psikolojik S .
Kilig, “Spor Yapan ogrencilerin Nicel - Etkenler, Aragtirma, ebeveynlerin e9|t|m|, gelir
o Cocuk A A durumu ve sporun yapildigi ortamin
Korkmaz | Cocuklarin Spor tercihlerini ve Tliskisel Miisabakalara L L o
» L - Sporcular P spor tercihine etkisinin oldugunu
& Goral, |Tercihleri ve Bunu | bunu etki Tarana Yonelik Duyulan | 7" .
gostermektedir.
(2015) eden Kaygl, Beslenme
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Etkileyen Bazi faktorleri Aliskanhigi ve
Faktorlerin incelemektir. Ortopedik
Incelenmesi” Sorunlar Olcegi
wiq_ Kadinlar ve erkekler arasinda, spora
--1,1 14 Y as Grubu katihmlarini etkileyen faktorlerde
Ogrencilerin Spora katiim . < ) L -
e 6nemli benzerlikler gorilmektedir.
Aycan & | Spora Katihm gudusunin . )
. L Ortaokul Nicel - Spora Katilim Ancak, erkeklerin spora katilimda
Yildiz, Motivasyonlarinin | cinsiyet Ay S - e o o
L - o Odrencileri | Betimsel | Glidlsi Olgegi | sporun yarismaciligi 6n plana gikardigi
(2016) Cinsiyetleri 6zelinde i k |
Agisindan incelenmesi. ve ba_sarl-s_tatu azanma arzusuyia
; sportif faaliyetlere katim gosterdikleri
Incelenmesi : S
ifade edilebilir.
“Goculdarn Bir | S5O dallarina
S?or Bran_sma siireclerinde | Cocuklan FIZIk"SE|, _p3|k_oIOJ|I_< ve ekonomik
Yonelmesinde A faktorlerin ailelerin gocuklarini spora
. ..o | psikolojik, Spor . s . ; o ) o
Tan, Fiziksel Psikolojik | .. Nicel - yonlendirmesinde dnemli yer tuttugu
) fiziksel ve Kurslarina : Anket - T
(2016) ve Ekonomik ekonomik Katilan Betimsel ve bu etmenlerin gelir diizeyine, gocuk
Faktorlerin unsurlarin Ebeveynler sayisina ve egitim seviyesine bagh
Etkilerinin P Y olarak farklilik gosterdigi anlasiimigtir.
X etkilerini
Belirlenmesi )
incelemek.
Sporcu
“Sporcu Egitim ogrencilerin
Merkezlerindeki spora katilim . .
. AR Spora Katiim Kadin dgrenci-sporcularin sosyal
Atletizm Bransi glduleri ve Gudiisii Olcedi. | badlantl K la dah
Odrend- basarn _ Nicel - Udusi Olgegi, | baglantilarini artlrruna amaciyla daha
Karag, Atletizm I Basari Algisi fazla spora katildigi, erkek 6grenci-
Sporcularin Basar | algilarinin Iliskisel : - o
(2017) ) o .| Sporculari Envanteri, sporcularin ise daha gok eglence
Algilari ile Spora | tespit edilmesi Tarana Kisisel Bilgi | ilai absterdici
Katilim ve FI§IS€ ilgi al_TIEll(;I Ispora) ilgi gosterdigi
GUdulerinin aralarindaki ormu gozlemlenmistir.
Incelenmesi” iligkinin
incelenmesi.
Ergenlik Spora katilim ve devam etme siiregleri
“Sporcu Ergen donemindeki Uzerinde etkili olan faktérleri: Bireysel;
Kizlarin Spora sporcu motivasyon, eglence ve 6zgliven,
Outiirk & Katiiminin Sosyo- | kadinlarin Nitel - Sosyal; aile igerisinde spora katim ve
Ekolojik Model ve | spor Ergen - kizlara destek, antrenor ve takim
Koca, Topl | d imlerini | | Fenomen | Goriisme Kad Kilesimi. Fiziksel: okul
(2017) oplumsa eneyimlerini | Sporcular oloji arkadas! etkilegimi, Fiziksel; o ulun
Cinsiyet Yaklasgimi | n toplumsal fiziki imkanlar olarak siralayabiliriz.
Baglaminda cinsiyet Kizlarin 6grenci ve spor kimlikleri
Analizi” yaklagimiyla baglaminda gerilim yasadig
incelenmesi. gdzlemlenmektedir.
Tenis Arastirma sonuglarina gore, kadin ve
erkeklerin spora katilim
sporcularinin - ]
[ . motivasyonuna en ¢ok tesir eden
K Tenis motivasyonlari Spora Katiim A A o
amar, Sporcularinin ni tespit Motivasyonu faktdrtin "beceri gelisimi” oldugu
Gilindiz & Spora Katilim etmek. vas ve Tenis Nicel - Olcedi. Katilim gorllmektedir. Yasa gore sporcularin
Cevat, por MEK, yas Sporculari | Betimsel cedl, spora katilim motivasyonlarinin
Motivasyonlarinin | cinsiyet Motivasyonu "
(2017) : o o - - karsilastirimasi sonucunda, "basari-
Incelenmesi degiskenleriyl Envanteri > "
. stati" ve "yarisma" alt boyutlarinda
e iligkisini R,
incelemek |s_t_at|st|k|_ o!arak anlamli farklilklar
) gozlenmistir.
Spora katiim
motivasyonlari R -
N : Arastirma, okul seviyesi yas, cinsiyet,
Ortaokul ve Lise | nin . -
“y o - . - Spora Katiim spor brangi, akademik basariya etki ve
Ogrencilerinin incelenmesi Ilk ve Orta . e o -
Sen, - Ao Nicel - Gudusu Olgegi, |okul takimi degiskenleri, spora katiim
Spora Katilim suretiyle Ogretim ) L S .
(2018) - e .. | Betimsel |Kisisel Bilgi motivasyonu alt boyutlari arasinda
Motivasyonunun | gelecekte Odrencileri e ok o
: Formu istatistiki anlamli farkliliklar oldugunu
Incelenmesi yapilacak olan . -
gostermektedir.
calismalara
katki sunmak.
“Turkiye'deki Spora Tirkiye Arastirmaya gore, rafting ve kano
Emnivet Rafting ve Akarsu | baslama Kano Nicel - sporuyla ilgilenen bireylerin spora
Y€ | Kano Slalom surecini Federasyon ) Anket baglamalarinda ve devam etmelerinde
(2018) ) Betimsel a7 . . -
Sporcularinin beklentiler ve |u ailesinin ve yakin gevrenin tesvik edici
Spora Baglama nedenler siralamasind ve destekleyici roli 6nemli bir
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Nedenleri ve boyutunda a yer alan faktordir. Ayrica, bu sporlar sevmek,
Beklentilerinin incelemek. Umitler milli sporcu olmak, fiziksel uygunluga
Belirlenmesi” kategorisi sahip olmak ve taninmig bir sporcu
sporculari olmak istedi de spora baslama
kararinda etkili olan diger énemli
etkenlerdir.
Gerek kadin gerek erkek sporcular
arasinda, "basari-stati" ve "fiziksel
uygunluk" alt boyutlarindaki ortalama
“12-14 Yas Cesitl dederlerin diger faktorlere gore daha
Ergin, Badmi o yukarida oldugu gozlemlenmistir.
Ermi adminton d?glskenlere Badminton ] Cinsiyet degiskenine gore badminton
mis, Sporcularinin gore spora .. | Nicel - Y oI5 9
Erilli & Spora Katilim katiim Yildizlar Ligi Betimsel Anket sporcularinin spora katiim
Agaoglu, - Lo Sporculari motivasyonlarini etkileyen faktorler,
Motivasyonlarinin | gidulerini Ly
(2019) i basari-statli, eglence, arkadaslik,
ncelenmesi arastirmak. fizi A
iziksel uygunluk ve beceri gelisimi alt
boyutlarinda istatistiki olarak anlaml
iken, yas dediskenine gore ise tiim alt
boyutlarda anlamli bulunmamistir.
“Ortaokul gflg reyéae[:]maya Kabul gérme, arkadaglik, basaril
Odrencilerinin faktorlerin ] sporcu olma ve eglenme alt
Akgll, Spor Yapmalarini bazi Tlkégretim | Nicel - Anket boyutlarinda erkek 6grencilerin,
(2019) Etkileyen dediskenler Odrencileri | Betimsel fiziksel uygunluk, meslek sahibi olma
Faktorlerin a |95|?1 dan alt boyutlarinda ise kadin 6grencilerin
Belirlenmesi” ir?:lelenmesi orani fazladir.
Arastirma sonuglarina gore,
Spora katiim ogrencilerin okul spor faaliyetlerine
“Spora Katilim sireglerini ve ilk ve Orta katihm siireclerindeki algilari, tutum,
Tiifeki Sirecinde Okul siireg Odretim Nitel — motivasyon ve kisilik temalariyla
(2020) ! Sporlarinin Uzerinde etkili Sporcu Tematik | Gorisme Formu | iliskilendirilebilir. Ayrica, referans
Onemini olan dgrendileri Analiz gruplari, aile ve akran iligkileri,
Kesfetmek” degiskenleri kiilturel etkilesimler gibi faktorlerin
incelemek. spora katilim sureglerinde olumlu
katkilari oldugu goriilmstiir.
“Lisansli P | | incel ’
Badminton SosyodemoSe uan orta amalarinin incelenmesi
Sporcularinin kil degiskenler | : sgnucunda, eglence alt boy_utunda
Spora Baglama Uzerinden I--"f ve'Orta . Sp'or"a @'“mv. yuksek puan onalaqularl d.'kl.(at
Toprak, Nedenlerinin Bazi | spora katilim Ogretim Nicel - Gudusu Olgegdi, |cekmektedir. Yas degiskeni dikkate
(2020) Degiskenler nedenlerini Sporcu Betimsel | Kisisel Bilgi alindidinda, okul cagindaki gocuklarin
o . Odrencileri Formu varligi nedeniyle oyun, egdlence gibi
g‘é‘;g‘rf:: e degerlendirme faktrlerin belirleyici olmasi bekienen
Kars 1li Ornegi” bir sonugtur.
Cinsiyete gore, sporla ilgili tutumlarin
farkliik gosterdigi gézlemlenmistir.
Spora karsi Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
“ . tutum gatis gore, sporla ilgili tutum 6lgeginin her
A?aﬁuéaégcle?'ldcﬁet?; fft?]ﬁlla(?rsl altinda (¢ alt boyutunda daha olumlu bir
Bagkan & Spora Yonelik iizerine degerlendiril | Nitel - Dokiiman tutum sergiledikleri gozlenmistir. Bu
Bagkan, Tutumlan ve Buna | yapilan ebilecek Z | Durum Analizi sonug, ailelerinin sosyokiiltirel olarak
(2022) Etki Eden calismalar kusad Galismasi ataerkil bir yapiya ve disiik
Faktorler” incelemektir Ozelinde sosyoekonomik diizeye sahip olmalari
" |yapilan sebebiyle 6zellikle kadin 6grencilerin
calismalar. istedigi sportif etkinliklere katilma
imkaninin sinirl olabilecegini
distindirmektedir.
“Ebeveyn Ilgisini |Spora
égci?imgin 32\5/§lnr:aetvnie I?S,L?rgs}:&a Nicel - Sporda Ebeveyn | Spora baglilik konusunda, verilen
Can, Cocuklarin Spora | siireclerinde | Olan fliskisel Katihmi Olgedi, | egitim neticesinde 12 alt 6lgekten
(2022) Badlanma ebeveyn Sporcul T Spora Baglilik sadece ikisinde istatistiki anlamli fark
9 -Vey! porcular ve | farana Olgedi olustugu belirlenmistir.
Duygularina etkisini Aileleri
Etkisi” incelemek.
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Kilis ve
Gaziantep
illerinde
“Kilis ve Gaziantep }/?Sssgsn 10-
Lllerinde Bo_cce ve araligindaki Aktif/Hareketli olma, Enerji
Dart Sporu ile B Spora Katilim -
N o occe ve Dart | Bocce ve . e o= | harcama/Fiziksel uygunluk, Takim
Akdag, Ugrasan Nicel - Gudusu Olgedi, P .
sporcularinin | Dart - ruhu/takim Gyeligi, Statl/Basari,
(2022) Sporcularin K Betimsel | Basari Algisi S
L atihm sporculari - puanlarinin yasa bagh olarak anlamli
Katihm Gudusu ve | = . Envanteri 4 Lo PRI
Basari Algllarinin gudusu ve farklilklar gosterdigi tespit edilmistir.
Incelenmesi” basari
algilarini
tespit etmek
icin
yapiimigtir.
Spora katilim motivasyonlarinda,
beceri gelisimi ile takim Gyeligi alt
boyutlarinin en yiiksek ortalamaya
sahip oldudu, arkadaslik ve yarisma
alt boyutlarinin ise en diigiik
“Cocuklarinin SE’°T?|‘ k_at_|l|m L - ortalamaya sahip oldugu tespit
- Spora Katilim guc;lu enni Kisisel Bilgiler edilmigtir. Brang turlerine gore yapilan
Erim & por belirlemek ve |8-15 Yag . Formu, Spora nisur. s gore yap
Kiiciik Motivasyonlarinin et Arasi Nicel - Katlllml analizde, takim sporuyla ugrasan
s Cinsiyet ve Spor gesn Betimsel . katiimailar arasinda fiziksel uygunluk,
(2023) Bransina Gore degiskenler Sporcular Motivasyonu yarisma ve takim Uyeligi alt boyutlar
; agisindan Olgedi A .
Incelenmesi incelemek Ozelinde anlamli farkliliklar tespit
) gozlenmistir. Cinsiyet degiskenine
gore yapilan analizde, takim Uyeligi alt
boyutunda erkekler, eglence alt
boyutunda ise kizlar igin anlamh bir
farklliklar gdzlenmistir.
Ortadgretim
ogrencilerinin
spor yapma
“Ortadgretim etkinlikleri ile
ogrencilerinin akademik
Sgﬁreallmelerin de :ZZ‘:tti?"“k ve Kisisel Bilgiler Aile, gevre ve sosyokiiltiirel faktorler
- Zkul aile andine Orta Formu, bireyin spor yapip yapmamasinda
Uren, sos ’okijltlijrel iiven ile aile. | Odretim Nicel - Akademik Oz- 6nemli rol oynamasi olasidir. Ayni
(2023) YoK t |9 o | 2FEUM 1 Betimsel Yeterlik, Surekli | zamanda bu faktorler, bireylerin
gevrenin etkisinin | gevre ve okul | Ogrencileri A - L )
; ; o L Sportif Gliven fiziksel aktivite hakkindaki tutum ve
incelenmesi ve degiskenlerini Olcegi inanglarini da etkileyebilmektedir
akademik n s6z konusu '
basarilarinin faktorler
dederlendirilmesi” | agisindan
yarattigi
farkliigi tespit
etmek

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan sistematik alan taramasi sonucunda 11 calismanin ylksek lisans tezi, 9 calismanin
makale, 2 calismanin ise doktora tezi oldugu goriilmektedir. Arastirmamiza konu ettigimiz 22
calismanin 19 tanesinin nicel, sadece 3 tanesinin nitel arastirma yontemleriyle yapilmis olmasi
yontem cesitliliginin yeterli diizeyde olmadigi gostermektedir. Benzer bir durum calismalara iliskin
arastirma desenleri incelendiginde de karsimiza gikmaktadir. Yapilan galismalara iliskin arastirma
desenleri incelendiginde 15 calismanin betimsel desen, 4 galismanin iliskisel desen, 1 calismanin
durum galismasi deseni, 1 galismanin tematik analiz ve 1 galismanin da fenomenoloji deseniyle
gerceklestirilmistir. Arastirmalarda kullanilan yéntem ve desenlerle paralel olarak veri toplama
araclarinda da gesitliligin fazla olmadigi gozlenmektedir. Arastirmalarda kullanilan veri toplama
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araclari incelendiginde; 12 calismada 06lcek, 7 calismada, 1 calismada goriisme, 1 calismada
gorisme formu ve 1 calismada da dokiiman analizi, kullanilarak veriler toplanmistir.
Arastirmalarda tercih edilen arastirma ydntemi ve arastirma deseni ve veri toplama araglarina
kiyasla calisma gruplari daha fazla gesitlilik gdstermektedir. Calisma gruplari incelendiginde, ilk ve
orta 6gretim ogrencileriyle 4, ilkogretim odrencileriyle 3, cocuk sporcularla 3, ortadgretim
ogrencileriyle 2, lisans dgrencileri, ilk 6gretim 6grenci ebeveynleri, cocuklari sporcular kursuna
giden ebeveynleri, atletizm sporculari, tenis sporculari, badminton sporculari, cocuk sporcular ve
ebeveynleri, bocce ve dart sporculari, kano federasyonu Umitler sporculari ve z kusagi ile 1'er
calisma gergeklestirildigi goriilmektedir.

Tifekci (2020), Ogrencilerin okul spor faaliyetlerine katihm sireclerinin i¢ faktorlerle
aciklanabilecegi ileri siirerken, Akgil (2019), 6grencilerin spor yapmalari ve sportif etkinliklere
katiimlari agiklarken igsel alt faktér boyutunda saglikli olma ve bedenen iyi bir gériinime sahip
olmayi 6ne gikarmistir. Sen (2018) spor devamliliginda igsel faktorlerin (becerilerini gelistirmek,
fiziksel uygunlugu artirmak, heyecan ve meydan okuma istegi) 6nemli oldugunun altini gizerken
spora basglama asamasinda motivasyon Uzerinde etkili olan faktorlerin ise genel olarak digsal
faktorler (sosyal konum, aile ve arkadas destedi, antrendriin sevilmesi ve spor tesisi kullanim
imkanlarina sahip olunmasi gibi) oldugunu belirtmektedir. Arastirmamiza konu olan calismalar
incelendiginde genel olarak spora katilmayi etkileyen icsel faktorlerin alt boyutlarinin “beceri
gelisimi”, “basari/statli” ve “fiziksel uygunluk/beden saghdi” oldugu gorilmektedir.

Tifekgi (2020), cocuklarin spora katihminda icsel faktorlerin 6nemine vurgu yapmakla birlikte
dissal faktorlerin (aile ve akran, referans gruplar ve kiiltiir ana temalari) 6grencilerin spora katim
surecleri Uzerinde belirgin etkileri oldugunu belirtmistir. Goktas (1994), Ogrencilerin spora
katiiminda aile, cevre, spor tesisleri, kitle iletisim aygitlar gibi digsal faktérleri 6zendirici unsurlar
olarak tanimlamistir. Con (1995) ilk ve orta seviye egitim kurumlarinin spora yénelim {zerindeki
etkilerini elit sporcular Uzerinden arastirdidi calismasinda oncelikle arkadas cevresi, aile, spor
kuliibli, beden egitimi 6gretmeni ve okul spor faaliyetlerinin 6grencilerin spora baslamalarinda
etkili faktorler oldugunu belirtmistir. Bu faktorler, bireylere sunulan firsatlari ve kaynaklari oldugu
kadar spor ve fiziksel aktivite hakkindaki tutum ve inanclarini da etkileyebilmektedir (Uren, 2023).
Leff ve Hoyle (1995), geng sporculara karsi sergilenen davranig ve tutumlarinin motivasyon
lzerinde buy(k bir etki yaratabilecegini diisiinmektedir. Okullarda gergeklestirilen beden egitimi
ve spor calismalarinin gok yonli olarak sunulmasi, 6drencilere kendilerini ifade etme olanad
bulacaklar etkinlikleri kesfetme firsati verir. Bu sayede, 6grenciler fiziksel dzelliklerinden bagimsiz
olarak spora ydnelik olumlu bir tutum gelistirebilirler (Bagkan & Baskan, 2022).

Sosyoekonomik kosullar spora katiimi etkileyen bir baska dis faktordir. Kisiler, dogup
bliylidlkleri cevredeki kiiltiir ve ekonomik gliclerine bagl olarak talep géren ve benimsenen spor
branglarina yénelme egilimindedir (Oz, 2014). Ornek olarak, futbol ve atletizm gibi spor dallari
ailelere ekonomik acidan daha az yuk getirirken, kayak ve tenis gibi spor branglarinda ise durum
tam tersi yani aileler icin daha maliyetlidir (Given & Oncii, 2006). Gelir seviyesi diisiik
ebeveynlerin ¢ocuklarini ekonomik getirisi gérece daha ytiksek olan basketbol, futbol, basketbol,
glres, tekvando ve halter gibi spor branslarina yonlendirdikleri gortiliirken, gelir ve egitim seviyesi
yuksek ebeveynlerin jimnastik, atletizm, ylizme, masa tenisi, voleybol, tenis branslarini tercih
ettiklerini sdyleyebiliriz (Ylcel ve ark., 2015).

Yapilan calismalar inceledigimizde spor tesislerinin yeterliligi ve ulasim imkanlarinin spora
katimi etkileyen digsal faktorlerin baglicalarindan oldugunu gérmekteyiz. Spora katilimin
saglanabilmesi ve daha genis kitlelere ulasilabilmesi ancak ve ancak, saglikl ve yeterli altyapi
gereksinimlerinin sadlanmasiyla mimkiin olabilir (Oz, 2014). Okulun ve antrenman yapilan
tesislerin olanaklari spora baslama ve devam etme baglaminda sporcu kadinlar (zerinde etkin
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olan fiziksel faktérlerdir (Oztiirk, & Koca, 2017). Calismalar, oyun veya park alanlarina yakin olan
yerlerde yasayan gocuklarin, uzakta yasayanlara kiyasla spor etkinliklerine daha cok katildigini
gostermektedir. (Saskatchewan Ministry of Tourism, Parks, Culture and Sport, 2008'den aktaran
Yicel ve ark., 2015, S. 48). Spor tesislerine olan mesafenin artmasi neticesinde ulagim zorlasir,
spora katilim azalir ve bunlarin sonucunda 6grencilerin spora erisimi sinirlanmis olur (Akgil, 2019).
Limstrand ve Rehrer (2008) Genglerin spor tesislerini kullanimi Gzerine yaptiklari aragtirmalarinda
tesislere olan mesafenin kullanimi etkiledigi ifade ederken Hopkins ve ark. (2022) ergenlik
cagindaki kiz cocuklarinin spora katihmiyla iliskili faktorleri arastirdiklar sistematik incelemelerinde
tesislere ve ekipmana erisim ve ikamet edilen yerin fiziksel konumun spora katilimi etkiledigini
belirtmistir. Bu veriler calismamizdaki sonuglarla uyumludur.

Spora katilim konusunda ciddi bir yonelim olmakla birlikte sporun stirdirtlebilmesi 6nlinde bazi
engeller bulunmaktadir. Bu engellerin ilk siralarinda muhalif olaylarin (sinav hazirhdi, okula
devamsizlik, basarili olamama, spor yaralanmalari ve hastalik, antrenman zorlugu ve diger
etkinlikleri yapamama) geldigi, antrenman ve yarisma ortamiyla iliskili olan faktorlerin de spora
katiimda engel olusturdugu séylenebilir (Pehlivan, 2013). Dider seyleri yapmak, kogu sevmeme
ve basarisizlik algisi, sporu birakmaya neden olan sebeplerin baslcalandir. (Molinero ve ark.,
2006). Murphy ve ark. (2016) spora katilimi etkileyen faktorleri degerlendikleri calismalarinda
genclerde sporu birakmaya yol agan 6nemli faktorleri ilgi eksikligi, diger taahhiitler (okul/is), spor
yaralanmalari ve ok zaman almasi olarak siralamistir. Bdlgedeki spor tesisleri ve spor etkinlikleri
baglaminda yasanan tanitim eksiklikleri 6grenciler tarafindan sporun éniindeki engeller arasina
gosterilmektedir (Akgul, 2019).

Toplumun kdltiirel normlari, dederleri ve inanglari, sporun tiriine ve diizeyine katilimini
etkileyebilir (Uren, 2023). Yapilan arastirmalar toplumsal cinsiyet algisinin ¢ok sayida toplum icin
bireylerin spora yonelmesinde belirleyici faktorlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Agirlkli
olarak erkeklerin hakimiyetinde olan spora, kadinlarin istirakinin éniindeki direng zamanla belli
oranda zayiflamis olsa da varligini sirdirmektedir (Yiksel, 2014). Kayikgli'ya (2006) gore
ebeveynler sportif etkinlikler konusunda erkek c¢ocuklara daha fazla destek olmaktadirlar.
Turkiye'de sosyal statli, sosyokiiltiirel cevre, aile iligkileri, kadinlarin sporu keyif verici bir aktivite
olarak algilamamasi, beden imaji ve estetik algisi, értinme, akademik basarinin dnemi, sporun
erkeklere yonelik bir etkinlik olarak algilanmasi gibi faktdrler kadinlarin spora katilimini olumsuz
etkilemektedir (Fasting & Prister, 1999'dan aktaran Yiksel, 2014, S. 681). Abbasi (2014)
kadinlarin fiziksel aktivitesi oniindeki sosyokililtiirel engelleri zayif aile destedi, olumsuz toplumsal
algilar ve kiiltiirel olarak uygun tesislerin eksikligi olarak siralamistir. Calismamizdaki sonuglara
paralel olarak Cooky ve ark. (2015) medyada kadin sporlarinin dislanmasi (izerine yaptiklari
arastirmalarinda muhafazakar toplumsal cinsiyet ideolojileri, yapilandiriimis esitsizlikler ve cinsiyet
ayriminin, kiz gocuklarinin spordaki erkek hegemonyasina meydan okumasini sinirlamaya devam
ettigini belirtmislerdir. Ailenin spora ilgisi ve katiimi, ebeveyn destedi, takim arkadasligi, beden
egitimi 6gretmenlerinin ve antrendrlerin destegi kizlarin spor faaliyetlerine katilimini dogrudan
etkileyen sosyal faktorler arasindadir (Oztiirk, & Koca, 2017).

CGalismamiz sonucunda gocuklarin spora katilimlarini etkileyen faktorlerin ic ve dis faktorler
olarak ikiye ayinldigini gérmekteyiz. Aile, cevre, sosyoekonomik durum, spor tesisleri, ulasim,
toplumsal cinsiyet algisi, 0gretmen ve antrendr destegi vb. digsal faktorler spora katiimda
belirleyici bir rol oynadigi gibi icsel faktorleri de etkileyebilmektedir. Bissell ve ark. (2018) fiziksel
aktiviteye katilma kararini etkileyebilecek faktorleri igsel (cinsiyet, yas, benlik kavrami), sosyal
cevre (ebeveynler, 6gretmenler, arkadaslar) ve fiziksel gevre (glivenlik, tesis ve alan erisilebilirligi)
olarak ifade etmiglerdir. Bu ifadeler calismamizda elde ettigimiz sonuglarla uyumludur.

Oneriler
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7-14 yas ve sonrasi donemi kapsayan motor gelisimin sporla iliskili hareketler donemi (Coknaz,
2016) Ulkemizde ilkogretim cagina denk diismektedir. Bu dénemin spora katiim, spor yapma
kdltdrd olusturma (Demirezen ve ark., 2007) ve lokopsiko-motor gelisim (MEB, 2013) (zerindeki
etkisi dislintildiginde cocuklara en kolay ve dolaysiz ulasim imkanimiz olan okullarin dneminin
bir kez daha farkina variyoruz.

Okullarda fiziki imkanlar yaratmak, var olan fiziki imkanlar iyilestirmek, cocuklara ve
ebeveynlere gerekli egitim ve destegi sunmak, okul sporlari ve egitimin birlikte ylritiilmesi adina
dizenlemeler yapmak ¢ocuklarin spora katilimini etkileyen ic ve disg faktérleri olumlu anlamda
harekete gegirmek igin fayda saglayabilir. Digsal faktorleri kontrol altina alarak gocuklarin sporla
tanismasini ve spora devam etmesini saglamak, fiziksel, zihinsel, sosyal acidan daha saglikli bir
toplum yaratmanin anahtarindan biri olabilir. Daha fazla gocugun spora katiimini saglamak
dolayisiyla da daha fazla sporcu yetistirmek spor ekonomisini daha verimli bir diizeye tasiyabilir.
Cinsiyet algisinin kadin sporu (zerindeki olumsuz etkisini kirmak icin okul ve okul sporlari hayati
bir éneme sahiptir. Kiz cocuklarina en rahat ulasilabilen kurum olan okullarimizda, bu konu
Ozelinde hem ogrenciler hem de veliler igin editimler planlanabilir. Sorumlu kisilere egitimler
verilerek, fiziki kosullar iyilestirilerek okullardaki spor imkanlari ve okul sporlar gelistirilebilir.

Sonug olarak gelecekte, arastirma yontemleri, arastirma desenleri, veri toplama araclarn ve
calisma gruplan gesitlendirilmis, gocuklarin spora katiimini etkileyen faktorleri arastirmalarinin
merkezine alan calismalarin artmasi spora katilm ve spora devam etme sireclerini etkileyen
faktorlerin belirlenmesine, derinlemesine anlasiimasina ve bu faktérlerin etkin kullanilmasina katki
sadlayacaktir.

Cikar Catismasi

Bu calisma icin herhangi bir cikar catismasi yoktur.

Finansman

Bu arastirma belirli bir kurulus veya kurum tarafindan finanse edilmemistir.
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Ozet

Bu calisma, Tiirkive Universite Sporlari Federasyonu futbol siiper lig terfi
musabakalarina katilan Universite futbolcularinin psikolojik gerilim dizeylerini
incelemeyi amaclamaktadir. Arastirmada, yodun rekabet ortami ve artan is
yukiiniin sporcular lizerindeki psikolojik etkileri dederlendirilmektedir. Calismanin
orneklemini, bir hafta boyunca her giin miisabaka yapan Universite futbolculari
olusturmaktadir. Katiimcilara "Sporcu Psikolojik Gerilim Olcedi  (APSQ)"
uygulanarak, psikolojik gerilim diizeyleri belirlenmistir. Bulgular, yogun miisabaka
periyotlarinin sporcularin motivasyon disiikligl, antrenman stresinde artig, 6fke
ve kaygi gibi psikolojik belirtiler géstermesine neden oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle, performans kaygisi ve gelecek belirsizligi, sporcularin psikolojik gerilim
dlzeylerini artiran temel faktorler olarak belirlenmistir. Literatiirdeki benzer
calismalar, yogun rekabet ve antrenman yiikiintin sporcularin zihinsel tiikenmislik
yasamasina yol actigini desteklemektedir. Calismanin bulgulari, sporcularin
psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerektidini
gostermektedir. Bu baglamda, antrendrlerin stres ydnetimi tekniklerini miisabaka
sureclerine entegre etmeleri ve sporcularin psikolojik destek mekanizmalarina
erisimini saglamalar 6nerilmektedir. Sonug olarak, bu galisma, spor psikolojisi
alanina katki sunarak, yogun rekabet dénemlerinde sporcularin psikolojik saghgini
koruma stratejilerine isik tutmaktadir.

Psychological Tensions of Football Players: Reflections of Increasing

Author Informations

Affiliation:

Suleyman Demirel Universty;
Institute Of Health Sciences,
Isparta, Turkey.

ORCID:
0000-0002-2193-7519

Email:
abdullaharisoy@gmail.com

Publication Informations

Received: December 18, 2024
Accepted: February 21, 2025
Published: March 28, 2025

Keywords:

Sports psychology
Psychological tensions
Football

Abstract

This study aims to examine the psychological stress levels of university football
players participating in the Turkish University Sports Federation football super
league promotion competitions. The study evaluates the psychological effects of
intense competition and increased workload on athletes. The sample of the study
consists of university football players who compete every day for a week. The
participants were administered the "Athlete Psychological Stress Scale (APSQ)" to
determine their psychological stress levels. The findings revealed that intense
competition periods cause athletes to exhibit psychological symptoms such as
decreased motivation, increased training stress, anger, and anxiety. In particular,
performance anxiety and future uncertainty were determined as the main factors
that increase the psychological stress levels of athletes. Similar studies in the
literature support the idea that intense competition and training load cause athletes
to experience mental. The findings of the study indicate that strategies should be
developed to increase the psychological resilience of athletes. In this context, it is
recommended that coaches integrate stress management techniques into
competition processes and provide athletes with access to psychological support
mechanisms. In conclusion, this study contributes to the field of sports psychology
and sheds light on strategies to protect athletes' psychological health during
intense competitive periods.
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Futbolcularin Psikolojik Gerilimleri

1. GIRIS

Futbol, hem fiziksel hem de zihinsel dayanikhlik gerektiren, yliksek tempolu ve stratejik bir spor
dalidir (Smith ve Johnson, 2020). Profesyonel ve yari profesyonel seviyede performans sergileyen
futbolcularin basaril olabilmesi icin yalnizca fiziksel kapasitelerinin degil, ayni zamanda psikolojik
dayanikliliklarinin da ylksek olmasi gerekmektedir (Anderson ve ark., 2018). Modern spor
psikolojisi literatlirli, futbolcularin rekabetci ortamda yliksek performans gosterebilmesi igin stres
yOnetimi, zihinsel dayaniklilik ve motivasyon gibi psikolojik faktorlerin kritik dnem tasidigini ortaya
koymaktadir (Weinberg ve Gould, 2023).

Universiteler Spor Federasyonu tarafindan diizenlenen Siiper Lig Yiikseltme Miisabakalari,
katihmcr takimlar icin hem prestij hem de gelecekteki organizasyonlara katilim acisindan buytk
Onem tasimaktadir. Bu miisabakalara katilan futbolcular, fiziksel yorgunluklarinin yani sira yogun
rekabet ortami, performans beklentisi ve psikolojik baski ile de micadele etmek zorundadir.
GUnlik olarak misabakaya cikan futbolcular, fiziksel ve zihinsel tikenmislik riski tagsimakta ve bu
durum performanslarini dogrudan etkileyebilmektedir (Kenttéd ve Hassmén, 1998). Nitekim
futbolcular tizerindeki is ylki arttikca, rekabet ortaminin ve basari beklentisinin getirdigi psikolojik
gerilim dlzeyleri de ylkselmektedir (Rietjens ve ark., 2005).

Yogun misabaka periyotlari ve artan antrenman yikd, futbolcularin hem fizyolojik hem de
psikolojik dayanikliliklarini sinamaktadir. Uzun siireli yogun fiziksel yiiklenme, kas yorgunlugu ve
genel psikolojik stres seviyelerinde artisa neden olabilir (Meeusen ve ark., 2006). Yapilan
arastirmalar, rekabetci spor ortamlarinda strekli artan is yukdntn, sporcularin uyku duzenini
bozabilecegdini, toparlanma siireglerini olumsuz etkileyebilecedini ve psikolojik stres seviyelerini
artirabilecegini gdstermektedir (Brink ve ark., 2010). Ozellikle futbol gibi yiiksek fiziksel ve
psikolojik taleplere sahip spor dallarinda, yogun misabaka ve antrenman dénemlerinin, zihinsel
yorgunluk ve psikolojik tiikenmislik ile dogrudan iliskili oldugu bulunmustur (Selmi ve ark., 2018).

Artan is yukd ile birlikte yorgunlugun, kas yaralanmalari ve kronik agrilar ile iliskili oldugu ve
bu durumun sporcularda zihinsel dengesizlikleri artirarak psikolojik gerilime yol actigi belirlenmistir
(Twist ve Highton, 2013). Filaire ve arkadagslari (2001) ile Hooper ve arkadaslari (1995) tarafindan
yapilan galismalar, yogun antrenman ve miisabaka siireglerinin sporcularda psikolojik rahatsizlik
ve zihinsel yorgunluk yarattigini ortaya koymustur. Bu bulgular, futbolcularin yogun rekabet
dénemlerinde psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.

Zihinsel dayaniklilik, sporcularin psikolojik durumlarini optimize ederek performanslarini
surdirebilmelerine yardimcr olan 6nemli bir faktoérdir (Gould ve ark., 2002). Elferink-Gemser ve
arkadaslari (2004) tarafindan yapilan arastirmalar, ytiksek zihinsel dayanikliida sahip sporcularin,
stres altindayken bile performanslarini koruyabildiklerini ve yogun fiziksel ve psikolojik baskiya
daha iyi adapte olabildiklerini gostermektedir. Bu dogrultuda, calismamizda Siiper Lig Yikseltme
Musabakalarina katilan futbolcularin artan is yiku altindaki psikolojik gerilim seviyelerini incelemek
ve bu gerilimin temel nedenlerini ortaya koyarak antrendrler igin Oneriler gelistirmek
amaclanmistir. Calismamizin bulgularinin, psikolojik destek mekanizmalarinin olusturulmasi ve
sporcularin stres yonetimi becerilerinin gelistiriimesi agisindan literatlire katki saglamasi
beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Aragtirma Tasarimi ve Amaci

Bu calisma, betimleyici ve iliskisel tarama modeline dayanan nicel bir arastirmadir. Betimleyici
aragtirmalar, belirli bir olgunun varligini, yayginhigini ve etkilerini belirlemek icin kullanilan
yontemlerdir (Blylkoztirk, 2019; Creswell, 2014). Arastirma, Tirkiye Universite Sporlari
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Federasyonu Futbol Siper Lig Yikselme misabakalarina katilan dniversite futbolcularinin
psikolojik gerilim seviyelerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Calisma, bazi degiskenelere
gore psikolojik stres diizeylerini karsilastirmayr ve yodun rekabet ortaminda yasadiklari
deneyimleri analiz etmeyi hedeflemistir.

2.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Tirkiye Universite Sporlar Federasyonu 2023-2024 Sezonu Futbol siiper
lige vylikselme miisabakasina katilan Universitelerde oynayan futbolcu 0Ogrencilerden
olusturmustur. Orneklem grubunu ise, evrenin icindeki takimlardan rastgele ydntemle secilmis
195 6grenci olusturmustur.

Tablo 1: Katilimailarin betimsel istatistikleri

Degiskenler f %
Universite

Siiper Lige Yiikselen Universite Futbolculari 89 45,6

Gruplarda Kalan Universite Futbolculari 106 54,4
Yas

18-20 Yas 73 37,4

21-23 Yas 58 29,7

24-27 Yas 64 32,8
Spor Yasi

1-5vil 35 17,9

6-10 Yil 68 34,9

11 Yil ve Usti 92 47,2
Oynadiginiz Mevki

Kaleci 17 8,7

Savunma 76 39,0

Orta Saha 55 28,2

Hiicum 47 24,1
Profesyonel Futbolculuk Gegmisi

Evet 62 31,8

Hayir 133 68,2

Tablo 1 incelendiginde, galismaya katilan futbolcularin, yas gruplarina gore % 37,4'inin 18-20
yas, %29,7'sinin 21-24 yas ve %32,8'inun 24-27 yas, Misabakalardaki basari durumlarina gére
% 45,6'si misabakalar sonucu slper lige ylkselen Universite takimindaki futbolcular, %54,4'l
musabakalar sonucu gruplarda kalan Universite takimindaki futbolcular, spor yasina gére % 17,9°u
1-5yil, % 34,9'u 6-10 yIl, % 47,2'si 11 yil ve Uzeri, oynadiklari mevkileri gére % 8,7’si kaleci, %
39t savunma, % 28,2'si orta saha ve % 24,1'i hicum oynadiklari, profesyonel futbolculuklarina
gore % 31,8'i evet ve % 68,2'i hayir oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan
Arastirmada kisisel bilgi formu ile literatirde bulunan sporcu psikolojik gerilim 6lgegi kullanilmistir.
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, sporcu yaslari, 6grenim goriilen Universite, oynadiklari mevki ve profesyonel
olarak futbol oynayip oynamadiklari hakkinda bilgi edinmek amaciyla 5 sorudan olusmustur.

2.3.2. Sporcu Psikolojik Gerilim Olcegi (APSQ);
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Calismada, Rice ve digerleri(2019) tarafindan gelistirilen psikolojik gerilim 0Olgedi (APSQ)
kullanilmistir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi Lima ve digerleri (2022) tarafindan yapilmistir. APSQ,
sporcularin spor ortamlarinda ve digindaki yasadiklar psiko-mantiksal gerginlikleri 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olcek, 10 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir ve lcekte yer alan her
madde icin 1-5 arasinda puan alindigi ifade edilmistir. Olcegin Cronbach Alfa ic tutarlilik kat sayisi
dederi, 83 olarak rapor edilmistir. Sunulan bu calisma icin Cronbach Alfa degerinin ise “, 809"
oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Katiimailarin sporcu psikolojik gerilim 6lgek puaninin carpiklik-basiklik degerleri
Olcekler N Carpiklik Basiklik p Alpha

Sporcu Psikolojik Gerilim (SPGA) 195 -1,312 ,206 ,000 ,809

2.4. Veri Analizi

Futbolcularin Sporcu Psikolojik Gerilim (SPGA) puanlarinin, normallikten sapmalarin anlamh
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Blylikdztiirk (2007) carpiklik ve basiklik dederlerinin £+ 1, George
ve Mallery (2016) ise % 2 araliginda olmasinin, normallik igin uygun bir kosul olarak agiklamiglardir.
Bu bilgiler dogrultusunda normal dagilim testleri uygulanmistir. Veriler, bilgisayar ortaminda IBM
SPSS 22.0 (Statistics for Windows) adli paket program ile analiz edilmigtir. kili karsilagtirmalarda
Bagimsiz Orneklem T-Testi ve coklu karsilastirmalarda Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimis olup;
farklarin istatiksel olarak anlamli olup olmadigi p<0.05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir (Field,
2018).

2.5. Etik Ilkeler

Bu arastirma, etik ilkeler dogrultusunda gerceklestirilmistir. Calismaya katilan tiim sporcularin
bilgilendirilmis onamlari alinmis ve gondlliilik esasina dayall olarak katiimlari saglanmistir.
Katihmailarin kimlikleri gizli tutulmus ve veriler yalnizca bilimsel amagclarla kullaniimigtir. Arastirma
sirecinde, etik kurallar geregi higbir katimciya zarar verilmemis ve calismada tarafsizlik ilkesi
gozetilmistir (Resnik, 2011).

3. BULGULAR

Bu bélimde, arastirmada kullanilan 6lgiim aracindan elde edilen verilere ve bu verilere iligkin
istatistiksel sonuglara yer verilmistir.

Tablo 3: Sporcu psikolojik gerilim dlcek puaninin ortalama ve siralamasi

X Sira
1. Takim arkadaglarimin etrafinda olmak zordu 2,02 8
2. Yapmam gerekeni yapmay1 zor buldum 2,06 7
3. Daha az motive olmustum 2,20 5
4. Sinirli, 6fkeli veya agresifim 2,82 1
5. Yaralanmak veya performansim hakkinda endiselenmeden duramadim 2,54 3
6. Antreman yapmay1 daha stresli buldum 2,10 6
7. Takima se¢ilme baskilariyla baga ¢ikmakta zorlandim 2,38 4
8. Spordan sonraki hayatim konusunda endiselendim 2,68 2
9. Rahatlamak i¢in alkol veya bagka maddelere ihtiya¢ duydum 1,87 9
10. Saha diginda olagandis riskler aldim 2,38 4

Tablo 3, Sporcu Psikolojik Gerilim Olgeginin ortalamasi ve siralamasi gosterilmistir. Sonuglar,
futbolcularin en Ust siradaki ti¢ 6genin " Sinirli, 6fkeli veya agresifim (X = 2,82), Spordan sonraki
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hayatim konusunda endiselendim (x = 2,68) ve Yaralanmak veya performansim hakkinda
endiselenmeden duramadim (x = 2,54)" sorularina vermis oldugu cevaplar oldugunu gosterdi.
Futbolcularin en az gerilim saglayan psikolojik 6desi ise " Rahatlamak icin alkol veya baska
maddelere ihtiyag duydum (X = 1,87)" oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katiimcilarin yas degiskenine gore Sporcu Psikolojik Gerilim Diizeyleri

Degiskenler n Rtss . . ——
N . 218-20 Yas 73 3,59+0,704
Sporcu Psikolojik Gerilim $21-23 Yas o8 3385115 135 ot asc
Diizeyleri boe
c24-27 Yas 64 2,92+1,25

Not. n= 195, *p < 0.05, x= Ortalama, ss= Standart Sapma, F=15,209

Calismaya katilan futbolcularin yas degiskenine gore sporcu psikolojik gerilim diizeyleri
arasinda anlamli farkhliklar tespit edilmistir (F= 7,135, p<,05).

Tablo 5. Katiimcilarin sporcu yasi degiskenine gore sporcu psikolojik gerilim dizeyleri

Degiskenler n XEss f p Fark
L a1-5 Vil 35 3,43+948
Sporcu Psikolojik
. - . b6-10 Yil 68 3,38+1,00 ,786 ,457 -
Gerilim Diizeyleri .
c11 Yil ve Ustii 92 3,21+1,17

Not. n= 195, *p < 0.05, x= Ortalama, ss= Standart Sapma, F=1,223).

Calismaya katilan futbolcularin sporcu yasi degiskenine gore sporcu psikolojik gerilim diizeyleri
arasinda anlamli farkhlik tespit edilmemistir (F= ,786, p<,05).

Tablo 6. Katiimcilarin oynadiklari mevki degiskenine gore sporcu psikolojik gerilim diizeyleri

Degiskenler n X+£ss f p Fark
aKaleci 17 3,59+,939
Sporcu Psikolojik bSavunma 76 3,36+1,00
- .. . 1,691 ,170 -
Gerilim Diizeyleri <Orta Saha 55 3,40+1,04
dHicum 47 3,02+1,24

Not. n= 195, *p < 0.05, x= Ortalama, ss= Standart Sapma, F=5,219

Calismaya katilan futbolcularin oynadiklari mevkilerine gére sporcu psikolojik gerilim dizeyleri
arasinda anlamli farkhliklar tespit edilmemistir (F= 1,691, p<,05).

Tablo 7. Katiimailarin Universite Degiskenine Gore Sporcu Psikolojik Gerilim Diizeyleri

Degiskenler n X£ss t p
) B Siiper Lige Yiikselen Universite 89 2,64+1,25
Sporcu Psikolojik
- .. ; Futbolculari
Gerilim Diizeyleri -9,600 ,000*
Gruplarda Kalan 106 3,87+0,367

Universite Furbolculari
Not. * n= 195, *p < 0.05, x= Ortalama, ss= Standart Sapma

Calismaya katilan Super lige yikselen Universitelerdeki futbolcularin psikolojik gerilim diizeyi
(2,64) daha dustkken, gruplarda kalan Universitelerdeki futbolcularin gerilim diizeyi daha yliksek
(3,87) oldugu ve arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir (t= -9,600,
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p<,05). Bu sonug, siper lige yiikselen futbolcularin daha az stres yasadigini veya grupta kalanlarin
daha fazla baski hissettigini gosterebilir. Stiper lige ylikselemeyen takimlardaki futbolcularin yogun
ma¢ temposuna mental olarak daha zor adapte oldujunu veya stresle basa c¢ikma
mekanizmalarinin daha zayif oldugunu gosteriyor. Ayrica, kaybetme korkusu, fiziksel yorgunluk
ve motivasyon disikligu gibi faktorlerin psikolojik gerilimlerini artirdigi diistintilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Tirkiye Universite Sporlari Fedarasyonu futbol siiper lig terfi miisabakalarina katilan futbolculara
uygulanan sporcu psikolojik gerilim 6lcegi, futbolcularin yogun rekabet ortamindaki psikolojik
durumlarini anlamamiza yardimci olmaktadir.

Olcek sonuglarina gére, sporcularin en fazla psikolojik gerilim yasadigi durumlar arasinda
sinirlilik, 6fke ve agresifim (x=2.82), spordan sonraki hayat konusunda endise duyma (X=2.68)
ve yaralanma veya performans hakkinda surekli endiselenme (Xx=2.54) gibi faktorler 6n plana
clkmaktadir (Tablo 2). Sporcularda miisabaka dénemi stresinin en dnemli nedenlerinden biri,
yliksek baski altinda performans gosterme zorunlulugudur. Weinberg ve Gould (2023), yogun
rekabet baskisinin sporcularin hem psikolojik hem de fizyolojik tlikenmiglik yasamalarina neden
olabilecegini belirtmektedir. Ozellikle uzun siireli miisabaka siireglerinde sporcularin sinirlilik ve
agresiflik seviyelerinde artis gézlemlenmesi, stresin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir (Gould
ve ark., 2002). Bu durum, sporcularin takim arkadaslariyla iliskilerinde zorluk yasamalarina
(Xx=2.02) ve antrenmanlari daha stresli bulmalarina (x=2.10) yol agabilir. Bunun yani sira,
futbolcularin takima secilme baskisi altinda olmasi (x=2.38) ve motivasyon kaybi yasamasi
(x=2.20), psikolojik stresin performansa olan dogrudan etkisini gdstermektedir. Motivasyon
eksikligi, sporcularda mental tiikenmislik yaratabilir ve bu durum uzun vadede performans
dustkligine neden olabilir (Kentté ve Hassmén, 1998). Selmi ve ark., (2018) tarafindan yapilan
bir arastirma, yogun miisabaka periyotlarinin sporcularda zihinsel yorgunluk yaratabildigini ve
bunun, antrenman siirecinde verimliligi dislrebildigini ortaya koymustur. Yodun rekabet
dénemlerinde sporcularin psikolojik sagliklarini tehdit eden bir diger unsur, gelecege dair belirsizlik
hissidir. Calismada, sporcularin spordan sonraki hayatlari hakkinda endise duyduklari (x=2.68)
godzlemlenmistir. Bu bulgu, o6zellikle Universite dlizeyindeki sporcular igin 6nemlidir guinki
akademik ve spor kariyeri arasinda segim yapma zorunlulugu, sporcularda kaygi seviyelerini
artirabilir (Anderson ve ark., 2018).

Calismanin verilerine gére; 18-20 yas grubundaki sporcularin psikolojik gerilim diizeyi (3,59 %
0,704) en yiiksek, 21-23 yas grubunda bu deger (3,38 + 1,15) biraz daha diisiik, 24-27 yas
grubunda ise en dustk (2,92 + 1,25) bulunmustur. Sonuglarnin (F = 7,135; p = 0,001)
istatistiksel olarak anlamli olmasi, yas gruplan arasinda psikolojik gerilim diizeyinde 6nemli
farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, sporcu psikolojisinde yas ve deneyimle iligkili
faktorlerin etkisini digindlrmektedir.

Spor psikolojisi literatliriinde, yas ve deneyim arttikca bireylerin stresle basa ¢cikma becerilerinin
gelistigi sikca vurgulanir (Martens ve ark., 1990; Scanlan ve ark., 2005). Geng sporcular (18-20
yas), henliz spor kariyerlerinin baginda olan bu grup, rekabet ortami, performans beklentileri ve
adaptasyon slreclerinde daha fazla belirsizlik ve endise yasayabilir. Bu faktérler, onlarin daha
yuksek psikolojik gerilim dizeylerine sahip olmasina yol acgabilir. Martens ve arkadaslari (1990)
geng sporcularin performans kaygisinin daha yiiksek oldugunu ve bunun deneyimle azaldigini
ortaya koymustur. Scanlan ve arkadaslari (2005) geng sporcularin baski altinda performans
kaygisi yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Daha Deneyimli Sporcular (24-27 yas), artan yas ve kazanilan deneyim, stresin kaynagini daha
iyi tanima, duygusal diizenleme ve etkili basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilmesini saglar. Bu
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durum, daha dustk gerilim dizeyleriyle kendini gostermekte ve sporcular, belirli bir deneyim
kazandikca kaygi ve stres dlizeylerini daha iyi yonetebilmektedir (Hanin, 2000).

Galismadaki bulgular, yas ve deneyim faktorlerinin sporcularin psikolojik gerilim duzeyleri
Uzerinde o6nemli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Geng futbolcularin daha yiliksek stres
dizeylerine sahip olmalari, onlarin stres yonetimi konusunda desteklenmesi gerektigini isaret
ederken, deneyimli futbolcularin gelistirdikleri basa cikma stratejileri, psikolojik dayanikliliklarini
artirmakta (Kais ve Raudsepp, 2005) ve stres ydnetiminde daha basaril olduklarini géstermektedir
(Gould, ve ark.; 2002). Bu bulgular, spor psikolojisinde yasa bagli adaptasyon stireglerinin ve stres
yonetiminin spora yonelik performans ile genel psikolojik iyilik haline olan katkisini vurgulamakta
ve hem akademik literatiirdeki yaklagimlarla uyumlu hem de arastirmacilar igin yol gosterici
niteliktedir.

Super lige ylkselen futbolcularin ortalama psikolojik gerilim dizeyi (2,64 £ 1,25) olarak
belirlenmistir ve gruplarda kalip stiper lige ylikselemeyen futbolculara kiyasla istatiksel olarak
anlamli derecede dusuktir. Literatlirde, basari elde etmek, sporcularda 6zgliven ve psikolojik
dayanikhhdi artirarak stres diizeylerini azaltabilir (Gould ve ark., 2002). Bandura’nin Teorisi'ne
(1997) gore, bireylerin gegmiste elde ettikleri basarilar, onlarin gelecek performanslarina olan
inanclarini gliclendirir ve stresle basa ¢cikma becerilerini artirir. Basariyla birlikte gelen olumlu takim
dinamikleri, sporcularin stres seviyelerini azaltmada énemli bir faktor olabilir. Takim sporlarinda
basari, bireysel stres seviyesini dislrebilir, ¢linkii takim icinde dayanisma ve kolektif 6zgliven
gelisir (Filho ve ark., 2014). Ozgiiven, sporcularin kendilerini daha giivende hissetmelerine ve
stres kaynaklarini daha iyi ydnetmelerine yardimci olur (Filho ve ark., 2014).

Gruplarda kalan ve slper lige ylikselemeyen takimlardaki futbolcularin basarisizlik kaygisi
nedeniyle daha fazla stres ve psikolojik baski hissettigi diistinilmektedir. Literatiirde Nicholls ve
arkadaslari (2009) beklentileri karsilayamama korkusu, o6zellikle geng sporcular igin yliksek
seviyede kaygiya yol acabildigini savunmustur. Martens ise (1977) yarisma kaygisi teorisin ‘de,
sporcular basarisizlik yasadiklarinda, gelecekteki performanslari hakkinda kaygilanir ve bu da
psikolojik gerilim seviyelerini yiikseltebildidini savunmustur. Diger bir taraftan gruplarda kalan
futbolcular, gelecekte takimin durumu ve spor kariyerleri nasil sekillenecek gibi konularda
belirsizlik yasamis olabilirler ve bu belirsizliklerini de stres kaynagi olarak algilayabilirler.
Literatirde Dweck (2006) goére, sporcular basansizlik sonrasi kendilerini basarisiz olarak
tanimlayabilir ve strese karsi daha kirlgan hale gelebildikleri savunmustur. Ozellikle geng
sporcular, profesyonel kariyerlerinde ilerleme kaydetmek zorunda olduklari hissine kapilarak
gelecek kaygisi yasayabilirler (Scanlan ve ark., 2005).

Oneriler

Bu veriler, Tirkiye Universite Sporlari Federasyonu futbol siiper lig terfi miisabakalarina katilan
futbolcularin yogun rekabet ortaminda ciddi psikolojik baski altinda olduklarini géstermektedir.
Sinirlilik ve agresiflik diizeyinin ylksek olmasi, antrendrler ve spor psikologlari icin énemli bir
uyanidir. Sporcularin motivasyon kaybini ve stresle bas etme guigliiklerini gidermek igin psikolojik
destek programlarinin olusturulmasi gerekmektedir (Gould ve ark., 2002). Ayrica, antrenman ve
toparlanma sireglerinin daha iyi planlanmasi, sporcularin psikolojik gerilimini azaltmada dnemli
bir faktor olabilir (Meeusen ve ark., 2006). Gelecege dair belirsizlik kaygisini azaltmak igin,
sporculara kariyer danismanlidi hizmetleri sunulmasi énerilmektedir (Anderson ve ark., 2018).

Sonug olarak, yogun miisabaka donemlerinde sporcularin psikolojik sagliklarinin korunmasi,
hem bireysel performanslarini artirmak hem de uzun vadede spor kariyerlerini strdurilebilir
kilmak adina kritik bir konudur. Antrendérler, spor psikologlari ve yoneticilerin bu bulgulari dikkate
alarak sporculara yonelik psikososyal destek mekanizmalari gelistirmeleri gerekmektedir.
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Cikar Catismasi
Arastirma surecinde, yazar acisindan herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. Tiim bulgular,
bilimsel bir yaklagimla ve objektif bir bakis acisiyla elde edilmistir.

Finansman
Bu calisma, herhangi bir dis finansman kaynadi olmaksizin gergeklestirilmistir. Arastirmanin tim
surecleri, arastirmacilar tarafindan saglanan kaynaklarla yiritilmustdir.
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Abstract

This study aimed to develop a conceptual model to examine the relationship between physical
activity (PA), oxidative stress biomarkers, and academic performance. A total of 200 primary
school children (100 boys and 100 girls), aged 10—11 years, were randomly assigned to four
groups: boys with exercise (boy+EXx), boys without exercise (boy+nonEx), girls with exercise
(girl+Ex), and girls without exercise (girl+nonEx). Participants underwent a 12-week treadmill-
based running program. Oxidative stress was evaluated through lipid peroxidation by
measuring malondialdehyde (MDA) levels. Academic stress was assessed using the Perceived
Stress Scale, while academic performance was measured in relation to attention and stress
levels. There were significant differences in the concentrations of MDA (mmol/ L) between
boy+Ex compared to boy+non Ex, however, the mean MDA in boy +Ex were significantly
higher than that in girl +Ex (P<0.01). There was a significant increasing in TC >200mg/dI in
boy+Ex compared to boy+non Ex. The mean concentrations of TC significantly differed
between the boy+Ex compared to girl+Ex. No significant differences were found in the
concentrations of LDL >100mg/dl, HDL and TG >150mg/dl <40mg/dl among groups. No
statistical differences were showed in academic stress levels between boys and girls. Although,
the performance was significantly higher in the girl+Ex group compared to the boy+Ex group.
Academic stress levels did not differ significantly by gender, whereas academic performance
was significantly higher in the girl+Ex group. The findings suggest that oxidative stress is not
directly associated with academic achievement, while physical activity demonstrates an
independent relationship with academic performance in primary school children.
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Ozet

Bu calisma, fiziksel aktivite (PA), oksidatif stres biyobelirtegleri ve akademik performans
arasindaki iliskiyi arastiran kavramsal bir model gelistirmeyi amaglamistir. Calismaya
ilkokuldan toplam 200 gocuk (100 erkek ve 100 kiz, 10-11 yas aralijinda) katiimis ve
rastgele olarak dort gruba ayrilmistir: erkek egzersiz grubu (boy+Ex), egzersiz yapmayan
erkek grubu (boy+non Ex), kiz egzersiz grubu (girl+Ex) ve egzersiz yapmayan kiz grubu
(girl+non Ex). Katiimcilar 12 haftalik bir kosu bandi programina katilmistir Oksidatif stres,
lipid peroksidasyonu (MDA diizeyleri) ile degderlendirilmistir. Akademik stresi
degerlendirmek icin Algilanan Stres Olcegi kullaniimis, akademik performans ise dikkat
ve stres diizeyleriyle iligkili olarak 6lglilmistiir. Bulgulara gore, erkek egzersiz grubu ile
egzersiz yapmayan erkek grubu arasinda MDA (mmol/L) diizeylerinde anlamh farklar
bulunmustur; ayrica, erkek egzersiz grubundaki ortalama MDA dizeyi, kiz egzersiz
grubuna kiyasla anlamh sekilde daha yuksektir. Toplam kolesterol (TC) >200 mg/dI
diizeyinde, egzersiz yapan erkek grubunda, egzersiz yapmayan erkek grubuna kiyasla
anlaml bir artis gdzlenmistir. TC ortalama diizeyleri agisindan da erkek egzersiz grubu ile
kiz egzersiz grubu arasinda anlaml farklar bulunmustur. LDL >100 mg/dI, HDL ve TG
>150 mg/dl <40 mg/dl dlzeyleri arasinda gruplar arasinda anlamli fark tespit
edilmemigtir. Akademik stres diizeyleri cinsiyete gore farklilik gdéstermemistir. Ancak,
akademik performans kiz egzersiz grubunda anlaml diizeyde daha ylksektir. Sonug
olarak, oksidatif stresin akademik basariyla dogrudan iliskili olmadidini; buna karsin
fiziksel aktivitenin akademik performansla bagimsiz bir iliski gosterdigini ortaya
koymaktadir.
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1. INTRODUCTION

The World Health Organization (WHO) and other international institutions have recommended
that children should perform at least an average of 60 min per day of moderate to vigorous-
intensity, mostly aerobic activities across the week, in order to achieve several positive outcomes
regarding cardiovascular, metabolic, and musculoskeletal health (Chaput et al., 2020). In line
with this, physical activity is generally considered one of the most important health markers as
well as predictor of health-threatening conditions (Booth et al., 2017). Over the course of the last
century, a multidisciplinary field of knowledge has identified several cognitive and academic
benefits of regular physical activity (Best, 2017; Trudeau and Shephard, 2008).

The idea that PA can enhance cognitive and academic ability has consequently received
significant attention in health and education fields (Hillman et al., 2009; Shephard, 1997). It is
recognized that PA triggers change in the human brain due to increases in metabolism,
oxygenation and blood flow providing hormones that promote neurological health (Whiteman et
al., 2014; Khan and Hillman, 2014). Those changes are particularly important for the developing
pediatric brain (Khan and Hillman, 2014; Chaddock et al., 2010). Further, it is possible that low
physical fitness levels and low academic performance co-occur in preadolescent children. In
preadolescent children, a small number of studies reported a global positive association between
physical fithess and academic performance (De Greeff et al., 2014). The studies were inconclusive
regarding the possible specific association. The disturbance in some of biological cells may be
related to several reasons such as age-related diseases, metabolic disorders, sedentary lifestyle
like poor physical activity, or mental stress (Abdullah et al., 2012; Aouadi et al., 2015). Motor
development and brain function have been shown to correlate with active physical performance,
especially among children and adolescents with lower motor abilities (Carmeli et al., 2012;
Alghadir et al., 2016). This was significantly associated with a sedentary lifestyle or low physical
activity (Alghadir et al., 2016). However, the physiological and biochemical effects of physical
exercise on the status of intellectual abilities among young individuals still have to be fully
elucidated. In contrast, practice of physical activity, both in adults and children, has been
associated with an increase in antioxidants and a reduction of pro-oxidants (Llorente-Cantarero
et al.,, 2021). The effect of acute and chronic physical activity practice on oxidative stress
responses in children and adolescents has been recently reviewed (Avloniti et al., 2017). Acute
exercise seems to induce a relevant, but transient, increase in markers of oxidative stress. In
contrast, regular exercise appears to be associated with increased antioxidants and reduced
systemic oxidative biomarkers, even independently of body weight status. However, the studies
included in that review are heterogeneous in terms of the type of exercise, intensity, and time of
physical activity practiced (Avloniti et al., 2017). Physical activity practice also seems to reduce
lipid peroxidation and improve the antioxidant defense system, resulting in the maintenance of
redox homeostasis (Sutkowy et al., 2021). In addition, some studies suggest that the cognitive
demands that underlie exercise might improve cognitive performance (Fisher et al., 2017). For
example, team sport games or physical education contains several cognitive challenging
demands, such as setting goals, making decisions, employing different strategies and working
together with teammates. The cognitive skills learned during these activities are assumed to
benefit academic performance (Hanushek, 2012). To summarize, regular participation in exercise
will lead to morphological brain changes, which benefit academic performance. There is evidence
that through regular participation in physical exercise of moderate or vigorous intensity changes
in cardiovascular fitness occur, leading to short and long-term effects on cognitive performance
(Erickson et al., 2019). Regarding the short-term effects immediate changes in concentration
levels of neurotransmitters follow after exercise. For example, exercise increases concentrations
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of the brain-derived neurotrophic factor (BDNF), which stimulates learning and memory (Hafedh
& Parnow, 2022).

Clarifying the relationship between physical activity and academic performance along with
some physiological parameters such as oxidative stress in children is an important in developing
academic field. Therefore, the present study was to determine a possible correlation between the
Oxidative Stress and the academic performance in primary school children.

2. METHOD

2.1. Research Design

The present study employed a randomised controlled experimental design to examine the
effects of a 12-week treadmill-based physical activity intervention on oxidative stress biomarkers
and academic performance in primary school children aged 10-11. The exercise intervention was
the independent variable, while the dependent variables included oxidative stress markers (MDA,
TC, TG, LDL, HDL), perceived academic stress (measured using the Perceived Stress Scale), and
academic performance (based on final grades and attention-related indicators). The random
assignment of participants to the intervention groups was used to reduce selection bias, and all
data were collected under standardised conditions before and after the intervention.

2.2. Participants

A total of 200 children from five school aged (10-11 years) were randomly divided to four
groups: non boys exercise (boy+nonEx), boys with exercise (boy+Ex), non-girls exercise (girl
+nonEx) and girls with exercise (girl+Ex). Each group consisted of 50 participants.

2.3. Exercise Program

Children were allowed to hold onto the treadmill handrail at a 0% incline and walk for 2 minutes
to regain balance before speed adjustments. Afterward, participants were running for 15-17
minutes 4 times per week for 12 weeks using motor-driven treadmill (En Mill, Enraf Nonius, and
Rotterdam, Netherlands). Before and during the test we monitored heart rate and transcutaneous
oxygen saturation with a pulse Oximeter motion artifact system, type 2001, Respironics
Novametrix, Murrysville, PA, USA).

2.4, Lipid Profile and MDA

5 mL of venous blood were collected into tubes. The serum was allowed to clot for 15 min
then centrifuged at 4000 rpm for 15min following the instructions of the kit manufacturer and
stored at —80°c until assayed. The serum used to assess the levels of (lipid profile) that
determined by enzymatic method. Kits were supplied by Spin react company — Spin. The
concentration was estimated in the serum of the participants as a quantitative measure of lipid
peroxidation using high-performance liquid chromatography as mentioned previously
(Reitznerova et al., 2017).

2.5. Data Collection Tools

2.5.1. Academic Performance

Academic performance was evaluated using data obtained from the academic office,
including each participant’s mean final grade (on a scale from 1 to 7) and the number of
courses enrolled, passed, or failed during the first academic term. These indicators were used
to explore the potential influence of attention levels on academic achievement.
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2.5.2. Perceived Academic Stress

Perceived academic stress was assessed using a 31-item Likert-type questionnaire, with
responses ranging from 1 (never) to 5 (always). Based on the total score, stress levels were
categorized as mild (0-33%), moderate (34-66%), and high (67-100%). Additionally, the scale
included items evaluating perceived nervousness on a scale from 1 (low) to 5 (high).

2.6. Statistical Analysis

Data are presented as means * standard deviation. Data distribution was assessed using the
Shapiro-Wilk test. Chi-square test was used to compare the distribution of gender in the groups.
Two-way analysis of variance (ANOVA). Followed by post-hoc test was also used for biomarker
assessment. Significance level was set at P<0.05.

2.7. Ethical Considerations

All procedures involving human participants were conducted in accordance with the ethical
standards of the institutional research committee and with the 1964 Helsinki Declaration and its
later amendments. Prior to participation, written informed consent was obtained from the parents
of all children involved in the study. The research was conducted in accordance with the ethical
principles outlined by the Ethics Committee of Basra University of Medical Sciences. All personal
data were kept strictly confidential and used solely for academic and scientific purposes. No form
of coercion or manipulation was applied at any stage of the research process.

3. FINDINGS

3.1. Oxidative Stress Outcomes

Table 1 presents the oxidative stress biomarker levels, including total cholesterol (TC),
triglycerides (TG), high-density lipoprotein (HDL), low-density lipoprotein (LDL), and
malondialdehyde (MDA), stratified by gender and exercise status. The aim is to compare the
biochemical responses to the 12-week physical activity intervention among male and female
students.

Table 1. Demonstrated the oxidative stress outcomes parameters among group

. Suggested cut-
Parameters Boys Range Girls Range %%f value
TC (mg/ dl) 159.88 +5 .58 92-199 194.48 £ 3 .71 88-210 190
TG (mg/ dl) 15820+ 10.01 | 28-201 193.51+7.12 30-185 150
HDL (mg/dl) | 42.50+8.14 24-72 37.33 £ 4.09 20-90 20
LDL (mg/ dl) 104.23 £21.10 29-121 112.54 +£28.27 34-200 110
MDA 1.35 1.40-1.78 0.09 0.05-1.10 0.12

As shown in Table 1, there was a significant increase in MDA concentrations (mmol/L) in the
boy+Ex group compared to the boy+nonEx group (P < 0.04). Additionally, MDA levels in the
boy+Ex group were significantly higher than those in the girl+Ex group (P < 0.01). A significant
elevation in total cholesterol (TC > 200 mg/dL) was also observed in the girl+Ex group compared
to the girl+nonEx group (P < 0.01). Moreover, the mean TC levels differed significantly between
the boy+Ex and girl+Ex groups (P < 0.01). However, no significant differences were found among
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groups in terms of LDL (>100 mg/dL), HDL, or triglyceride (TG >150 mg/dL or <40 mg/dL)
concentrations.

3.2. Academic Performance & Perceived Academic Stress

The graph below illustrates the effect of physical activity on academic performance by gender.
It presents a comparative overview of academic achievement levels among male and female
students who participated in or did not participate in the exercise intervention.
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1. Comparative academic performance scores of exercise and non-exercise groups by

(A) A statistically significant difference was observed between the girls+Ex and boys+Ex groups
in academic performance (P < 0.05).
(b) No significant difference was found between the boys+Ex and boys+nonEx groups.

(c) A significant decrease in academic performance was observed in the girls+Ex group compared
to the girls+nonEx group (P < 0.01).
Data are presented as group means % standard error of the mean (£ S.E.M).

A significant difference in academic performance was observed between the girls+Ex and
boys+Ex groups, with the girls+Ex group showing lower performance scores (P < 0.05) (Figure
1.A). As illustrated in Figure 1.b, no statistically significant difference was found between the
boys+Ex and boys+nonEx groups. However, the girls+nonEx group demonstrated significantly
higher academic performance compared to the girls+Ex group (P < 0.01) (Figure 1.c).
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4. DISCUSSION AND CONCLUSIONS

Our results indicated that the concentrations of MDA in exercise boys group were significantly
higher than that in girls group. We suggesting that, the boys school usually a tend to exercise
activity such as football and running etc...

As physiological conditions, the statistically insignificant gender difference findings from the
present study are not congruous to other results in literature: this may be due to the fact that
gender differentiation process is a continuous one; gender role development and functioning are
not confined to childhood but rather evolve throughout the lifespan Bussey and Bandura, 1999).
The present findings differ from a similar model tested by Van der Niet et al. (2014) that
characterized the relationship between physical fitness, executive function and academic
achievement in 263 children. In their two-variable model of physical fithess and academic
achievement, the relationship was slightly greater than the equivalent PA-academic performance
relationship for model.

in this study. When executive function was added to their model, the relationship between
physical fitness and executive function was stronger than that between physical activity and
cognition, consistent with findings from Model 2 in this study. Our results indicate that 12-weeks
of regular physical training may mitigate the negative effect that acute academic stress has on
cortisol and attention levels and furthermore that cognitive function is closely associated with
cortisol levels during acute stress. These results are consistent with a previous study by Phan et
al. (2018) which reported that students with shorter attention spans engaged in less physical
activity.

Consequently, exercise training could improve academic performance during periods of
academic stress by boosting attention levels (Dubuc et al., 2020). This could be due to hormesis,
in which exposure to an acute, intermittent, low dose stressor (physical training) results in positive
biological responses that allow the body to become more resilient to other stressors, either
physiological or psychological. however, in a previous study Caputo et al., (2020) it was suggested
that the hermetic effect of physiological stimuli on psychological resilience may be mediated by
modulating mitochondrial activity, which in turn affects catecholaminergic responses and
glucocorticoid synthesis and metabolism. As such, exercise, and endurance activity in particular
are known to affect mitochondrial function (Peake et al., 2015). Which is a fundamental part of
the adaptive responses to psycho-physiological challenges (Caputo et al., 2020). Acute stress
affects cognitive function by increasing cortisol levels, reducing cerebral pre-frontal cortex activity
(Tapia et al., 2022). Physical exercise in general, and acute moderate-intensity resistance or
endurance exercise in particular, may acutely improve cognitive function (Cooper et al., 2018).
In this study we further extend this knowledge by demonstrating that 12 weeks of training
improves attention levels during a stressful exam period.

A limitation of our study is that sleep time was not controlled. Sleep may affect cortisol levels
and stress (Sohail, 2013). Furthermore, we did not randomly assign participants to the
experimental groups as those students who were already engaged in physical exercise were
assigned. Future research may establish optimal programming variables (e.g., intensity) during
regular exercise to maximize reduction of stress and improvements in attention levels and
academic performance of university students during final exams, considering potential
moderators (e.g., sleep habits) which may help to uncover further underlying mechanisms
involved with cortisol concentrations changes and academic performance (Stults-Kolehmainen
and Sinha, 2013).

Studies that investigate the effect of specific training variables (duration, intensity, volume and
frequency) and participant characteristics (age, training status, sex) on cortisol synthesis, are
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required for a more detailed understanding of the relationship between exercise and cortisol
levels. It would also be of interest to explore the effect of sleep on stress, cognitive function and
academic performance in combination with different exercise training modalities. synthesis, are
required for a more detailed understanding of the relationship between exercise and cortisol
levels. It would also be of interest to explore the effect of sleep on stress, cognitive function and
academic performance in combination with different exercise training modalities.

Conclusions

This study shows a positive association between PA and academic performance for the whole
study cohort. Importantly, this study further shows that relationship remains when considering
the mediating effect of cognition. Thus, the model tested identifies physical activity is associated
with academic performance both directly and indirectly through cognitive function. Studies with
larger sample sizes are needed to investigate important confounding factors such as gender, age.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 10-12 yas arasi erkek futbolcularda alti hafta boyunca
uygulanan akselerasyon ve deselerasyon temelli antrenmanlarin ceviklik ve siirat
parametreleri lzerindeki etkilerini incelemektir. Arastirmaya Fatih Karaglimrik
Spor Kullibii altyapisinda yer alan, rastgele atama ydntemiyle 10 kisilik deney ve
10 kisilik kontrol grubuna ayrilan toplam 20 génilli sporcu katilmigtir. Nicel
arastirma  yontemlerinden deneysel desen kullanilmis, gruplar arasi
karsilastirmalar igin 6n test—son test kontrol gruplu desen tercih edilmistir.
Sporcularin yas, boy ve vicut adirigi gibi demografik bilgileri toplanmis;
performans dlgiimleri icin T ceviklik testi ile 5 m, 10 m ve 20 m siirat testleri
uygulanmistir.  Verilerin analizinde SPSS 24.0 programi kullanilmig, grup
karsilastirmalari igin bagimsiz 6rneklemler t-testi, grup ici dedisimler igin
eslestirilmig t-testi uygulanmistir. Deney grubunda ceviklik ve sirat dlgimlerine
iliskin tim parametrelerde istatistiksel olarak anlamli gelismeler gdzlemlenmistir
(p<0,05). Kontrol grubunda ise bazi olumlu degisiklikler goriilmiis olsa da
istatistiksel olarak anlaml farklar elde edilememistir (p>0,05). Akselerasyon ve
deselerasyon temelli antrenmanlarin, 10-12 yas grubu futbolcularin geviklik ve
strat performanslarini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagiimistir. Bu nedenle,
farkli yas gruplarinda, uzun siireli ve farkli spor branslarini kapsayan calismalarla
bulgularin genellenebilirligi artinlmahdir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the effects of acceleration and deceleration-
based training on agility and speed parameters in male football players aged 10—
12 years over a six-week period. A total of 20 volunteer athletes from the youth
academy of Fatih Karagimrik Sports Club participated in the study and were
randomly assigned to either an experimental group (n=10) or a control group
(n=10). A quantitative research method with a pretest-posttest control group
experimental design was employed. Demographic data including age, height, and
body weight were collected. Performance was assessed using the T-agility test as
well as 5-meter, 10-meter, and 20-meter sprint tests. Data were analyzed using
SPSS 24.0 software. Independent samples t-tests were used for between-group
comparisons, and paired samples t-tests were applied for within-group analyses.
The results revealed statistically significant improvements in all agility and sprint
parameters within the experimental group (p<0.05), whereas the control group
showed some positive changes without reaching statistical significance (p>0.05).
It was concluded that acceleration and deceleration-based training is effective in
improving agility and speed performance in 10-12-year-old football players.
Therefore, future studies with larger sample sizes, longer durations, and diverse
age groups and sports disciplines are recommended to enhance the
generalizability of the findings.
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1. GIRIS

Futbol, ani yon degisiklikleri, pozitif ve negatif ivmelenme, aniden durma ve ziplama gibi bir
dizi fiziksel 6zellik gerektiren bir spordur. Ayrica aralikh yiiksek yogunluklu efor gerektirir (Altmann,
2020). Ceviklik ile hiz, kuvvet ve giic gibi fiziksel uygunluk degerleri arasindaki iligkiyi anlamak icin
korelasyonel analiz calismalari gereklidir. Bu calismalar, cocuklarda ve geng futbolcularda gevikligi
ve hizi artirmayl amaglayan antrenman programlarinin gelistiriimesine bilgi saglayabilir. Bununla
birlikte, yetiskin futbolculara kiyasla ¢ocuklarda ve genclerde bu iliskiyi arastiran galismalarin azligi
tespit edilmistir.

Ceviklik, futbolda ve diger tim takim sporlarinda en 6nemli becerilerden biri olarak kabul
edilmektedir (Paul ve ark., 2016). Pozisyon veya yon degistirerek viicudu hizli ve dogru bir sekilde
hareket ettirme yetenegi olarak tanimlanir. Futbolun dinamik ortaminda ceviklik, kontrol ve
koordinasyonun énemli bir bileseni olarak kabul edilir ve hizlanma ve yavaglama dahil olmak tizere
yon degisiklikleri ile yiiksek hizli kosular gibi hareketlerin kalitesini etkiler (Sheppard, 2006; Matlak,
2016; Negra, 2017) Sonug olarak, Ust diizey futbolcularin sadece hiza degil ayni zamanda iyi
gelismis ceviklige de sahip olmalari beklenir. Hiz ve cevikligin genc futbolcularin gelecekteki
basarisi icin gok 6nemli faktorler oldugu ileri siriilmistir (Mirkov, 2010).

Hiz, bir pozisyondan digerine mimkin oldujunca cabuk hareket etme yetenedi olarak
tanimlanir. Ayni zamanda genetik unsurlara bagll olan énemli bir motor beceridir (Milenkovi¢,
2011). Bununla birlikte, oyuncularin bireysel 6zelliklerini dikkate alan iyi tasarlanmis bir programla
bile, bu yetenegi gelistirme sansi cok diisiiktiir. Bununla birlikte, siirat gelisimi, hareket tekniginin
iyilestirilmesi ve gerekli kas gruplarinin hedeflenen gelisimi yoluyla dolayl olarak saglanabilir
(Milenkovi¢, 2011). Sirat gelisiminin baslangic ilkokul cadindan itibaren belgelenmistir
(Kotzamanidis ve ark., 2005). Ergenlik dénemine kadar tim hiz parametreleri slrekli gelisim
gosterir ve ergenlik déneminde néromdiskiiler reaksiyonlarin adaptasyonu gergeklesir (Milenkovic,
2011). Surat gosterimi sadece sprint becerilerinde ustalasmanin sonucu degil, ayni zamanda daha
iyi kas koordinasyonunun katkisi ve sonucu olarak kabul edilir (Milenkovi¢, 2011).

Sporcularin rekabetci performanslarini artirmak igin, iyi programlanmis ve sistematik
antrenman programlarinin uygulanmasi ve bu programlarin sporcularin &6zel ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde uyarlanmasi esastir. Ozellikle gelisim dénemlerine 6zgii degiskenlerin etkisinin
onemli dlclide degisebilecedi ve bunun da oldukca dedisken fiziksel ve teknik performanslarla
sonuglanabilecegdi bliyiime donemlerinde geng sporcularin ihtiyaclarini dikkate almak ozellikle
o6nemlidir. Bu galismanin hipotezi, aerobik ve anaerobik egzersizlerin bu becerilerin gelistirilmesine
dahil edilmesiyle ceviklik ve hiz parametrelerinde énemli artislar elde edilebilecegidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Tasarimi

Bu calismada, alti hafta boyunca uygulanan futbol antrenmanlarina ek olarak deney grubuna
akselerasyon ve deselerasyon antrenmani uygulatiimistir. Kontrol grubu ise sadece futbol
antrenmanlarina dahil edilmistir. Alti haftalik akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin farkli
surat ve geviklik uygulamalarindaki etkilerini incelemek igin kontrollli deney tasarimi kullaniimigtir.

Ik 6lgtimleri alinan geng futbolcular deney ve kontrol grubuna ayrilmistir. Deney grubu alti
hafta boyunca yapilan futbol antrenmanlarina ilaveten haftanin ic giini genel 1Isinma sonrasi
akselerasyon ve deselerasyon antrenmani uygulatiimistir. Kontrol grubu ise sadece futbol
antrenmanlarina katiimistir. Alti hafta sonunda ise son élciimleri kaydedilmistir. Testler sirasinda
ayni mekan, saat, zemin ve ekipmanlar kullaniimistir. Calisma igin toplam 20 tane erkek geng
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futbolcu kullanilmistir. Katiimcilarin herhangi bir saglik problemi olmamasi ve alti hafta boyunca
antrenmanlara katilimi istenmistir.
2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu 10-12 yas arasinda olan Fatih Karagimrik Spor Kultbl futbol
altyapi sporculari olusturmaktadir. 10 Deney grubu, 10 Kontrol grubu olmak kosuluyla calismaya
toplam 20 sporcu katilmstir.

2.3. Veri Toplama Araglan
2.3.1. 5m, 10m, ve 20m Siirat Olciimleri

Olciimler sirasinda bir sakatlik yasanmamasi icin 15 dakika 1sinma yaptiriimistir. Ilk olarak genel
Isinmalari ve daha sonra testlere 6zgli bireysel iIsinmalari istenmistir. Test baslangic yeri fotoselinin
bir metre gerisinde olacak sekilde bir serit gekilmis ve gikis alanlari belirlenmistir. Futbolcular
Isindiktan sonra ve kendini iyi hissettigi zaman teste baglamigtir. Olgiimler 5, 10 ve 20 metrelik
kosu mesafesine yerlestirilen fotoseller araciligiyla yapilmigtir. Olgiimler ikiser defa alinmis olup en
iyi olan derece degerlendirmeye alinmistir. Olgiimler arasi tam dinlenme yapilmigtir (Sevim, 1997).

2.3.2. T test

T testi, 10 metre uzunlugu ve 10 metre genisligi olan bir diiziemde T harfine gore dizilmis 4
dokunma noktasindan olusur. Sporcu bu dokunma noktalari arasinda farkl yénlere, viicudun farkl
yonde mesafe katetmesini gerektiren bir seti en hizli slirede tamamlamasi hedeflenir. Bu testin
diger ceviklik testlerinden farki sporcu her zaman ayni yone bakar. Yon degistirme sirasinda saga
ve sola kayma adimlariyla ya da geriye dogru kosarak yapar. Bu test iki kere 90° ‘lik ve 180° ‘lik
dons ile birlikte, 10 metre ileri, 10 metre sola, 10 metre saga ve 10 metre geriye olacak sekilde
toplamda 40 metrelik bir mesafenin kat edilmesini gerektirir (Raya ve ark., 2013).

2.4. Antrenman Protokolii

2.4.1. ivmelenme (Acceleration): Wall Drill

Wall drill'ler ivmelenmedeki gibi 45° aclyl almamizi saglamaktadir. Bu agilar, ivmelenmenin 3
ila 5. adimlarinda goriilmektedir. Hareketlerde direng kullanilmamaktadir glinki viicut agirhigimizi
rahatlatmakta olup, zemine fazla vertikal kuvvet uygulamadan horizontal kuvvet yonini optimize
ederek, kuvveti optimize etmelerine yardimci olmaktadir.

1) Acceleration Wall Drill- Posture Hold
Eller omuz hizasinda duvara yerlestirilip, notr spine pozisyonu koruyarak eller ile duvar itilir.

2) Acceleration Wall Drill- Load and Lift

Elleri omuz hizasinda duvara yerlestirilir, sporcunun ivmelenmeye baglamasi durumunda
bulunacadi ilk konumu taklit edilir.

2.4.2. ivmelenme (Acceleration) March ve Skip Serisi

1) Resisted March

Sporcunun belinden direng bandini gecirerek 45° agiya gelebilmesi saglanir, bdylece kuvveti
horizontal olarak uygulayabilmektedir.

2) Resisted Bound

Sporcu ilk 6nce belinden direng bandi gegirip gerdikten sonra zit tarafa dogru kuvvetli bir
sekilde bound yaptirarak sporcunun yere uyguladigi kuvveti arttirilir,
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2.4.3. ivmelenme (Acceleration) Serbest Sprintler

1) Falling Start

Sporcu stabil dururken komutla beraber diisebildigi kadar diiz bir sekilde kendini birakir. Son
anda kosmaya baglamaktadir.

2) Push Up Start

Sporcu yerde push-up pozisyonunda yatarken komutla beraber olabildigince hizli kalkip ileri
sprint atmaktadir.
2.4.4. Yavaslama (Decelaration)

1) Drop Landing

Sporcu 8-12 ing (20-30 cm)’lik kutuya cikar. Sporcu kutudan asad atlayarak ayni anda iki
ayaginin (zerine diiserek kuvvetin tim viicuda yayilmasini saglar 6zellikle dizlerini eklemlerini ve
kalcasini fleksiyona alir.

2) Lateral Stepping

Sporcu sada ve sola dogru lateral olacak sekilde tek ayaginin lizerine sigrar. Sporcu hareketin
teknigini kavramasi adina yavas baslar. Sonrasinda yiikseklik ve mesafe arttiriir, adim hiz
yukseltilir.

3) Zigzag Bound

Sporcu tek ayadi ile ileri ve capraza dogru ziplar ve tek ayaginin lizerine diiser, distiikten sonra
2 saniye bekler ve tekrardan capraza dodru ters ayadina geri diser. Zikzak cizerek hareketi
yapmaya devam eder.

4) Forward-Backward Acceleration and Deceleration

Diz bir gizgi Uzerine 2-3 metrelik mesafeye 8 tane huni yerlestirilir ve hunilere 1’den 8'e numara
verilir. Sporcu harekete basladiginda 5. huniye kosar ve oraya ulastiginda durup geri geri kosarak
4. huniye gelir. Sporcu daha sonrasinda hareketi 6. huniden 3.huniye, sonrasinda 7. huniden 2.
huniye ve son olarak da 8. huniden 1. huniye ileri ve geri sekilde kosarak tamamlar.

5) Lateral Acceleration and Deceleration

Sporcu ileri ve geriye dogru kosu yapar ve bunun yani sira hareketi lateral bir sekilde de
gergeklestirebilirz.

6) Drop Landing and Jump

Bu hareket drop landing ekipmani ve teknigini kullanir. Sporcu kutudan diser ve inig sirasinda
ssc fonksiyonunu gelistirmek ve patlayici bir sicrama yapmak icin diismenin sagladigi esneme
yuk{n{ kullanir. Sporcu yere inmeli ve mimkiin oldugu kadar yliksege ziplayarak akici bir sekilde
hareketi yapmalidir.

/) Banded one foot stops

Sporcu beline bant bagl olacak sekilde ileriye dogru sigrar, tek ayaginin Ustiine diserek
dengesini sagladiktan sonra baslangic konumuna geri geri yirir ve hareketi tekrardan ters
ayadina diserek tekrarlar.

2.5. Verilerin Analizi

Surat ve geviklik testlerinden alinan veriler dijital ortamda SPSS 24.0 programi aracilidi ile analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigi Shapiro Wilk testlerine, carpiklik ve basiklik
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degerlerine, carpiklik ve basiklik dederlerinin standart hataya boliinmesi sonucu elde edilen
oranlara gore degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari degerlendirildiginde, tim
puanlarin £3 aralijinda normal dadilim standartlar kabul edilmistir. Kalayc ve arastirmacilara
gore katsayl degerlerinin £3 araliginda olmasi kabul edilir bir durum olarak yorumlanacadi
belirtilmistir (Blylkoztiirk, 2007). Yapilan degerlendirmeler sonrasinda verilerin normal dagihima
uymasi halinde 1ki badimsiz grubun karsilastirimasinda T testi, iki badimli grubun
karsilastirimasinda eslestirilmis T testi kullaniimis olup normal dagiim gostermemesi halinde
nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi uygulanmistir. Yapilan analizlerde istatistiksel
anlam degeri p<0,05 kabul edilmistir.

2.6. Etik Ilkeler

Bu calisma, bilimsel arastirma sirecglerinde gecerli olan etk ilkeler dogrultusunda
yuratdlmastir. Arastirmaya katilan tim katiimcilardan, arastirma slreci hakkinda bilgilendirme
yapilmis ve gonilli olara katilim sadladiklarina dair veli izin onamlari alinmistir. Katilimcilarin
mahremiyetine ve verilerin gizliligine azami dikkat gosterilmis; tiim veriler anonim hale getirilerek
analiz edilmistir. Arastirma sirasinda katiimcilara herhangi bir zarar verilmemesi icin gerekli tim
onlemler alinmis ve calisma, etik kurullarin belirledigi normlara uygun sekilde gergeklestirilmistir.
Arastirma verileri yalnizca bilimsel amaclarla kullaniimig olup, katiimcilarin hak ve gikarlar
gOzetilerek analizler tamamlanmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Katimcilarin degisken o6zellikleri

Deney Kontrol
Testler X Ss Min Max X Ss Min Max
Boy (cm) 145,3 9,310 131 158 147,7 6,733 138 158
Yas (yil) 10,84 ,855 9,5 11,8 10,82 , 777 10,1 11,8
Viicut Agirhgi (kg) 37,34 5,064 30,3 45,3 39,02 6,384 33,2 51,4

Not. N=20. x= Ortalama, Ss. = Standart Sapma, Deney grubu (n=10); Kontrol grubu (n=10)

Tablo 1, calismaya katilan 20 geng futbolcunun demografik &zelliklerini boy, yas ve vicut
agirhdr dediskenlerine gore deney ve kontrol gruplarina gore detayl bir sekilde agiklamaktadir.
Deney grubunun boy ortalamasi 145,3+9,310 kontrol grubunun boy ortalamasi 147,7+6,733tur.
Deney grubunun yas ortalamasi 10,84+,855 kontrol grubunun yas ortalamasi 10,82+,777'dir.
Deney grubunun viicut agirhdi ortalamasi 37,34+5,064 kontrol grubunun viicut agiridi ortalamasi
39,02+6,384 gikmistir.

Tablo 2. Katiimcilarin grup igi test sonuclari
Deney t P Kontrol t p
On Test Son Test On Test Son Test
(X £ Ss) (X £ Ss) (X £ Ss) (X £ Ss)
T geviklik (sn)  10,87+0,439 10,54+0,638 2,809 ,020° 11,04+0,559 11,38+0,539 -1,745 ,115
5 metre (sn) 1,276+,098 1,194+0,79 2,288 ,048" 1,302+0,154 1,368+0,882 -1,710 ,b121
10 metre (sn)  2,142+0,460 2,008+0,118 4,039 ,003"* 2,175+0,167 2,178+0,038 -,054 958
20 metre (sn)  3,788+0,243 3,441+0,200 3,944 ,003* 3,766+0,361 3,872+0,124  -832  ,427
Not. **p<0.001; *p<0.05. X= Ortalama, Ss. = Standart Sapma, Deney grubu (n=10),; Kontrol grubu (n=10)

Testler

Tablo 2, calismaya katilan 20 geng futbolcunun ceviklik, 5,10 ve 20 metre grup ici testlerinin
sonuglarini aciklamaktadir. Grup ici test sonuclarina gére deney grubunda T ceviklik, 5 metre, 10
metre ve 20 metre parametrelerinde anlamh farklihk bulunmustur.
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Tablo 3. Katiimcilarin gruplararasi test sonugclari

Deney Kontrol Deney Kontrol

On Test On Test Son Test Son Test
Testler (x £ Ss) (x + Ss) t p (x+Ss) (x*Ss) t p
T ceviklik (sn) 10,87+0,439 11,04+0,559 -,738 ,470 10,54+,638 11,38+0,539 -3,208 ,005*
5 metre (sn) 1,276+,098 1,302+0,154 -450 ,658 1,194+,079 1,368+0,882 -4,621 ,000™

10 metre (sn) 2,142+2,142 2,175+0,167 -470 644 2,00+,118 2,178+0,038 -4,315 ,000™
20 metre (sn) 3,788+0,243 3,766,361 ,160 ,875 3,441+,200 3,872+0,124 -5,766 ,000™
Not. **p<0.001; *p<0.05. x= Ortalama, Ss. = Standart Sapma,; Deney grubu (n=10),; Kontrol grubu (n=10)

Tablo 3, calismaya katilan 20 geng futbolcunun geviklik, 5,10 ve 20 metre grup igi testlerinin
sonuglarini aciklamaktadir. Gruplararasi test sonuclarina gére deney ve kontrol grubu arasinda
son test T geviklik, son test 5 metre, son test 10 metre ve son test 20 metre parametrelerinde
anlamli farkhlik bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, 10-12 yas arasi futbolcularda 6 hafta boyunca uygulanan akselerasyon ve
deselerasyon calismalarinin ceviklik ve slirat parametreleri Uzerindeki etkileri incelenmistir.
Arastirma bulgularina goére, deney grubunda bu calismalarin geviklik ve stirat izerinde istatistiksel
olarak anlamli bir gelisim sagladigi gorilmustiir. Kontrol grubunda ise bazi olumlu etkiler
gbdzlemlenmekle birlikte, istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik bulunmamistir. Bu sonuglar, ve
antrenman programinin akselerasyon ve deselerasyon calismalarinin 6zellikle 10-12 vyas
grubundaki sporcularin performans gelisimi icin etkili oldugunu gostermektedir. Sirat ve geviklik
performansini 6lgmek icin yapilan testlerde 6n ve son test arasinda gelisim saglanmistir.
Calismanin bulgulari, literatlirde daha 6nce futbolcularda yapilan benzer arastirmalarla da tutarlilik
gostermektedir (Azmi ve Kusnanik, 2018; Milanovi¢ ve ark., 2013). Ayni zamanda bu calisma
kapsaminda kullanilan egzersizler ve ceviklikle ilgili antrenman igeriklerinin, futbol gibi ani yon
degisimleri ve hizlanmalarin sikga yasandigi sporlarda kullanilmasi oldukca énemli goriilmektedir
(Uthoff ve ark., 2020). Dogrudan geviklik parametresine {izerinde hangi egzersizin spesifik olarak
daha cok etki ettigi bilinmese de bu tiir antrenman modellerinin performansa pozitif katki sagladig
Milanovic ve arkadaslari tarafindan belirtilmistir (Milanovi¢ ve ark., 2013). Bu baglamda, bu
calisma literatlirde yer alan teorileri destekleyerek, yeni katkilar ekleyecek niteliktedir. Bu noktada
Oone c¢ikan ve calismamizla ortlisen bir baska calismada ise ceviklik ve yon degistirme
antrenmanlarinin dogrusal sprint (izerine fayda sagladigi ve iyilesmelere yol actigi saptanmistir.
Ozellikle ceviklik ve siratin gelistirimesine ydnelik antrenman programlarinda akselerasyon ve
deselerasyon calismalarinin dnemli bir bilesen oldugu tekrar tekrar vurgulanmaktadir (Chaalali ve
ark., 2016).

Sunulan bilgilere ilaveten futbol antrenmanlarinin tekrarlanan sprint becerilerini ve geviklik
oOzelliklerini artirmaya yonelik tasarlanmasi gerektigini savunan gorislerde mevcuttur (Kése ve
Ath, 2020). Cilnki sadece futbol odakli yapilan bazi calismalarin siirat ve ceviklige katki
saglamadigini bildiren durumlar raporlanmistir. Sermaxhaj tarafindan yuritilen bir calismada U15
yas grubu igin uygulanan sadece diizenli futbol antrenman seanslarinin geng futbolcularin hizi ve
cevikligi Uzerinde herhangi bir etkisi olmadigi sonucuna varmiglardir (Sermaxhaj, 2017). Ayni
zamanda 12-13 yas grubu 20 futbolcu ile gerceklestirilen calismada 8 hafta boyunca uygulanan
surat ve ceviklik antrenmanlar (futbola 6zgii calismalarina ek olarak) sonucunda 20 metre siirat
performansi ve viicut yag ylzdesi degerlerinde istatistiksel olarak anlamh degisiklikler gdzlenirken
kontrol grubunda herhangi bir degisiklik gézlenmemistir. Sprint antrenmaninin kas fonksiyonu ve
dinamik atletik performans lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen bir baska
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calismada 10 hafta boyunca haftada 3 gin uygulanan sprint antrenmanlarinin, genel olarak
sporcularin patlayici performansini iyilestirmek igin uygulanabilir bir egitim yontemi olarak
bildirmislerdir (Markovic ve ark.2007). Deney grubunda 5 m, 10 m ve 20 m 6lglimlerinde pre ve
post degerleri arasindaki ylizdelik degisim, etki blyukligli ve anlamhlik diizeyi sirasiyla (A%= -
7.46, d=0.49, P=0.118; A%= -7.66, d=0.60, P=0.245; A%= -13.72, d=0.63, P=0.003) olarak
belirlenmistir. 5m ve 10m siirat élglimlerinde anlaml bir fark tespit edilmemesine ragmen yiizdelik
degisimleri ve etki biytkliiklerine bakildiinda akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin
surat Uzerinde oldukca onemli katkisi oldugu goriimektedir (Buzdagh ve ark., 2023). Bu
calismalarin sonuclarlyla 6nemli oranda drtisen calisma sonuglarimiz geviklik Uzerine gelisim
saglamak isteyenler icin alternatif bir yontem olabilir. 10-12 yas erkek cocuklarda akselerasyon
ve deselerasyon calismalarinin siirat, ceviklik ve gabukluk parametrelerine olumlu etkisi oldugu
saptanmistir.

Oneriler

Mevcut calisma her ne kadar literatlirti destekler gl gikarimlar sunmus olsa da ¢alismanin bazi
sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, érneklem grubu nispeten daha az sayida olup yalnizca 20
sporcu ile gerceklestirilmistir. Daha blytk bir érneklemle yapilan calismalar, bulgularin
genellenebilirligi acisindan daha giicli sonuclar sadlayabilir. Ayrica, calismanin siiresi 6 hafta ile
sinirll tutulmustur. Daha uzun sireli calismalar, akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin
uzun vadeli etkilerini daha iyi ortaya koyabilir. Bunlarla birlikte, calismaya yalnizca belirli yas
grubundaki sporcularin katilmis olmasi, diger yas gruplarinda veya cinsiyetlerde nasil sonuglar
doguracadi konusunda yetersiz kalabilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, farkh yas
gruplari, cinsiyetler ve spor dallarinda akselerasyon ve deselerasyon antrenmanlarinin etkilerini
inceleyerek mevcut literatliri guiclu katkilarla destekleyebilir.

Cikar Catismasi

Arastirmacilar arasinda veya makalenin sonuglariyla ilgili olarak herhangi bir ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 1990-2025 yillar arasinda Tiirkiye'de spor pazarlamasi
konusu ve baglidiyla yayimlanan lisansistii tezleri bibliyometrik agidan incelemektir.
Arastirmada, YOKTEZ veri tabaninda “tez adi” kismina “pazarlama” ve “konu”
kismina “spor” yazlarak ulasilan ve belirtilen olgiitleri karsilayan toplam 78
lisansustli tez dokiiman olarak incelenmistir. Bu c¢alisma, nitel arastirma
desenlerinden dokiiman analizi ydntemiyle ydratilmustur. Elde edilen tezler PDF
formatinda bilgisayara kaydedilmis ve Microsoft Excel programina aktariimistir.
Veriler; yayin yili, arastirmaci cinsiyeti, 6grenim diizeyi, Universite, ana bilim dali,
arastirma yontemi, érneklem grubu ve anahtar kelimeler baglklari altinda analiz
edilmistir. Incelenen 78 tezin 42'si nicel, 31 nitel, 51 karma ybdntemle
hazirlanmistir. En fazla tez 2023, 2019 ve 2017 yillarinda yayimlanmistir. Tezlerin
60" yiiksek lisans, 18'i doktora diizeyindedir. Marmara Universitesi en ¢ok tez
ireten kurum olurken, onu Bahcesehir ve istanbul Gelisim Universiteleri takip
etmistir. En yogun calisilan ana bilim dallari Beden Egitimi ve Spor, Isletme ve Spor
Yoneticiligidir. Orneklem olarak en gok spor tiiketicileri, kuliipler ve taraftarlar tercih
edilmistir. Kelime bulutunda 6ne cikan terimler; “spor”, “pazarlama”, “sosyal”,
“futbol” ve “mdisteri” olmustur. Spor pazarlamasi alaninda son 10-15 yilda artan bir
akademik ilgi oldugu gozlemlenmistir. Gelecek galismalarda metodolojik gesitliligin
artinlmasi, farkh 6rneklem gruplarina odaklaniimasi ve disiplinlerarasi yaklagimlarin
gelistirilmesi dnerilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to conduct a bibliometric analysis of postgraduate theses
published in Turkey between 1990 and 2025 with the subject and title related to sports
marketing. A total of 78 postgraduate theses meeting the specified criteria were
identified through the advanced search function in the YOKTEZ database by entering
"marketing" in the thesis title field and "sport" in the subject field. This research was
carried out using document analysis, one of the qualitative research designs. The
identified theses were saved in PDF format and processed using Microsoft Excel. The
data were analyzed based on publication year, researcher gender, academic level,
university, department, research method, sample group, and keywords. Among the 78
theses, 42 employed quantitative methods, 31 qualitative, and 5 mixed methods. The
years with the highest number of theses were 2023, 2019, and 2017. A total of 60 were
master’s theses and 18 were doctoral dissertations. Marmara University was the most
productive institution, followed by Bahgesehir University and Istanbul Gelisim University.
The most common departments were Physical Education and Sports, Business
Administration, and Sports Management. The most frequently studied groups were
sports consumers, clubs, and fans. Keyword analysis revealed that the most commonly
used terms were "sports", "marketing", "social", "football", and "customer." A growing
academic interest in sports marketing has been observed in the last 10 to 15 years.
Future research is recommended to increase methodological diversity, explore different
sample groups, and adopt interdisciplinary approaches.
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1. GIRIS

Pazarlama, miusteriler icin deder yaratmayl ve hem isletmeler hem de tiiketiciler agisindan
karsilikl fayda saglayan iliskiler kurmayl amaglayan ¢ok yonli bir disiplindir. Bu disiplin; misteri
ihtiyac ve beklentilerinin analiz edilmesi, bu ihtiyaclara uygun Grin ve hizmetlerin gelistiriimesi ve
sunulan dederin hedef kitleye etkili bicimde iletilmesi slireglerini kapsamaktadir. Pazarlama
faaliyetleri, ekonomi ve davranis bilimleri gibi farkl disiplinlerden beslenerek tliketici davraniglarini
anlamaya yonelik stratejik kararlari icermektedir (Oraedu & Nnabuko, 2019).

Dijitallesme sureciyle birlikte pazarlama, kokli bir donisim gegirmistir. Sosyal medya,
cevrimici reklamcilik ve arama motoru optimizasyonu (SEO) gibi dijital araclar, tiketicilerle daha
dogrudan ve kisisellestirilmis etkilesim kurulmasina olanak tanimaktadir (Chaffey & Ellis-Chadwick,
2019; Wijaya ve ark., 2024). Bu dijital stratejilerin geleneksel pazarlama ydntemleriyle
bitlinlesmesi, markalarin hedef kitle ile strdirilebilir iliskiler kurmasina katki saglayan biitiinlesik
pazarlama anlayisini 6n plana ¢ikarmaktadir (Bag ve ark., 2021). Bu ddntsim, spor sektdriinde
de belirgin sekilde hissedilmektedir. Spor pazarlamasi, genel pazarlama ilkelerinin spor
baglaminda uygulanmasiyla sekillenen ve spor Uriinleri, hizmetleri ile organizasyonlarinin tanitimi,
konumlandiriimasi ve tiketiciyle bulusturulmasini konu edinen 6zel bir alandir (Mullin ve ark.,
2000; Smith, 2008). Bagka bir tanimlamaya gdre spor pazarlamasi, spor urtnlerinin Gretimi,
fiyatlandinimasi, dagitimi ve tanitimi ile ilgili stratejilerin gelistirilmesi ve uygulanmasini igerirken
(Schwarz & Hunter, 2008), hem spor urinlerinin pazarlanmasini hem de geleneksel pazarlama
ilkeleriyle sporun bir arag olarak kullanilarak spor disi Grtinlerin tanitimini saglayan siirecleri kapsar
(Shank & Lyberger, 2015). Spor pazarlamasinda, marka degerinin artiriimasi, taraftar baghliginin
sadglanmasi ve ekonomik gelirlerin artinimasi hedeflenmektedir. Bu badlamda, spor
organizasyonlari hem dogrudan tiiketiciye ulasan hizmet sadlayicilari hem de pazarlama
stratejilerinin uygulayicilari olarak dnemli bir konuma sahiptir.

Akademik literatlirde spor tuketicileri, genellikle katimcilar ve izleyiciler olmak tzere iki temel
kategoriye ayrilmaktadir (Schwarz & Hunter, 2008; Shilbury ve ark., 2009; Pedersen & Thibault,
2014). Katiimcilar, spor etkinliklerine dogrudan fiziksel olarak katilan bireyleri ifade ederken;
izleyiciler ise bu etkinlikleri takip eden, destekleyen ve codunlukla taraftar kimligiyle spor
tiiketimine katki saglayan bireylerdir. Bu temel siniflandirmanin 6tesinde Smith (2008), spor
tiiketicilerini daha ayrintili bicimde dort ana kategoriye ayirmaktadir. ilk grubu, spor Uriinleri,
ekipmanlar, dergiler ve gazeteler gibi materyalleri satin alan bireyler olusturmaktadir. Ikinci
grupta, spor tesisleri veya hizmetlerinden dogrudan faydalanan tiiketiciler yer almaktadir. Uglincii
grup, spor etkinliklerine aktif katilim gdsteren bireyleri, yani sporculari kapsamaktadir. Dérdunci
ve son grup ise, spor organizasyonlarini takip eden ve taraftar kimligiyle etkinlikleri izleyen
bireylerden olusmaktadir. Bu siniflandirma, spor tiiketiminin yalnizca izleyicilikle sinirli olmadigini;
ayni zamanda Uriin/hizmet kullanimi ve etkinlik katihmi gibi cok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir.

Turkiye'de spor pazarlamasi alaninda son 10-15 vyilda artan bir akademik ilgi
godzlemlenmektedir. Bu ilginin artiginda, spor ekonomisinin gelisimi, dijital medyanin spor tiketimi
Uzerindeki etkisi ve spor kulUplerinin profesyonel marka yonetimi stratejilerine yonelmesi etkili
olmustur. Ancak, bu alanda yapilan lisanstisti tezlerin sistematik bicimde analiz edildigi galismalar
oldukca sinirlidir. Oysa belirli bir alandaki akademik {iretimin incelenmesi; arastirma egilimlerinin,
tematik odaklarin ve metodolojik tercihlerin belirlenmesi agisindan biytik 6nem tagimaktadir.

Bu baglamda, calismanin temel yaklasimini olusturan bibliyometrik analiz, bilimsel yayinlarin
nicel Ozelliklerini dederlendirerek alanin yapisini, gelisim yonelimlerini ve Uretkenlik diizeyini
ortaya koymayl amaclayan sistematik bir arastirma yontemidir (Donthu ve ark., 2021). Ozellikle
belirli bir konu veya disiplin 6zelinde yapilan akademik Uretimi haritalandirma amaci tasiyan
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bibliyometrik analizler; yillara gore yayin egilimlerini, kurumsal katki dagilimini, kullanilan
yontemleri ve iceriksel temalari ortaya ¢ikarmada etkili bir yéntem olarak kabul edilmektedir.

Bu calismanin amaci; 1990-2025 vyillari arasinda Turkiye'de spor pazarlamasi konusuyla
yayimlanmis lisansustl tezleri bibliyometrik ydntemle inceleyerek, alandaki akademik Gretimin
nicel ve nitel 6zelliklerini ortaya koymaktir. Calismada; yayin yili, arastirmaci cinsiyeti, 6grenim
dlzeyi, Universite, ana bilim dal, arastirma ydntemi, 6érneklem grubu ve anahtar kelime gibi
basliklar temelinde degerlendirme yapilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgularin, spor
pazarlamasi alaninda akademik calisma yapmay! planlayan arastirmacilara rehberlik etmesi ve
gelecekteki caligmalara yon vermesi amaclanmaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Tasarimi ve Amaci

Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de 1990-2025 yillari arasinda spor pazarlamasi konusu ve
basligiyla yayimlanmis lisansiistli tezlerin bibliyometrik 6zelliklerini incelemektir. Calisma, nitel
arastirma desenlerinden biri olan dokiiman analizi yéntemiyle yurutilmuistir. Dokiiman analizi,
belirli bir olguya iliskin yazil materyallerin sistematik bigimde incelenmesi yoluyla bilgi elde etmeyi
amagclayan bir veri toplama ve analiz sirecidir (Yildinm & Simsek, 2013). Bu kapsamda tezler,
iceriklerine miidahale edilmeksizin mevcut halleriyle analiz edilmistir.

2.2, Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Yiiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabaninda
kayith, 1990-2025 yillarn arasinda yayimlanmig spor pazarlamasl konulu lisansustl tezler
olusturmaktadir. Ornekleme yontemi olarak, nitel arastirmalarda sik kullanilan amaclh érnekleme
turlerinden biri olan 6lclt drnekleme kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilebilmek icin tezlerin;

e Tez basliginda “pazarlama”,
e Konu alaninda ise “spor” ifadelerini icermesi,
e YOKTEZ veri tabaninda acik erisimli olarak yer almasi dlciitleri aranmistir.

Bu Olgutleri karsilayan ve erigilebilen toplam 78 lisanslstl tez, arastirma grubunu
olusturmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araglan

Veri toplama siirecinde, YOKTEZ veri tabaninin gelismis arama secenedi kullaniimis; "tez ad"
kismina “pazarlama”, "konu" kismina ise “spor” yazarak arama yapilmistir. Elde edilen tezler PDF
formatinda bilgisayar ortamina indirilmis, ardindan icerik bilgileri Microsoft Excel programina
aktarilmistir. Her bir tezin;

e Yayinyil,

e Arastirmaci cinsiyeti,

o Ogrenim diizeyi,

« Universite adi,

e Ana bilim dali,

e Arastirma yontemi,

o Orneklem grubu,

e Anahtar kelimeleri

bagliklar altinda sistematik olarak siniflandiriimasi yapilmistir.
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2.4. Veri Analizi

Toplanan veriler, nitel veri analiz tekniklerinden biri olan igerik analizi yéntemiyle analiz
edilmistir. Icerik analizinde benzer veriler belirli kodlara ayrilmis, temalar olusturulmus ve bu
temalar dogrultusunda bulgular yorumlanmistir (Yildinm & Simsek, 2013). Bulgularin
raporlastiriimasinda Microsoft Excel ve Microsoft Word programlarindan yararlanilmig; anahtar
kelimelere iliskin gorsellestirme strecinde ise Google Word Cloud Generator kullaniimigtir.

2.5. Etik Ilkeler

Bu galisma, yalnizca kamusal olarak erisime agik tez belgeleri tGzerinden gerceklestirilmistir.
Tez iceriklerine miidahale edilmemis; yazar isimleri, icerik ve veriler etik ilkelere uygun bicimde
kullanilmigtir. Bu nedenle, etik kurul iznine ihtiyag duyulmamigtir. Ancak akademik etik
dogrultusunda kaynak gosterimi ve alinti kurallarina azami 6zen gosterilmistir.

3. BULGULAR

Bu boélimde spor pazarlamasi konulu ve konu baglikli 1990-2025 yillan arasinda yayinlanmig
lisansustl tezlere iliskin bulgular yer almaktadir.

4 4 4 Yillara Gore
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Grafik 1. 1990-2025 yillar arasinda spor pazarlamasi konulu lisanslstl tezlerin yillara gére
dagimi

Grafik 1'deki verilerin genel dagilimina bakildiginda, 2010 sonrasi donemde 6zellikle 2015-2024
yillar arasinda belirgin bir artis oldugu goriilmektedir. 2017 ve 2019 yillar zirve noktalar olarak
one cikarken, 2020 ve sonrasinda da belirli bir yogunluk gézlemlenmektedir. Bu artis egilimi,
Tiirkiye'de spor pazarlamasi alanina olan akademik ilginin zamanla arttigini diisindirmektedir.
2010'lu yillarda spor ekonomisinin gelismesi, dijital medyanin spor tiketimi lizerindeki etkisinin
artmasi ve spor kullplerinin marka ydnetimi stratejilerine yonelmesi gibi faktorler, bu alandaki
akademik calismalarin sayisini artirmis olabilir. Ote yandan, 20007 yillarin basinda ve 1990/l
yillarda daha disiik sayida calisma oldugu dikkat cekmektedir. Bu durum, spor pazarlamasi
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disiplininin Tlrkiye'de gbrece yeni bir arastirma alani olmasiyla agiklanabilir. Sonug olarak, grafik
incelendiginde spor pazarlamasi konulu akademik calismalarin 6zellikle son 10-15 yilda belirgin
bir ivme kazandigi, 2017-2018 yillarinda ise zirveye ulastigi s0ylenebilir.
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Grafik 2. Spor pazarlamasi konulu lisansiisti tezlerin cinsiyete gore dagilimi

Grafige 2'ye gore, spor pazarlamasi alaninda yapilan akademik calismalarin gogunlugu erkek
arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmistir. Erkeklerin tez sayisi kadinlara gore belirgin sekilde
daha fazladir. Bu durum, sporun genel olarak erkek egemen bir alan olarak gorilmesinden
kaynaklaniyor olabilir. Ancak kadin arastirmacilarin da 6nemli bir paya sahip olmasi, spor
pazarlamasi konusuna kadin akademisyenlerin de giderek daha fazla ilgi gosterdigini gosteriyor.
Gelecekte bu alandaki cinsiyet dengesinin daha da esitlenmesi, kadin akademisyenlerin spor
yonetimi ve pazarlama alaninda daha fazla yer almasiyla mimkiin olabilir.
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Grafik 3. Spor pazarlamasi konulu lisansustii tezlerin 6grenim diizeyine gore dagilimi

Grafik 3 incelediginde, spor pazarlamasi alaninda yapilan akademik calismalarin biylk
cogunlugunun yiksek lisans diizeyinde oldugu gorilmektedir. Yiiksek lisans tezleri, doktora
tezlerine kiyasla sayica oldukca fazla olup, bu durum spor pazarlamasi konusunun akademik
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kariyer yapmak isteyen Ogrenciler tarafindan daha c¢ok tercih edildigini gosteriyor. Doktora
seviyesindeki tezlerin az olmasi ise, bu alanda derinlemesine arastirmalarin sinirli kaldigini ve
akademik uzmanlasmanin gorece diisik oldugunu distindirebilir. Ayrica, yiiksek lisans
programlarinin daha fazla 6grenciye acik olmasi ve doktora siirecinin uzun ve zorlu olmasi da bu
dagiimin nedenleri arasinda yer alabilir.

Tablo 1. 1990-2025 vyillari arasinda spor pazarlamasi konusunda yayinlanan lisanstistl tezlerin
Universitelere gore dagilimi

Universite Adi Tez Sayisi Yiizde (%)
Marmara Universitesi 15 19,2
Bahgcesehir Universitesi 8 10,3
Istanbul Gelisim Universitesi 5 6,4
Gazi Universitesi 4 51
Anadolu Universitesi 3 3,8
Istanbul Universitesi - Cerrahapasa 3 3,8
Siileyman Demirel Universitesi 3 3,8
Istanbul Universitesi 2 2.6
Maltepe Universitesi 2 2.6
Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi 2 2.6
Mugla Sitki Kogman Universitesi 2 2.6
Yasar Universitesi 2 2.6
Necmettin Erbakan Universitesi 2 2.6
Selcuk Universitesi 2 2.6
Akdeniz Universitesi 2 2.6
Abant izzet Baysal Universitesi 2 2.6
Yeditepe Universitesi 1 1.3
Istanbul Bilgi Universitesi 1 1.3
Nisantasi Universitesi 1 1.3
Toros Universitesi 1 1.3
Orta Dogu Teknik Universitesi 1 1.3
Istanbul Kiiltiir Universitesi 1 1.3
Eskisehir Osmangazi Universitesi 1 1.3
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 1.3
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi 1 1.3
Firat Universitesi 1 1.3
Dicle Universitesi 1 1.3
Ege Universitesi 1 1.3
Cukurova Universitesi 1 1.3
Trakya Universitesi 1 1.3
Kocaeli Universitesi 1 1.3
Dokuz Eyliil Universitesi 1 1.3
Hitit Universitesi 1 1.3
Atatiirk Universitesi 1 1.3
Ankara Universitesi 1 1.3
Toplam 78 100

Tablo 1'e gére, Marmara Universitesi toplam 78 tezden %19,2'sini (15 tez) lireterek spor
pazarlamasi alaninda en fazla lisansistl tez yayinlayan kurum olmustur. Bu durum, séz konusu
Universitenin bu alandaki akademik Uretime verdigi 6nemi ve sahip oldugu uzman akademik
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kadronun varligini yansitmaktadir. Marmara Universitesi'nin lider konumda olmasi, hem kokli bir
devlet Universitesi olmasina hem de spor bilimleri alaninda uzun siredir faaliyet géstermesine
baglanabilir. Bahcesehir Universitesi, %10,3'lik oranla (8 tez) ikinci sirada yer almis ve bir vakif
Universitesi olarak bu alana 6nemli bir katki sundugunu gostermistir. Bu bulgu, 6zel tiniversitelerin
de spor pazarlamasi gibi uzmanlasmis konularda akademik Uretim gerceklestirdigini ortaya
koymaktadir. Istanbul Gelisim Universitesi ise %6,4'liik oranla (5 tez) iiclincii sirada yer almakta
olup, Istanbul’daki liniversitelerin bu alana olan ilgisinin siirdiiriilebilir oldugunu desteklemektedir.
Gazi Universitesi (%5,1) ve Anadolu Universitesi (%3,8) gibi farkli cografi bolgelerdeki koklii
devlet (niversitelerinin de bu alanda katki sagladigi gorilmektedir. Ancak, genel tablo
incelendiginde, spor pazarlamasi tezlerinin biiylik oranda Istanbul merkezli {iniversitelerde
yogunlastigi dikkat cekmektedir. Bu durum, Istanbul’'un akademik ve sektorel olanaklari agisindan
sundugu cesitlilik ve firsatlarla iliskilendirilebilir. Bununla birlikte, Orta Dogu Teknik Universitesi
(ODTU), Dokuz Eyliil, Ege, Ankara, Bogazici gibi koklii ve arastirma odakli {iniversitelerin her
birinin yalnizca 1 tez ile temsil ediliyor olmasi, spor pazarlamasi konusunun bu kurumlarda henliz
yaygin bir arastirma alani haline gelmedigini diislindiirmektedir. Bu durum, spor pazarlamasi
alaninda akademik yayginhdin heniiz yeterli diizeye ulasmadigini ve bazi (niversitelerde bu
konunun heniiz sistematik sekilde ele alinmadidini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, tezlerin
Universitelere gore dagdiimi, spor pazarlamasi galismalarinin belirli kurumlarda yogunlastigini,
ancak Tirkiye genelinde henliz homojen bir akademik dagiimin saglanamadigini géstermektedir.
Bu alanin daha genis bir akademik cevreye yayilmasi, hem metodolojik zenginlik hem de kuramsal
cesitlilik agisindan énemli bir gelisim alani olarak degderlendirilebilir.

Tablo 2. 1990-2025 yillar arasinda spor pazarlamasi konulu lisansusti tezlerin ana bilim dallarina

gore dagilhimi
Ana Bilim Dali Tez Sayisi Yizde (%)
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 27 34,6
Isletme Ana Bilim Dali 19 24,4
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali 9 11,5
Spor Yonetim Bilimleri Ana Bilim Dali 8 10,3
Antrendrlik Egitimi Ana Bilim Dali 4 51
Halkla iliskiler ve Tanitim Ana Bilim Dali 4 5,1
Rekreasyon Yonetimi Ana Bilim Dali 2 2,6
Spor Yonetimi ve Rekreasyon Ana Bilim Dali 1 1,3
Pazarlama Ana Bilim Dali 1 1,3
Turizm Isletmeciligi Ana Bilim Dali 1 1,3
Iletisim Ana Bilim Dali 1 1,3
Maliye ve Ekonomi Ana Bilim Dali 1 1,3
Toplam 78 100

Tablo 2'deki Tlrkiye'de spor bilimleri alaninda spor pazarlamasi konulu lisanstistli tezlerin ana
bilim dallarina gore dagilimi incelendiginde, calismalarin biiylik élclide Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali (27 tez, %34,6) ve Isletme Ana Bilim Dali (19 tez, %24,4) biinyesinde gergeklestirildigi
gorilmektedir. Beden Egitimi ve Spor alaninda ydritilen galismalar, bu disiplinin spor bilimleri
icindeki merkezi konumu, genis 6grenci ve akademisyen profili ile dogrudan iliskilendirilebilir. Spor
pazarlamasi, bu alanda 6zellikle saha uygulamalar, sporcu-tiiketici etkilesimi ve organizasyon
ybnetimi baglaminda yodun ilgi gérmektedir. Ote yandan, Isletme Ana Bilim Dali biinyesinde
yapllan tez sayisinin da dikkate deder diizeyde olmasi, spor pazarlamasinin yalnizca spor
bilimleriyle sinirl kalmadigini, yénetim, ekonomi ve pazarlama disipliniyle de dogrudan iligki
kurdugunu gostermektedir. Sporun giderek daha profesyonel bir yapiya kavusmasi, kulliplerin ve
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federasyonlarin kurumsallasma siireclerine girmesi, isletme disiplini altinda ydritilen spor
pazarlamasi arastirmalarini destekleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Spor Yoneticiligi
(%11,5) ve Spor Yonetim Bilimleri (%10,3) ana bilim dallarinda yapilan tezler, spor ydneticilerinin
pazarlama sureclerindeki rolline ydnelik artan akademik ilgiyi yansitmaktadir. Bu iki alanin,
yOnetim stratejileri, marka dederi olusturma, taraftar etkilesimi ve sponsorluk gibi konulara
odaklandi§i goriilmektedir. Buna karsilik, Antrendrlilk Egitimi ve Halkla Iliskiler ve Tanitim
alanlarinda yuratilen calismalarin sinirl sayida kalmasi (her biri %5,1) bu disiplinlerde spor
pazarlamasi farkindaliginin heniiz yayginlasmadigini gostermektedir. Rekreasyon Yonetimi (%2,6)
gibi alanlarda ise spor pazarlamasina dair calismalar oldukca sinirli dizeydedir. Son olarak,
Pazarlama, Turizm Isletmeciligi, iletisim ve Maliye-Ekonomi gibi alanlarda sadece birer tez (%1,3)
yer almakta; bu durum spor pazarlamasinin multidisipliner potansiyeline ragmen, halen bazi
akademik disiplinlerde yeterince temsil edilmedigini gostermektedir. Bu bulgu, gelecekte
disiplinlerarasi yaklasimlarin artirilmasi ve spor pazarlamasinin farkli akademik zeminlerde daha
genis yer bulmasi gerektigine isaret etmektedir.
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Grafik 4. Spor pazarlamasi konulu lisansiisti tezlerin arastirma yontemlerine gére dagiimi
(1990-2025)

Grafik 4 spor pazarlamasi alaninda gergeklestirilen lisansusti tezlerin arastirma ydntemlerine
gore dagiimini gostermektedir. Calismalarin biylk bir kisminin nicel yontemler (%53,8) ile
yurittldiga gortlmektedir. Bu durum, alandaki arastirmalarin cogunlukla istatistiksel analizler,
Olculebilir veriler ve ampirik bulgular {izerine yapilandirildigini ortaya koymaktadir. Nicel yaklagimin
bu denli yaygin olmasi, 6zellikle tiiketici davranislari, marka farkindali§i, sadakat diizeyleri gibi
degiskenlerin nesnel 6lciimiine duyulan ihtiyaca baglanabilir. ikinci sirada yer alan nitel yéntemler
(%39,7) ise azzlmsanmayacak bir orana sahiptir. Bu galismalar, genellikle derinlemesine goérigsmeler, odak
grup calismalar ve tematik analizler gibi veri toplama teknikleriyle; tiiketicilerin algilar, duygusal baglar ve
deneyimlerine dair daha kapsamli ve anlaml bilgiler sunmaktadir. Spor tiiketicisi kimliginin, taraftarlik
kiltlrinin veya sponsorluk algisinin daha iyi anlagilabilmesi adina nitel yontemlerin tercih edildigi
gdzlemlenmektedir. Ote yandan, karma ydntemlerin (%6,4) oldukca sinirh sayida tercih edilmesi,
metodolojik acidan bir cesitlilik eksikligini isaret etmektedir. Oysa bu yéntemin hem nicel hem de nitel
verilerin batlnctl sekilde analizine olanak tanimasi, spor pazarlamasi gibi cok boyutlu bir alanda daha
derinlemesine ve tutarli bulgular elde edilmesini saglayabilir. Bu baglamda, gelecek calismalarda
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metodolojik cesitliligin artiriimasi, karma arastirma modellerinin yayginlastiriimasi ve veri kaynaklarinin
zenginlestirilmesi, alana énemli katkilar sunacaktir.

Tablo 3. 1990-2025 yillan arasinda spor pazarlamasi konulu tezlerin érneklem gruplarina gére

dagilimi

Orneklem Grubu Tez Sayisi Yiizde (%)
Spor Tiiketicisi 19 24,4
Spor Kulipleri 15 19,2
Taraftar 11 14,1
Spor Yoneticileri 6 7,7
Spor Isletmesinde Calisan Bireyler 4 51
Universite Ogrencileri 4 5,1
BESYO Odrencileri 3 3,8
E-Spor Oyunculari 2 2,6
Kamu Personeli 2 2,6
Spor Federasyonlari 2 2,6
Genel Tliketici 2 2,6
Spor Egitmeni 1 1,3
Geriatrik Bireyler 1 1,3
Spor Kuliibii Uyeleri 1 1,3
Marka 1 1,3
Profesyonel Sporcular 1 1,3
Sosyal Medya Uygulamalari 1 1,3
Spor Isletmesi 1 1,3
TV Kanali 1 1,3
Toplam 78 100

Turkiye'de spor bilimleri alaninda spor pazarlamasi konulu lisansusti tezlerde incelenen
orneklem gruplari analiz edildiginde, galismalarin biyiik oranda spor tiiketicileri (%24,4; 19 tez)
ve spor kuliipleri (%19,2; 15 tez) lizerine yogunlastigi gortilmektedir. Bu durum, spor pazarlamasi
disiplininde tiiketici odakli yaklasimin baskin oldugunu ve arastirmalarin genellikle pazarlama
stratejilerinin hedef kitlesi olan birey ve kurumlara yéneldigini gostermektedir. Taraftarlar (%14,1;
11 tez) da sikkca calisilan bir grup olup, 6zellikle marka degeri, taraftar sadakati ve tiiketici
davraniglar Gzerine yapilan calismalarla dikkat cekmektedir. Spor yoneticileri (%7,7; 6 tez) ve
spor isletmelerinde calisan bireyler (%5,1; 4 tez) gibi organizasyonel aktérlerin gérece daha az
saylda calismada yer almasi, bu alandaki akademik ilginin hentiz sinirl diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ancak spor sektdriinin giderek profesyonellesmesi, yonetici odakli pazarlama
stratejilerine duyulan ihtiyaci artirmakta ve bu baglamda gelecekte bu gruplara yoénelik
calismalarda artis yasanabilecegini diisiindiirmektedir. Universite égrencileri (%5,1; 4 tez) ve
BESYO o6grencileri (%3,8; 3 tez) gibi genc ve potansiyel spor tiiketicileri de calismalarda ele
alinmis, bu gruplar Uzerinden 6zellikle genc bireylerin spor pazarlamasi algisi ve egilimleri
incelenmistir. Ote yandan, e-spor oyunculari, kamu personeli, spor federasyonlari ve genel
tlketiciler gibi gruplar yalnizca ikiser calismada yer almis, spor egitmenleri, profesyonel sporcular,
geriatrik bireyler, TV kanallari ve markalar gibi alt gruplar ise sadece birer calismada incelenmistir.
Bu dagilim, spor pazarlamasinin potansiyel 6rneklem gesitliligine ragmen bazi gruplarin akademik
arastirmalarda yeterince temsil edilmedidini ve bu alanin hala gelisime acik oldugunu ortaya
koymaktadir.
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Sekil 1. 1990-2025 yillar arasinda spor pazarlamasi konulu lisanstisti tezlerde kullanilan
anahtar kelimelerden olusan kelime bulutu

Sekil 1’deki kelime bulutu, 1990-2025 yillari arasinda Turkiye'de spor pazarlamasi alaninda
yayimlanan lisansiistli tezlerde kullanilan anahtar kelimelerin sikligina dayali olarak
olusturulmustur. Kelime bulutlari, igerik analizinin gdrsellestirilmis bir bicimi olarak, en ¢ok tekrar
eden terimlerin 6ne cikarilmasini saglayarak calismalarda odaklanilan temalari ve egilimleri ortaya
koymaktadir. Gorselde “spor”, “pazarlama” ve “pazarlamasi” kelimelerinin blylk puntolarla yer
almasi, incelenen tezlerin temel odaginin bu iki kavramin etkilesimi oldugunu agikca
yansitmaktadir. Bunun yaninda, “medya”, “dijital”, “sosyal”, “futbol”, “marka” ve “mdisteri” gibi
terimlerin éne cikmasi, calismalarda dijitallesme, iletisim stratejileri, spor branglari ve tiketici
davraniglari gibi alt temalarin siklikla ele alindi§ini gdstermektedir. Ozellikle “dijital” ve “sosyal”
kavramlarinin sikligi, spor pazarlamasi arastirmalarinda sosyal medya araclari, dijital iletisim
platformlari ve online pazarlama teknikleri gibi cagdas uygulamalarin énemli bir yer tuttuguna
isaret etmektedir. “Futbol” kelimesinin dikkat gekici buyuklikte olmasi ise, Tlrkiye'de spor
pazarlamasi arastirmalarinin biliyik olglide futbol sektorii ekseninde sekillendigini ve bu bransin
pazarlama stratejilerinde 6zel bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, futbolun
Tlrkiye'deki yaygin poplilerligi, kitlesel ilgisi ve ekonomik glicliyle dogrudan iliskilidir. Genel
olarak, kelime bulutu incelendiginde, spor pazarlamasi tezlerinin iceriginde tiketici davraniglari,
dijital déniisiim, marka iletisimi ve popliler spor dallarinin 6n plana giktigi goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu cgalisma, Turkiye'de spor pazarlamasi alaninda yapilan akademik tezlerin yillara, cinsiyete,
O0grenim dlizeyine, Universitelere, ana bilim dallarina, arastirma yontemlerine ve 6rneklem
gruplarina gore dagihmini inceleyerek, bu alandaki akademik gelisimi ve egilimleri ortaya koymayi
amaclamistir. Bulgular, spor pazarlamasinin Tirkiye'deki akademik alanda gérece yeni bir konu
oldugunu ve son 10-15 yilda artan bir ivme kazandigini gdstermektedir. Ozellikle 2017 ve 2019
yillarinda zirve yapan akademik caligmalar, spor ekonomisinin gelisimi, dijital medyanin spor
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tiketimi Gzerindeki etkisi ve spor kuliiplerinin marka ydnetimine ydnelik artan ilgisi ile paralellik
gOstermektedir.

Tezlerin cinsiyete gore dadilimi incelendiginde, erkek arastirmacilarin bu alanda daha fazla
calisma yaptigi ancak kadin arastirmacilarin da giderek daha fazla yer aldigi gorilmistir.
Gelecekte bu alandaki cinsiyet dengesi konusunda daha esit bir yapinin olusmasi beklenmektedir.
Ogrenim diizeyine gére yapilan incelemelerde, spor pazarlamasi alanindaki calismalarin biiyiik
cogunlugunun yiiksek lisans diizeyinde oldugu goriilmis, doktora tezlerinin ise gorece az oldugu
tespit edilmistir. Bu durum, alanda akademik uzmanlasmanin heniiz yeterli seviyeye ulasmadigini
ve daha fazla derinlemesine arastirmalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir.

Spor pazarlamasi alaninda yayinlanan tezlerin Universitelere gore dagilimi incelendiginde,
odzellikle Marmara Universitesi'nin basi ¢ektigi, Bahcesehir, Gazi ve Anadolu niversitelerinin de bu
alana katki sundugu belirlenmistir. Ancak kokli Universitelerdeki tez sayisinin gorece disiik
olmasi, spor pazarlamasinin akademik diinyada heniiz yaygin bir yer edinmedigini ortaya
koymaktadir.

Ana bilim dallari bazinda inceleme yapildiginda, tezlerin biiyiik bir kisminin Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dali ve Isletme Ana Bilim Dali'nda yapildi§i belirlenmistir. Bu durum, spor
pazarlamasinin hem spor bilimleri hem de isletme disiplini ile yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Ancak, halkla iliskiler, turizm isletmeciligi ve maliye gibi disiplinlerdeki tez sayisinin
azhgi, spor pazarlamasinin multidisipliner yapisinin heniiz tam anlamiyla akademik anlamda
yansitiimadigini gostermektedir.

Arastirma yontemleri acisindan ele alindidinda, nicel yontemlerin baskin oldudu, nitel
yontemlerin ise daha az tercih edildigi gorilmistiir. Karma yontemlerin ise oldukga sinirl
kullanilmasi, daha kapsamli ve biitlinclil arastirmalar yapilmasinin gerekliligine isaret etmektedir.
Orneklem gruplari incelendiginde, en fazla calisma spor tiiketicileri, spor kuliipleri ve taraftarlar
lzerine yogunlasmistir. Ancak spor yoneticileri, federasyonlar ve e-spor oyunculari gibi gruplara
yonelik akademik galismalarin azligi, bu alanlarda daha fazla arastirma yapilmasinin gerekliligini
gostermektedir.

Oneriler

Tiirkiye'de spor pazarlamasi alaninda akademik galismalarin son yillarda artis gosterdigi ancak
hala belirli kisitlamalar ve gelistirilmesi gereken noktalarin oldugu gorilmektedir. Gelecekte,
disiplinlerarasi yaklagimlarin artmasi, metodolojik gesitliligin genisletiimesi ve daha farkl 6rneklem
gruplarina yonelik arastirmalar yapilmasi, alanin akademik anlamda daha da gelismesine katki
saglayacaktir.

Cikar Catismasi
Bu arastirma kapsaminda yazar(lar) ile herhangi bir kisi, kurum veya kurulus arasinda cikar
catismasi dogurabilecek bir durum s6z konusu degildir.

Finansman
Bu calisma, herhangi bir kurum, kurulus veya fon saglayic tarafindan maddi olarak
desteklenmemistir.
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